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SDJennneflet  er  i alle  2llbre  ubfat  for  ffabelige  Qnb; 
fipbelfer,  fom  fcette  bet§  ©unbfieb  og  Siu  i g^are  og  fom 
bet  er  SJiaalet  for  @unbf)eb5pleien,  faaoel  ben  offentlige 
fom  ben  priuate,  at  forebi;gge  og  beffcempe.  9J{en  i in= 
gen  2Uber  er  en  omhyggelig  ^agttagelfe  af  be  ^ligter, 
huorpaa  ©unb^eben  og  Sioet  ^rao,  af  ftørre  33etgb= 
ning  enb  i bet  2:ib§rum,  fom  begynber  meb  g=oftcretå 
førfte  ^Eitblioen  og  inbbefatter  ben  fpæbe  Sarnealber,  og 
heller  itfe  i nogetXibårum  er  SJienneftet  mere  hiælpelb§ 
afhcengigt  af  fine  Dmgioelfer.  S)e  førfte  SJioberpIigter 
paalcegge  berfor  et  5lnfr»ar,  h^^^^  Doertageife  niftnot  bør 
falbe  let,  forbi  Dpfylbelfen  af  9Jloberen§  førfte  ^ligter  i 
fRegelen  tillige  er  3Jioberen§  førfte  ©Iceber,  men  fom  bog 
ofte  i!te  fler  tilftrcettelig  g^ylbeft,  iffe  af  3JlangeI  paa 
33iHie,  men  af  SJiangel  paa  ©one  eEer  paa  ^unbftab  og 
SSeilebning.  §oor  ofte  inbtræber  beSuben  itfe  2:ilfælbe, 
fom  fylbe  bet  unge  3Jloberhierte  meb  SSefymring  og  Uro, 
men  fom  en  bebre  Snbfigt  oilbe  funnet  forebygge, 
og  h»oi^  oigtig  er  iffe  en  fynbig  barnepleie  for  beoarel? 
fen  af  et  funbt  Slffom  og  af  3^amilielioet§  Syffe. 
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pflicf)ten  unb  bie  erfte  ^inberpflege  oon  Dr,  • 21.  r». 

2lmmon  17le  2iuftage.  Seipjig  1873)  ubfplbe  et  ©aon  i 
{^olfetå  £ce§ning.  2tt  Sogen  l^ar  i ^Tpfflanb  oebligel^olbt 
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gorfattereng  Søb  ere  beførgebe  af  ^rofe§for  og  Doet; 
Iccge  ueb  g^øbfelåanftalten  i ®re§ben  Dr.  ©renfer,  og  nu 
fibfte  Dplag  af  benne§  ©fterfølger  ^rof.  Dr.  2BindeI, 
man  tnbef)oIbe  tilftrceffelig  Sorgen  for  at  ben  er  ffitfet 
til  at  opfplbe  fxn  Seftemmeife. 
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luoratff  gremgang  oq  p§i;fiff  gonnerelfe.  SRaar 
^IHufærbtgi^cb  og  ©fif  (jtblil  forbøb  (jcnbe  at  løfte 
bet  oner  benbe^  ^jøn§  33efteminelfe  faftebe  ©tør, 
faa  nma  nu  ben  nnge  til  fit  eget  53ebfte 

føge  at  forffaffe  fig  Ålfenbffab  liertil.  5tnn  berneb 
fætte»  l)iin  iftanb  til  grnnbig  at  forberebe  fig 
øaa  ©pfølbelfen  af  be  ^^^igter,  ber  paaljuile  Ijenbe 
fom  iliober.  Slninben  er  ffabt  for  at  bline  en 
tro  .'pnftrn  og  en  oinljøggelig  9Jiober.  gor  at 
oøfijlbe  benne  fibfte  ^^eftemnielfe  ^ar  9latnren  ti(= 
belt  ben  fninbelige  ©jcel  nibnnberlige  (Sgenflaber 
og  bet  fninbelige  Segenie  en  tilfnarenbe  (^nne,  1) 
til  at  nnbfange,  2)  tit  at  ernære  bet  befrngtebe 
2©g,  3)  til  at  bringe  bet  nbniflet  til  ^>erben 

5)Iobrr5  'øHfllcr.  1 


2 


iftaiib  tU  at  føre  et  felDftænbigt  Sb,  4)  at  (jbe 
bet  føbte  33arn  beii  førfte  ^^cering  giennem  23rø= 
fterne,  5)  tit  at  pleie  og  beffptte  ^iebarnet  og 
6)  enbetig  at  gbe  bet  opoopenbe  Sarn  ben  førfte 
Opbragelfe. 

@n  grunbig  ^røoetfe  af  biSfe  oigtige  ©jen= 
ftanbe  oil  føre  tit  en  nøiagtig  greniftitling  af  be 
førfte  9Jbberptigter  og  tit  en  nærmere  33effrioetfe 
af  ben  førfte  ^ørnepleie.  9Jtan  niaa  iffe  oente  i 
bette  øtrift  at  finbe  anatomiffe  53eftemmelfer, 
cf;emiffe  SBetragtninger,  3tnobninger  tit  lægeoiben= 
ffabetig  33et)anbting  etler  Øftecepter.  forfatteren^ 
^enfigt  er,  oeb  be  i be  føtgenbe  toto  2tffnit  op= 
ftittebe  ubførtige,  gfennem  en  tang  2>irtfom^eb 
inbonnbne  Erfaringer  at  belære  ben  nnge  ^nftrn, 
t;oortebe§  t)iin,  oeb  en  efter  prøoebe  ©rnnbfæt= 
ninger  inbrettet  Seoenmabe,  !an  beoare  fig  for 
©t)gbom  faaoet  nnber  ©oangerffabet  foni  i 33arfel= 
fengen;  !^oortebeg  t)un  !an  beforbre  ben  naturlige 
Uboifting  og  en  tijffetig  føbfel  af  bet  i tjenbeS 
©tjøb  ^oitenbe  f ofter,  og  tjoorlebeS  t)un  paa  ben 
tjenfigtSniæSfigfte  9)taabe  !an  beforbre  fit  93arn§ 
^riofet  i be  førfte  Seoeaar.  $Den  af  mine  £æfer= 
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inbci-,  foni  i beiine  ^enfigt  raabfmr  [tg  ineb 
bcune  Dit  beri  finbe  manoeit  33etæret[e, 

lamDittiotjeb^futbe  SBeføtgetje  turbe  Inbrage 
iiieoet  tit  øpfijtbetfeu  af  tjenbeg  nærmefte  og 
ffjpjinefte  gortjaabninger. 


1* 


iinpitcl. 

øUauncrjtnkt, 

„5ietccnf  nt  cn  tvo  iWobcro  £iu 
ofte  cr  en  3ta'ffe  nf  Siefijmriuoev, 
^^efuærligbebev  oc^  Dpofrclfcr,  men 
bctænf  ogfaa,  nt  ®u  ffnl  bliue  3.1tcb; 
ffnberen  nf  et  ni)t  Stocfen,  foin  engnng 
ffnl  fnibe  S)ig  aitober".  Un5et. 

l^igefra  ben  Xib,  ljuor  ben  uuife  ^uftru  ucb 
S^gteffabetS  53aaub  !m)tteg  til  [in  ^kanb,  pnn= 
Ijuiler  ber  Ijenbe  ben  ^ligt,  at  Ijnne  en  [orboblet 
Dpniærffomlieb  pna  [in  Snnbbeb.  ^bi  ber[om 
llnb[angel[en§  $lsel[ic]nel[e  blber  Ijenbe  til  Xel, 
inaa  IjenbeS  Din[or(3  iffe  Iccnifere  nære  inblfræib 
fet  tit  benbeS  ecfet  og  Ijenbe^^  Dianby  "i^elbe[in= 
benbe,  men  f)wi^  [orpligtet  til  at  pleie 

ben  ©pire,  bærer  t [it  ©fjob,  og  [om  bnn 
[fal  gioe  ben  npboenbige  llboifling. 

(fn  np  Ijibtil  nfjenbt  ^-plclle  a[  Moinbenc^ 
^e[temmel[e,  en  anenbe  53eoægel[e  i ©[ælen  gioer 
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bcu  førfte  i}Iabe  gonnobuing  om  ()enbe§  iiøe 
ftanb  ot]  fi;(bcr  bet  mit]e  3Jioberl)ierte  meb  be 
[fjømiefte  gortjaalmimjer,  til  l;oilfe  bot]  Juart  fmjt= 
ter  [ig  fonivoUt]eiibe  5toiol.  Xen  iint]e  ^uftrii 
oilbe  gjerue  Ijaoe  S>i§ljeb  om  fin  ^ilftcmb;  ljun 
øuffer  grunbit]  3.W.la'relfe  i et  SlnUgtjenbe,  oeb 
boilfet  l)uu  ffal  opfijlbe  fiii  ^kftemmelfe.  3Dten 
ingen  Sæge  fonnaar  at  giue  l;enbe  nbebragelige 
ivjenbetegn,  ber  fætter  Soangerffabet  i be  førfte 
Xage,  Uger  eller  '^Jiaaneber  nbenfor  al  Xobl.  Å^an 
maa  Ijenoife  ben  nnge  i^nftrn  til  rolig  2tfoenten 
og  til  ^aalmobigljcb.  i^^ab  berom  fan  fige»  er 
omtrent  gølgenbe:  ^^i^^l^cfinbenbe,  Ifoalme,  ^ræf= 
ninger,  ifær  om  i)}iorgenen  oeb  Døoaagnelfen,  en 
forbigaaenbe  ©i)§ning,  ber  afoeffler  meb  ^ebe, 
goranbringer  i 3tnfigt§faroen,  5tanbpine,  forøget 
3rrltalnlitet  af  9ieroerne,  ^ilbøieligbeb  til  mørfe 
^anfer  og  til  ©raab,  ^Dtoblujbeligbeb  for  be  6pi= 
fer,  ber  før  oar  Sioretter,  faafom  ^jøb, 

3mør,  iiaffe,  Sijft  paa  fornnberlige  Spifer,  bette 
ere  iDiærfer,  forn  gioe  gormobning,  men  en  ntoiul= 
forn  Sifferbeb  om  et  forbaanbenoærenbe  6oanger= 
ffab  formaa  be  iffe  at  giue. 
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9Jieb  ftøvre  93efteiut(jeb  fan  man  formobe  ct 
faabaut,  nnar  9le(](erue  ubebUue  en  eUer  f(erc 
©ange,  naunlig  om  be  forljen  altib  nifte  fig 
regelmceSfig,  eiier  naar  be  inbtrcebe  t paafaibenbe 
Uben  9Jtængbe,  naar  Segemet  i i^artiet  om  ^of= 
terne  og  UnberUnet  btioer  fptbigere,  naar 
norterne  btioe  ftørre,  naar  bere§  og  3>orteringen§ 
^aroe  nifer  fig  mørfere,  og  benneé  fmaa  itirtier 
forftørreS,  naar  be  blaa  2tarer  paa  i^brpfterne  og 
bigfe  feln  foulme  op;  men  felo  biSfe  iljenbetegn 
fnnne  iffe  forffaffe  nogen  58i§t)eb  om  en  fuanger 
^ilftanb.  gorefinbeå  mange  af  bt«fe  2^egn  elter 
atte,  faa  er  ©anbfpnlig^eben  meget  ftor;  men  af 
^itftebeocerelfen  af  et  eller  anbet  af  biéfe  ilfenbe= 
mcerfer  fan  ingen  fiffer  ©futning  brage^. 

©t  fifrere  ^aab  næffeå  f)o^^  ben  nnge  ^nftrn, 
naar  f)nn  opbager  gofteretå  33eocegelfer  i fit  Un= 
bertio.  ®i§fe  ^eocegetfer  tabe  fig  fæbuantig  førft 
mcerfe  meltem  17be  og  20be  Uge  af  ©oanger= 
ffabet,  og  i S3egi;nbelfen  fnn  forn  en  foag  :i^anfen 
effer  foage  ^rcefninger  i llnberlioet,  men  efter= 
f;aanben  fremlræbe  be  tpbetigere,  ftærfere  og  fji)p= 
pigere.  i©er  forefommer  imibtertib  i benne  ^en= 
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feeube  mamje  øfuffelfer,  ifær  ^Dinber,  ber 
{nberUi]t  læiujeS  cfter  at  blbe  franger,  ibet  33e= 
mrgelfer  i barmene,  93inbe,  frainpagtige 
niugcr  t ^ugiuuffterne,  ^iilferen  af  Slobfar  t 
Iluberibet  og  bestige  tf!e  fjetben  l;olbe§  for  JO' 
fterbeoægelfer.  33eoægelfer  t Unberlioet  ere  ber= 
for  fun  ba  fifre  ^egn  paa  ©oangerffab,  naar  be 
tijbelig  erfjeiibeS  f om  gofterbeoægelfer  af  en  øoet 
i^aanb,  fom  unberføger  Unberlioet. 

øoangerffabet  er  en  UboiUingStilftanb  af  bet 
foinbeltge  Segenie,  forberebt  oeb  3)lenftrnattonen, 
ber  oirfer  til  9)iobningen  og  2lf(ø§ningen  af  bet 

f 

1 3iSggeftoUen  inbefluttebe  ^g,  fremlalbt  oeb  @ain= 
leiet  og  ben  beroeb  beoirlebe  ^efrugtelfe,  og  be= 
tinget  oeb  33ceyten  af  bet  fra  ^ggeftoffen  til 
Siomoberen  ooergaaebe  SlSg,  ber  er  beftemt  til 
Uboif lingen  af  et  npt  nienneffeligt  35cefen.  ©oan= 
gerffabet  omfatter  ^ib^rummet  fra  Unbfangelfen 
til  gøbfelen,  ber  fæboanlig  mebtager  40  Uger. 
^enne  ^ilftanb  er  ingen  ©pgbom,  fom  mange 
^oner  tro.  Sigefom  alle  legemlige  Uboilling^tiU 
ftanbe  paa  ©runb  af  ben  forøgebe  3]irffoml)eb  af 
(i'rnærmg§neroerne  og  ^arføftemet  lettelig  ooer= 
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(]aa  t fi)i}e(i(3e  XUftaube,  fna  er  bctte  ogfaa  %iU  ‘ 
fælbet  iiieb  Sijamjerffabet.  $i,Ncb  be  luangfolDi^c 
^oraubrinoer,  ber  foregaa  lueb  bet  fuinbelige  * 
geme  efter  Unbfamgelfeit,  tau  bette  itfe  ucere  qu=  ^ 

berlebeS;  ttji  llbuiflingen  af  et  beiriigtet  t i 

^iuiuobereu  tit  et  teuenbe,  futDftæubig  ubuiftet 
^^aruetegemc  frembringer  et  foranbret  Jiliu  i ben 
mobertige  Ørgani^iueS  ^Urtfom(;eb,  men  uærmeft 
t bette  Drgan.  ®eu  maanebtige  ;^tobaffonbring, 
9tegterne,  optjører  nu,  etter  om  ben  cnbnn  nnb= 
tagetfe§oi§  oifer  fig  nogte  (^ange,  er  ben§  ^JJiængbe 
aftagenbe. 

Unbertioet  btioer  oeb  en  forøget  ^ilftrøm= 
ning  af  ©after  og  oeb  SiomoberenS  og  9©gget§ 
^orftørretfe  fijtbigere;  bet  befrngtcbe  2G-g,  forn 
fra  StSggeftotfen  oanbrer  ooer  i £iomoberen,  oir= 
ter  førft  paa  benne,  oætter  tjer  en  forøget  !5ioc^= 
oirtfomt)eb,  ^ooroeb  bet  t)ete  Drgan  btioer  btob= 
rigere  og  tittager  i Dmfang  fra  Xag  tit  ^ag. 
Dgfaa  Siomoberen§  3]ægge  tage  tit  i ^pttelfe, 
ibet  ber  nboitter  fig  tatrige  npe,  ftærft  fplbtc 
^tobtar,  9ieroer  og  ^jøbfibre.  9iatnren  inbftræn= 
ter  nnber  bette  ben  øorigc  Sio^oirtfombeb  i bet 
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funibcUge  Segeme  og  famler  fig  Ugefom  i Siomo= 
bcrcit,  iubtil  goftret^  UbrifUng  er  fulbeubt  og 
bette  mobeut  tit  gøbfel.  Siriuobereu  fom  forf;eu 
neppe  Ijaobe  ©tprrelfc  af  en  niibbelS  ftor  nogct 
fiabtrpft  ^^ære,  antager  en  rnnbere  gorm  og  noper 
faa  ftærft,  at  ben  alterebe  t be  fprfte  8 — 10  Uger 
efterbaanben  nbfplber  ^læffentjnKjeben.  3' 
nioberen^  3'n^^'c  banner  fig  be  ^inber,  i t^oUfe 
goftret  tjoiier,  og  ben  faafalbte  9J(oberfage,  fanit 
ben  i ^inberne  inbeijotbte  5>æbffe,  bet  faafalbte 
fyrngtoanb.  3lt  be  nærltggenbe  DrganerS  91irf= 
fomljeb  fan  libe  oeb  benne  betpbelige  Dmbannelfe 
af Siumoberen,  er  natnrligt;  ber  opftaar  faalebe§ 
iffe  ffelben  gorftoppelfe  og  en  Ijijppig  ^rang  tit 
at  labe  ^lanbet.  ^er  optræber  enboibere  ^oalnic 
og  33ræfninger  t ^egijnbelfen  af  ©oangerffabet; 
^oueb=  og  Xanbpine  og  mange  anbre  fmaa  D\u 
ber.  9iernefpftemet,  Organet  for  ©icel§oirffom= 
Ijeben,  ©anbfelbet,  Seoægelfe^ennen  og  ®rncerin= 
gen,  blioe  efter  IXrtbfangelfen  nemlig  ftærft  an= 
grebet  og  Ijeroeb  opftaa  mange  ^efoærligljeber 
og  ©merter,  fom  i ©ærbele§l)eb  ere  nbeljagelige 
i ©oangerffabet§  førftc  ^ib.  grembeleS  foran= 
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bre§  ^Slobet  t fine  ^(anbinggforljolb  for  at  funne  i' 

i 

tilføre  bet  ooyenbe  ^ofter  og  ben  ftebfe  i øtør= 
relfe  tiltagenbe  Sbniober  be  fornøbne  IDannelfe^^  " 
ftoffe;  l^eroeb  forflareg  ogfaa  tilftræffelig  anbre 
^ilfælber,  foni:  urolig  ©øon,  ængftenbe  drømme,  ’ 
33lobtilftrønininger  og  ^jerteflap.  3)ien  alle  bi§fe 
fremtoninger  ere  iffe  nirfelig  bgelige  og  gaa 
ooer  uben  6fabe,  naar  iffe  utibig  Sægeoirffont^ 
l)eb  eller  ooerbreone  oeb  falff  føleri  foroærrebe 
58efi;mringer  lro§  ben  unge  c^uftru  eller  l)enbe§ 
Orngbelfer  forljinbre  ^Råturen  i fiffert  og  li;ffe= 
ligt  at  fnlbenbe  bet  paabegi;nbte  SSærf. 

©yenipler  fra  Sanbet,  ^oor  foangre  kobber 
iffe  fjelben  forrette  be  alminbelige  tnnge  2lrbeiber 
t ^nfet  og  9)krfen  meb  9)hinterljeb  og  Set^eb, 
beoifer  noffom,  at  ©oangerffabet  iffe  er  nogen 
bgeltg  /Tilftanb  nagtet  be  opftaaebe  foranbrin= 
ger  i 9leroefi;ftemet  og  53  lo  bet,  trobS  Uboibelfen 
af  llnberlbetg  SScegge  og  bet  foranbrebe  Sete  af 
betg  fnboolbe,  trob§  fnbffrcenfningen  af  9tnm= 
met  for  Snngerne  og  fjertet  og  trobS  ben  53prbe 
font  hoftebenene,  53ngmufflerne  og  føbberne  niaa 
bære. 
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euaiigerffakt  fau  bog  Dcb  be  foranbrebe 
^Hftaube  t bet  fuinbeUge  Segeiiie  forautebtge 
mange  øijgbomiue.  Sette  er  ifær  Silfælbet  oeb 
bet  forfte  Soanger[fab;  paa  ©runb  af  bet  uug= 
Oommelige  Segeme»  ftorre  øtramt^eb,  fommer  l}er 
tettere  ct  Sri)!  paa  oigtige  Drganer.  Sen  nnge 
^nftrn  maa  berfor  f!jen!e  [in  t;ete  Seoeniaabe  en 
[treng  Opmærf[onit)eb.  Sette  [ører  o§  tit  ^e= 
tragtningen  a[  be  ©oangreg  biæteti[!e  gortjotb. 
Se  Soangreg  £eoemaabe  er  unibtertib  i bet 
[enttige  if!e  [or[fiettig  [ra  ben,  atte  91ienne[!er 
bør  iagttage,  ber  tage  [ornu[tig  ^en[i)ii  tit  [in 
3nnbt)eb,  etter  meb  anbre  Drb:  ben  øoangre 
fan  i 3ttnunbeligt)eb  bibef)otbe  [in  [ortjen  [ørte 
£eoeniaabe,  ber[oni  t)iin  be[anbt  [ig  nei  berneb, 
men  t)nn  maa  fnn  a[pa§[e  ben  e[ter  [in  nnnce= 
renbe  Sit[tanb. 

Se  biæteti[fe  gort)olb§regter  [or  ben  øoangre 
gjætOer  [aanel  øiæten  [om  Segemet.  Si§[e  to 
[taa  inbtn_)rbe§  t ben  inbertig[te  ^eyetnirfning  og 
begge  funne  ber[or  ubøne  en  [fabetig  gnb[tpbet[e 
paa  tjinanben. 

nitte  begipibe  meb  £egemet§  Sicetetif.  ^er 
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paafræ;)e  føtijenbe  ©jeiiftanbe  uor  Dpmccrffom= 
fjeb:  DiænngSiiiibfer,  5t(æbning,  ^enægdfe  og 
^oKe,  9tijbelfe  af  fri  £uft  og  9tcn(ig§eb. 

©oaugre  Ijaoe  for  bet  inefte  en  tet  ^or^ 
bøietfe,  tjo§  nogte  forbebres  enbog  be  fort)eu 
foage  ^orbøielfe^fræfter.  9)ieii  berfor  nma  iffe 
ben  ©oangre  tro,  at  t)un  uftraffet  tau  ooertæ^-f^ 
fig  iiieb  6pifer,  etter  at  tjeubey  uiioccrenbe  Xit= 
ftanb  fitrer  tjenbe  ntob  be  ftemme  ^øtger  af  en 
ofte  gjentagen  DoertæSfetfe  af  91taoeu  etter  Hregct= 
niægfigtjeber  i Spifen  og  Tnltten.  ^oerthnob! 
©oangre  ^oiuber,  lom  fpife  mere,  eub  be  funne 
forbøie,  ffabe  fin  egen  Snnbt;eb  og  'Jvoftretv  Xriu= 
fet.  ^en  førfte  9teget  er  berfor  ogfaa  nn:  nær 
maabef)otben.  .^oab  øpiferne^^  93e[faffentjeb  an= 
gaar,  fan  man  i 3ttminbetigt;eb  fnn  gioe  bet 
9iaab  at  npbe  tet  forbøietige,  iffe  for  meget  næ= 
renbe  etter  bieroerne  og  53tobet  optjibfenbe  'Spifcr 
etter  Xriffe,  men  at  oætge  en  tet,  mibbet^5  næ= 
renbe  ^iæt.  ^aabe  ^jøb  og  ^Uantefpifer  maa 
TUjbe§.  9tt  nætge  btot  ben  ene  af  bic^fe  Sorter 
tit  fin  9iæring,  forn  nnbertiben  ffer,  er  iffe  raa= 
betigt.  Uben  oirfetig  3tarfag  maa  berfor  ingen 
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øuaiujcr  forlabc  [in  tibantc  ^oft;  nteii  føler  \)\m 
iiiob  ni‘!^fc  6pifer  cu  in§  91(obln)bengljeb,  bør 
I)un  unbgaa  faabanue.  ©fulbe  ber  iubfinbe  fig 
Søft  tit  ufcebnanlitje  ©øifc'  etter  ^riffenarer,  ber 
ere  anerljenbte  forn  ffabetige  etter  ere  nfpifelige, 
faa  er  bet  bebft  faa  fnart  f om  imitigt  at  unber= 
; trøffe  beuue  føgetitje  ^itbøieligtjeb  oeb  egen  i^itje. 
i fyoftret  i 31toberen§  Siu  fan,  trob.§  alte  3libfiget= 
fcr  og  gabter  af  ftoge  ^oner  iffe  t)aoe  nogen 
©fabe  beraf. 

©pifer,  forn  tør  npbeS  af  ©oangre,  ere  føt= 
genbe:  atte  ^jøbforter,  ^Utbt,  giff  ineb  Unbta= 
geife  af  be  febe  ©orter  fom  3fat,  Sap  o.  f.  n.; 
af  C^rønfager  bør  be,  ber  ere  tnngt  forbøietige 
etter  fom  btæfe  op,  faafom  3©rter,  f)oibe  33ønner 
og  be  foærere  Tfaatarter  tjetft  nnbgaaeS;  ogfaa 
bør  man  nnbgaa  faabanne,  ber  ere  nrinbrioenbe, 
fom  ©illeri,  ^feterfitte,  3tfparge!o,  ifær  i 53egpn= 
belfen  af  ©oangerffabet.  ^erimob  anbefale^: 
3ti§,  ^oebegri;n,  ©emonitlegrpn,  ©ago,  enboibere 
©pinat,  6nterøbber,  gobe  ^^otete§,  ^mftinafer, 
^lUomfaat,  grønne  33ønner,  nnge  ^nter  og  ©tuo= 
inger  af  friffe  og  tørrebe  grngter;  af  moben 
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^rugt  tør  man  iu;be : 9Jiorelter,  33ritu]ebær,  33in= 
bruer,  ^igener,  ;3orbbær,  ^44er  og  ^tærer,  iiicu 
i ringe  SJiængbe;  be  l^aarbeSfat  og  ^Ijerner  mna 
tageg  bort.  .^aarbt,  tørret  og  fattet  ^jøb,  febe 
9)tetfpifer,  febe  flager,  men  ifær  friff  groot  33røb 
ere  ffabeltgt  for  ben  ©oangre.  ^e,  forn  unber 
Soangerffabet  libe  af  ^oatme  og  53rcefninger,  og 
tjo§  tjoitfe  maa  forubfcetteg  en  mere  etter  minbre 
foætfet  f^orbøietfe,  bør  m;be  tette  ©øifer  og  for^ 
bebre  fitDnbe  oeb  at  fpife  tibet  men  oftere.  Gr= 
f åringen  oit  eftert;aanben  tære  f;enbe  at  ffenbe  be 
9^tcering§mibter,  ber  forøge  tjenbeé  STitbøietigtjeb 
tit  53ræfning,  og  forn  l^un  berfor  bør  nnbgaa. 
§ebe  ©pifer  oitte  t;er  ifær  fomme  i 33etragtning. 
^o§  ©oangre  optræber  ogfaa  en  ubetjagetig  ^atC’= 
brpnbe  (.^anbit)  iffe  ffetben  efter  9]ijbetfen  af  febe 
og  fure  ©pif er. 

„9laar  bet  nar  mutigt",  figer  Un5er,  en  for= 
trceffetig  ©Mbent  i benne  9Jiaterie,  „at  fororbne 
for  ©oangre  en  for  3ttte  pa^fenbe  ^rif,  ba  maatte 
bet  oære  35anb,  forbi  9iaturen  tjar  beftemt  bet  tit 
91æring§mibbet  for  atte  ^pr  og  ^stanter,  og  forbi 
bet  ber^oS  t;ar  ben  minbft  mntige  mebicinffc 
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3Str!nntG/'  Øltcjttgljeben  af  benue  Itbtalelfe  er 
tnbhjfenbe. 

©en  ©nangre,  fom  før  fun  bra!  ^anb,  bør 
ogftm  nn  nebbline  bernieb;  bet  bliner  altib  ben 
natnrligfte  og  fnnbefte  ©rtf.  ©en,  fom  er  oanbt 
tit  tpnbt  bør  tffe  opljøre  bernieb.  5)leroe= 
foage  ^oner  tjaoe  unbertiben  gobt  af  et  ©ta§ 
.^oiboin,  enten  ren  etter  opbtanbet  nieb  5>anb, 
men  bette  maa  ffe  meb  gorfigtigtjeb;  t§i  naar 
3)toberen  briffer  SSin,  brtffer  ?5ofteret  meb.  .^affe 
og  ©tje,  tmortit  nn  engang  9Jtenneffet  er  titoant, 

' fan  tigetebeg  frembeteS  npbe§;  bog  maa  begge 
! ocere  rene  og  gobe  og  tffe  ni)be§  for  ftcerfe  etter 
i for  ^pppigt,  ba  etter§  tet  foraarfageS  Stobtit= 

I ftrømninger,  fom  fan  gbe  2lntebning  tit  Stbort. 
9Jten  be  ere  minbre  ffabettge  enb  be  opt)ibfenbe 
©nrrogater,  fom  9Jtoben  fcetter  t ©tebet  for  J!affe 
og  ©tje.  ©tjocotabe  nben  J^rpberier  etter  (^'acao 
titberebt  tpnb  meb  ^anb  etter  9)tetf  er  tittabt, 
men  ©piritnofa  fom  ^nnfct),  tmrm  ^iffop,  ®ar= 
binat  og  bestige  maa  forbpbe§. 

§ooebtjenfigten  meb  en^oer  ^tcebebragt  er 
Sefhjttetfe  mob  ben  pbre  ©emperatnr,  33arme  og 
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^ulbc;  att  øDrigt  er  53itiug.  .^uinbcrneS  attib 
Dcytenbe  ©ragter  opfijtbe  ofte  iffe  beime  .<Qoueb= 
betingeife;  be  ffabe  tuertimob  ofte.  !Dten  naar 
mi  en  ©oanger  ooerl}ouebet  iffe  bør  ocere  ftæbt 
foiii  en  nng  ^ige,  bør  f)im  enbnn  niinbre  tittabe 
fig  ^rngen  af  ffabetige  91?obebragter.  ^orftør= 
relfen  af  ^cepten  af  Unbertioet  nbforbreiv  ifær  i 
be  fibfte  Diaaneber  af  ©oangerffabet,  færegne 
.•genføn.  ©aafnart  ben  nnge  ^nne  fan  formobe 
et  ©oangerffab,  er  bet  t)enbc§  førfte  ^stigt  iffe  at 
fmnmenøregfe  Unbertioet  og  33n;ftet  oeb  ©nørtio, 
ba  beroeb  iffe  atene  Qnbootbeneg  33eoægetfer  og 
forretninger  genereS,  men  ogfaa  3tanbebrættet  og 
33tobomtøbet  t;emme§,  tjooroeb  fan  oøftaa  3©ng= 
ftetfer,  ja  feto  33efoimetfer.  fernbtancfjctter  ere 
ifær  ffabetige  formebetft  ^røffet  paa  foftret  og 
enfette  ®ete  af  Segemet.  tertit  fommer  enbnn 
ben  ffabetige  ^I^irfning,  forn  trange  ^Ua'ber  baoe 
paa  33rpfterne,  ber  §inbre§  i fm  Uboifting ; benne 
beftaar  i en  oeb  ben  forøgebe  ^itftrømning  af 
©after  betinget  Opbtøbning,  en  llboibning  af 
33tobfarrene,  en  forftørrelfc  af  ben  til  3Jielfeaf= 
fonbringen  beftemte  ^tjertctfnbftant§  og  Itbforfelij^ 
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(jauge  ocj  en  ftærfere  af  ^rpftnor= 

tcnic.  ®en  fortfatte  ©ammenpre^ning  af  bt^fe 
®ele  neb  trange  ^læber  tjceijner  fig  næften  altib 
neb  inangetfntbt  nbniflebe  ^ri)fter  og  Srpftoorter 
elter  oeb  ^rpfttnjtber  og  (tgnenbe  nnber  Sarfet= 
fengen.  Sigefaa  ffabeligt  er  bet  at  gaa  ineb  btot= 
tebe  ©f utbre,  9la!!e  og  S3rijft. 

2tt  bære  et  btøbt  fimpett  titffaaret  £io  nnber 
^tæberne,  foni  bebceffer  bet  t)ete  Unbertb,  t)oor= 
oeb  bette  itte  atene  tjolbeg  jeont  oarmt,  men  ogfaa 
ftøtteS,  anbefater  fig  af  fig  feto.  ®t  gobt  forar= 
beibet  etaftiff  ©orfet,  tøft  faninienbnnbet,  fan  ogfaa 
tiltabe§,  naar  man  er  oant  bertit. 

grembeteS  er  bet  ^tigt  at  inbrette  Segemet^ 
øorige  ^eftæbning  faatebe§,  at  ber  iffe  tæggeS 
nogen  ^inbring  for  Uboibetfe.  ^enne  §enfigt 
opnaae§  i Sttminbetigtjeb  oeb  l^enfigt§mæ§fige  Un= 
berbenftæber  af  tette  Særrebg  etter  33omntb§ftoffe; 
nnber  ben  fibfte  ^atobet  af  ©oangerffabet  maa 
bet  bog  anbefateg,  ifær  forter,  ber  fortien  tjaoe 
føbt,  at  bære  et  Stobinb,  tjoorom  be  bør  føge  en 
Sæge§  etter  en  gorbemoberS  ^iftanb,  @t  faa= 
bant  Siobinb  unberftøtter  ben  foangre  Siomober, 

SJIoberS  'Olifltec.  2 


5 
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forljinbrer  ^ængcmat)e  og  feilagtigt  gofterteie  og 
letter  beu  øoangre  t I;enbe§  33eoægetier.  Xet 
forftaar  fig  af  fig  felo,  at  alte  fafte  ønør higer 
omtjijggeUg  bør  luibgaae^. 

9)ian  luaa  freiubeleS  aboare  imob  ^lta'bniii= 
ger,  fom  itle  ftutte  inbtlt  ^ofterne,  iiien  tjolDe» 
ub  fra  Segeiuet  oeb  oibe  ftioe  Hnberffjørter.  Xen 
lijtteligoig  af  9)tobe  gaaebe  Griiiothie  oar  et  ffa= 
beligere  ^l^^bning§ftl;ffe  enb  f^ortibeuy  ^iffebeu-3= 
ftjørter. 

(i'it  fyøbfet§t;iætøer  i 6totljohu,  GebcrfcbibtD, 
angioer  fom  3larfag  tit  mange  Si;gbomme  Ijo§ 
øoaiigre  føtgenbe  ^tæbmug§fti;ffer:  ønørlioet, 
(^^rhiolinen  og  be  forte  ilaaber.  .s^ait  bar  iffe 
Uret.  .^oor  tet  funbe  iffe  £ohibcriie  oeb  cii  oar= 
mere  fftæbebragt  iiuber  ©oangerffabct  afiuvrge 
^tbebefinbeube  og  ©ijgbom,  men  beu  baruagtige 
^oruøietfe  at  føtge  SJiobeu  bringer  bem  tit  at 
gtenime  atte  .^enføn;  man  frøfcr,  btioer  fng  og 
bør  maaffe  ogfaa  for  31ioben^^  Sføtb. 

(^nbnn  tittrænger  ben  (Soangre^5  ^obbefla'b= 
ning  en  lurrmere  Ømtate;  ben  bor  beftaa  i be= 
foemme,  rnmmetige  og  bog  tætftnttenbe  øfo  eller 


j, 
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øtøufer  ineb  iffe  for  l)øk  ^æle;  be  maa  Ijolbe 
'^'obeii  iHirm  o^  beffijttct  mob  gmjtig(;eb.  $Deu 
Suaui]re  iitaa  (]ioe  Stffatb  paa  at  oife  en  Uben 
gob,  ber  itfe  ftaar  i noget  gorl;otb  tii  SegeiuetS 
ooyenbe  5Ti)n(]be,  oo,  fom  gjør  IjenbeS  ufit'= 
ter.  ^en  fafte  ilnøtten  af  Strøiiipebaanbet,  naon= 
lic]  tæt  uuber  c^næet,  ber  faa  let  ftanbfer  ^BlobetS 
Dmløb  oi]  foraarfager  3larefmiber  paa  keuene, 
iium  ftremjt  forbpbe^^ 

.S^ooebbebæfuiugcu  ligefom  ^aaretio  ^sleie  er 

for  enljoer  ^tone  en  oigtig  øag.  ^et  øorige  Sege= 

niefc  .^selbcfinbenbe  nfljænger  ilte  fjelbcn  Ijeraf,  og 

be  nieft  Ijaarbmilfebe  Smerter  t ^ooeb,  Xænber, 

S^ine  og  '^ren  l)ar  ofte  l)o§  ^oinber  fin  ©riinb  i, 

at  ^aarlninben^  Dieroer  irritere^  oeb  ben  ibelige 

Dpruding,  Jlrøllen  eller  gletning  af  ^aaret.  ^en 

berømte  9}t.me  be  Séoigné  fortæller  i fine  ^reoe 

til  fin  datter,  at  i ipari§  loftebe  engang  en  me= 

get  pnbet  .^aarppnt  (ljøi  Opfletning)  mangen  en 

itvoinbe  Ijele  Dtætter  af  Srænbcr,  en  (Srfaring,  fom 

iffe  fjelben  gjentagcr  fig  i oore  iSage.  ‘^erfom 

ben  Ijer  oml;anblebe  (^^jenflanb  er  af  faa  ftor  ^^ig= 

tigljeb  for  enljoer  ^loinbe  i Sllminbeligljeb,  faa 

2* 
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inbfer  man,  at  ben  unber  ©nangerffabet  faar  cnb 
[tørre  ^etijbning.  6tntningen  af  bette  er 

bet  tilraabeligt  itfe  at  [tette  ^aaret  [a[t,  tffe  at 
frøtte  etter  oprulte  bet,  men  fnn  at  fjæmme  bet 
[or[igttgt  og  Innbe  bet  tø[t  op.  X^ertit  er  bet 

tjen[igtgmæ§[igt  at  tjotbe  ^ooebet  oarmt,  tjoortit 
anbe[ateg  tette  kapper.  Unbertiben  at  ren[e 
oebet  oeb  Innfne  23ab[tninger  meb  Scebeoanb  fan 
anbe[ateg.  OJfan  ^inbrer  beroeb  et  [or  [tcerft  2t[= 
[atb  a[  ^aarene  unber  ^ar[et[engen.  ^og  maa 
benne  25a[fning  iffe  [oretageg  [or  o[te,  og  maa 
^aaret  bere[ter  omt)i;ggeUgt  tørre§,  [or  at  gor= 
fjøtet[e  fan  unbgaae§. 

®et  beb[te  9JUbbet  tit  at  tjotbe  Segemet  og 
(Sjceten  [ri[f  er  bagtig  men  pa§[etig  9)iotion.  ^e 
[te[te  unge  ^u[truer  [øte  unber  [it  [ør[te  <Soan= 
ger[fab  en  beti;betig  ©taptieb  i Segemet  [ortmnbet 
meb  ©øonigt)eb  og  ere  ber[or  [tabig  me[t  titbøie= 
tige  tit  .*Qoite  og  Uoirf[omt;eb.  ^er[or  [ooe  be 
o[te  [tere  ^imer  om  ©agen  etter  tjengioe  [ig  tit 
et  ©tagg  t;atooaagent  ©rømmeri,  ber  er  enbnn 
[fabetigere  enb  en  tang  6øon.  llan[eet,  at  Uoirf= 
[omtjeb  o[te  er  ifitben  tit  Utit[rebéljeb  og  t;u§tig 
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Itfreb,  opftaar  mjfaa  af  beune  geil  en  91ælle 
i^e]uærlti]ljeber  for  ben  ©uangre  feln,  ber  beoiju= 
ber  meb  ^Dii^mob,  berpaa  fnart  føl^eube  le^emligt 
glbcbefinbenbe  og  ille  fjelbeu  tilfibft  en  nhjffelig 
^llebfomft.  ^en  nnge  ^n^niober  bør  berfor  nn= 
ber  fit  Suangerffab  ille  forføinme  be  lettere  ljii§= 
lige  SøSler;  benne  Si^effjæftigelfe  er  ben  egentlige 
:^eoægelfe  for  Ijenbe;  l;eroeb  ljolbeSSegeniet  Iraftigt 
og  øjælen  innnter.  3}ien  l;nn  inaa  Ijeller  ilfe  for= 
fømme  at  ftørfe  Segemet  neb  9Jiotion  i fri  Snft; 
Ijnn  bør  berfor  gaa  en  lille  %nx  flere  ©ange  oin 
^agen.  3lt  fjøre  i en  befoem,  ftø  5?ogn  er  nei 
bebre  enb  6tillefibben,  men  fan  iffe  erftatte 
Spabfering;  tl)i  53eneneg  ^enægelfe  beforbrer 
bebft  SiMobetS  Dmløb,  3lffonbringen  af  betS  ©af= 
ter  og  bet  gorbrngte§  Ubffillelfe  af  Segeniet. 
gmiblertib  ntaa  ent)oer  ©oanger  af^olbe  fig  fra 
ade  ftcerfere  og  raffere  ^eoægelfer,  foni  ®an§, 
i^øb.  Springen,  f.  (?p.  nb  af  3]ognen,  at  gaa 
Ijnrtig  i^rapperne,  at  bære  eller  løfte  i^ørn  eller 
anbre  tnnge  Segemer,  at  bøie  fig  bpbt  neb,  at 
fibbe  paa  .^nf,  at  raabe,  fpnge  eller  le  ftcerft,  at 
løfte  Sinnene  Ijøit,  at  fjøre  rafft  paa  fnnbrebe 


at  rtbe,  at  træffe  ub  og  fhjbe  tit  tunge  ^lomo; 
bejluficiv  tjæuge  op  C^kxrbiner  og  tigucube.  ,*Qoor 
luaugeu  en  nng  ^Dtobev  Ijar  itfe  [tabet  bet  J^-ofter, 
foni  l)\m  bav  nnber  [it  i^ierte,  oeb  Sfjøbeetoc^= 
tjeb  i benne  c*øen[eenbe!  Vittige  inaa  vi  paa  bet 
9(toorUgfte  aboare  iinob  93rngen  a[  6xjina[finer, 
ber  brtoeS  meb  ^oben. 

Sigefoin  93eoæget[e  og  ^uite  num  ftaa  i bet 
rette  ^orgolb  til  Ijinanben,  [or  at  Segeinet  [fat 
l;oIbe  [ig  [ri[ft,  [aa  inaa  og[aa  ©pon  og  9>aagen 
a[oeyle  t be[teint  ^orljolb.  ^en  ©oangre,  ber 
Ijibtil  l;ar  oæret  oant  tit  IjiiSUg  9,Urf[oml)eb,  inaa 
lnbet)otbe  ben  [annne  Seoenmabe;  ben  beriinob, 
[oin  neb  eget  ^^alg  eller  tonngen  a[  [in  ©tilling 
eller  [^orljolbene  Ijar  oæret  npbt  til  at  gjpre  Xag 
tit  9iat  og  9iat  til  ^ag,  niaa  opljpre  meb  ot 
nnberfa[te  [ig  benne  unaturlige,  ©nnbljeben  e[ter= 
Ijaanben  nnbergraoenbe  iOiobe.  Xen  oorbenbe 
9Jiober  bør  opljøre  meb  9ipbel[en  a[  alle  Gilæber, 
[om  ere  [fabelige  [or  Ijenbe?^  ^o[ter;  Ijiin  bør 
bringe  bette  0[[er,  [om  fnn  ^or[ængeligbeben  og 
(S'genfia'rligl}eben  fan  oægre  [ig  oeb,  men  [om  ben 
[or[tanbige  Ooeroeiel[e,  ilJioberfiærligljeben  og  ben 
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faubc  3lc(igip[itct  inaa  !ræue.  §i)Ue  og  ©jeu= 
oiiibclfe  af  itræfter  lt((jører  klatten,  CDageu  23e= 
ffiæfttgelfe  og  2sh'ffoml)eb.  6øon  om  ^ageu  for= 
anrfager  cii  [tor  9^iæiigbe  Dnber;  Diatteoaagen 
Ijæoner  fig  oeb  ^ibebefinbenbe  og  aanbeUgt  5Jti§= 
mob  om  ^agen.  ^oab  fan  oel  blioe  gbigen  af 
at  tilbringe  Ijaloe  Dlætter  paa  baller,  ljoor  maa= 
ffe  en  bijbig  itoinbeg  Ipfefte  gorl)aabninger  bort= 
banfe^^  paa  en  enefte  9lat!  Uagtet  ben  6nangre 
forn  anført  l;ar  ftor  ^ilbøieliglieb  tit  ©øon,  og 
trangen  bertit  nirfelig  er  ftørre  enb  eller§,  maa 
bog  aboareg  imob  at  fooe  for  længe  og  for  f)Xjp= 
pigt.  Diogen  beflemt  ^ib  for  ©øonen  fan  imib= 
lertib  iffe  faftfætteS;  ooer  8 Biruer  bør  ben  i 
ljoert  Xilfælbe  iffe  oare. . 9J(an  maa  enboibere 
erinbre,  åt  ljoerfen  for  folbe  eller  for  oarme  2}ce- 
retfer  eller  tpffe  ^nnbpner  ere  tilraabelige.  5frøl= 
l)aar§mabratfer  og  en  pa§felig  oarm  23ebæfning 
cr  bebft  for  Snnbljeben  i 3llminbeligl)eb  og  alt= 
faa  ogfaa  for  ben  øuangre. 

0{entigl)eb,  benne  for  bet  foinbetige  Jfjøn  faa 
iinnbuærlige  Xing,  fortjener  Ijer  en  nærmere  Dm= 
tale.  .s^ooebfagen  er  oftere  gjentagne  2>affninger; 
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x)arme  ^abe  paa  26 — 28°  R.  fan  førft  anbcfateS 
i be  [ibfte  tiger  af  ©nancgerffabet.  9iaar  bet  ouer= 
I;orebet  er  ønffeligt,  at  endrer  ung  ^uftru  t net= 
[ignebe  Dmftænbigt;eber  betror  en  erfaren  £æge 
Dpfi;net  ineb  fit  legemlige  SSel,  faa  maa  t etljoert 
^ilfcelbe  oarme  ^abe  iffe  paabegijnbeg  nben 
gen§  Xtllabelfe,  ba  be  t be  førfte  ^Jlaaneber  af 
©oangerffabet  let  funbe  beoirfe  Slbort.  gobbab 
bør  albrig  beni;tte§,  men  gøbberne  fnn  oaffes  og 
ftray  tørres  oml;i;ggelig. 

£oner,  ber  ere  nante  til  folbe  2.>affninger, 
funne  ogfaa  fortfcette  meb  biSfe  unber  øoanger= 
ffabet;  berimob  er  bet  iffe  raabeligt  at  begijiibe 
meb  faabanne,  naar  benne  Xilftanb  er  inbtraabt.. 
iin  færbeleS  ftor  Dpmcerffom^eb  maa  ben  nnge 
^one  fffcenfe  9lenl;olbelfen  af  ^jønSbelene.  fvor 
befoemt  og  minbft  to  ©ange  om  ^agen  at  fnnne 
gjøre  bette,  bør  en  S3ibet  (øibbebabSinbretning) 
iffe  mangle  i nogen  nng  ^nftriiS  Sooeuærelfe. 
Senne  Ijøift  fimple  og  IjenfigtSmæSfige  ^nbret= 
ning  bør  blioe  ligefaa  nnnboærlig  ljoS  oS  forn  i 
(Snglanb,  ^ranfrig  og  ^ijfflanb. 

©nbelig  maa  ber  neb  baglig  Ublnftning  af 
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©oi)e=  ot}  Saglu3Dæi'eIfet  førgeS  for  gob  reuSuft 
t ben  6oan(]re§  33ono.  ^ette  er  atbeleS  uøb= 
uenbigt,  ba  foamjre  ^uiitber  i iubefluttebe  9ium, 
i 6ærbe(e§tjcb  ljoor  Suften  er  forbæroet  Deb 
mange  ^3J?enneffer§  6amoær,  f.  5ri;eatre,  (Sou= 
certfale,  ftærft  beføgte  Jlirfer  o.  f.  n.,  lettelig  falbe 
t Slfmacgt;  berfor  bør  be  ogfaa  imbgaa  faabanue 
øteber. 

^eb  en  fanu)ittigl;eb§fulb  23eføtgelfe  af  be 
Ijer  for  Secgemet  gtone  bicetetiffe  Snegler,  opfi;(ber 
ben  øoangre  fun  ^afobelen  af  fine  ^ligter  niob 
fig  fefo,  tf)i  ogfaa  ©fælen  nil  l)ane  fin  ^leie. 
^igefoni  ofte  en  enefte  ©tonn  fan  øbelægge  ben 
ffjønnefte  ^ane§  grugter,  faa  forftprrer  ofte  et 
enefte  l^eftigt  llbbrnb  af  en  eller  anben  Sibenffab 
en  nng  ■ §nftrn§  længe  ncerebe  gorljaabninger ! 
9to  i ©Jcel  og  ©inb  og  en  glab  gortrøftning,  for= 
bunben  meb  nroffelig  ^illib  til  @ub,  ere  £leno= 
bier,  foni  man  maa  ønffe  enl)ner  nng  ^nftrn  i 
33efibbelfe  af.  9)ian  maa  tffe  inbnenbe,  at  ©}ce= 
len§  og  ©inbetS  S^to  nanffelig  fan  benareS  ljog 
er  ung  ^one  i nelfignebe  Dmftænbigl)eber  netop 
forniebelft  l)enbe§  ^ilftanb.  ^er  er  gølgenbe  at 
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erinbre.  ^^irfelig  ti([tebei)ærenbe  næ(elic]c 
ftemniiiger,  ber  ere  fremfalbte  ueb  Duergangen 
fra  ben  jomfruelige  til  ben  moberlige  ^ilftaub, 
forbre  ben  milbefte  ^ebømmelfe  og  bet  fjærlig= 
l)eb§fulbefte  ^enfpn  fra  l)enbe§  Dmgioelfer  og 
naonlig  fra  lieubeg  9)ianb§  6ibe.  9)ian  inaa  iffe 
glemme,  at  oeb  ©oangerffabet  let  inbtræber  ^il= 
Imgeoirfulnger  øaa  ©jcelelioet,  ber  ijtre  fig  paa 
maugfolbige  93taaber.  ^i§fe  maa  9)tanben,  ©lægt= 
ningerne  og  Omgioelferue  ffjcenle  al  ffijlbig  Op= 
mcerffoml)eb.  9)ien  bet  er  ogfaa  ben  nnge  §n= 
ftrnS  ^ligt  at  beljerffe  fig  felo  meb  al  fin  2silje= 
fraft  og  iffe  mobftanbSløS  at  Ijengioe  fig  til  falffe 
^ølelfer.  ^nn  maa  frigjøre  fig  fra  ben  taabe= . 
lige  ^nblnlbning  om  et  ^ørbelio  l)er  paa  3or= 
ben  elter  om  9tpbelfen  af  en  9tceffe  af  nforftpr= 
rebe  ©læbe^bage,  l^oilfet  efter  gorfpnety  23eftem= 
melfe  iffe  fan  blioe  noget  9Jienneffe  titbet,  ber 
for  Sioet  forbinber  fig  meb  et  anbet  2>cefen. 

^erfom  ben  nngeitone  iffe  inbfer  bette,  faa 
fe  oi  fnart,  at  al  Sigeoægt  i Ijenbe?^  øinb  for= 
foinber,  mebenS  l;nn  fnart  blioer  mæt  af  be  bpr= 
fjøbte  Slbfprebetfer;  Ijiin  blioer  ntaalmobig  oeb 
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bc  ininbftc23e|'uærlt(3ljcbcr,  uforbrageftg  niob  mange, 
ofte  mob  alle  ^\)iciine[fer,  npaalibeluj  og  uftabig. 
i i^anblinger,  Orb,  G^eberber  og  '2^uffer;  neb  et 
fiinftlet  3sæfeii  fe  in  Ijenbe  øbelægge  mange  om 
iffe  alle  be  ©læber,  meb  tjoilfe  ^imlen  t;ar  nel= 
fignet  3<^gteffabet.  33ien  t)norIebe§  fan  nei  go= 
fteret  nforftijrret  noye  og  trine§  nnber  et  ^ferte, 
1)001*  ben  ene  ©tonn  af  Sibenffaber  afløfer  ben 
anben?  9lf,  3(ngeren  fommer  for  fent,  naar  ef= 
ter  et  Ubenffabeligt  Ubbrnb  en  for  tiblig  3teb= 
fomft  grnfomt  Ijar  øbelagt  ben  nærmefte  grenn 
tib,§  gorfiaalminger,  naar  langnartg  tierneb  frem= 
falbt  ©øgeligljeb  forftørrer  3©gteffabet§  £i;!fe  t 
be  førfte  3lar  og  nnbergraner  ben  nnge  ^nftrnS 
©nnbljeb  for  lang  ^tb. 

3llle  Sibenffaber  l)ane  en  ffabelig  gnbflpbelfe 
paa  legemet;  2srebe,  ©org,  grpgt,  ©fræf,  .§ab, 
3.l(i^3nnbelfe,  ©finfpge  og  Sængfel  foraarfager  let 
iUobttlftrømninger,  geber,  3lernetilfælbe  og  en 
3J(ængbe  anbre  fpgelige  STilftanbe.  ,'Qeftige  ©inb§= 
benægelfer  l)o§  "Dtoberen  l;ane  enbog  iffe  fjelben 
foraarfaget  gofteretS  Xøb. 

3Jiaatte  bog  alle  mine  Sceferinber  fnn  føle 
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Ølæbe  otj  ^aab,  i bet  t)øiefte  fun 
23eh;iui'ui(3,  og  SJiebtibeutjeb.  ^Diaatte 

tncjeu  i)eb  Sibenffabcr  iinbergraue  [in  Smibtjeb  og 
SCtlfreb§t)eb  og  ubftuffe  Sbet  tjo§  bet  i tjeubeé 
øfjøb  fptrenbe  ^ofter.  3)taatte  bog  entjoer  -U(0= 
ber  betcenfe,  at  fanb  rolig  ^oinbetigt}eb  er  bet 
futbfomnefte  ^ræt  af  øfabningeng  8fjøu^eb,  og 
ljoor  meget  benne  btioer  oanfiret  oeb  £ibeiiffaber= 
ne§  leftige  llbbrub.  9Jtaatte  bog  ingen  nng  ^one 
glemme,  at  Ijiin  i øcerbeleSl^eb  oeb  llbbrub  af 
2?rebe  fraffrioer  fig  etl}oert  ^rao  paa  ben  Slgtelfe 
og  ©laanfomljeb,  forn  ellers  9Jtanben  faa  gjerne 
ijber  fin  ^uftru. 

iDien  ogfaa  bet  mere  og  mere  tiltagenbe  "^o= 
teri,  ,'Qang  til  foærmeriffe,  forffruebe,  nfanbe  og 
berfor  fremljpllebe  ^øtelfer,  til  Dpbigtelfe  af  3lar= 
fager  til  ©ræmmelfe  og  øørgmobigljeb,  tit  falft 
Slrngftetigljcb  for  ben  nærmefte  ^remtib,  bet  er 
enbnn  oegtige  ^unfter,  forn  forlange  en  ^^orfla= 
ring,  og  for  l;oitfe  ben  unge  ^one  maa  oogte  fig 
meget.  9tt  unbgaa  alle  Slarfager  til  Øræmmelfe 
og  6org  ftaar  ifle  i menneffetig  3J(agt;  men  trob= 
fig  at  opføge  bbfe  og  ligefom  rette  bereS  23raab 
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iiiob  [ti]  fcb  er  cn  utUgbelig  gorfeclfe. 
nærre  cr  bette  ofte  /^ilfcetbet,  tfær  naar  dterebe 
en^cmo  ben  unge  ^nftrn§  gorljaalminger  tjaoe 
næret  tiUntetgjorte,  og  naar  l^eroeb  øi;gboni  t 
Segeinet  og  3)ii^ifteinning  i ©jælen  t)ar  inbfneget 
fig.  ^en  forfagte  ^tgen  efter  at  faa  33ørn,  foni 
ofte  ubarter  tit  raftløS  Slngft,  bræber  ba  ofte 
gofteret  i 3)ioberen§  Sio.  ®et  niinbfte  Ut)etb, 
forn  etterS  oitbe  ocere  pa^feret  uben  ©fabe,  bti= 
ner  nn  neb  ben  titftebencerenbe  Stngft  farligere  i 
fine  gøtger.  ©etnbet;erffetfe,  Onerbeni^ningen  om 
at  nor  ©tjebne  ftpreå  af  en  tjøiere  ^aanb,  l^e= 
nibfttjeben  oni  iffe  at  t;ane  gjort  fig  ffijtbig  t no= 
gen  gorfeeife  af  onb  2]ilje,  33etragtningen  af  an= 
bre  ^ninber,  t)ni§  gort)aatminger  ogfaa  ofte  |ane 
næret  ffuffebe,  men  bog  titfibft  opfptbte^;  ^an= 
fen  om,  at  ^igen  og  2lngft  optjibfer  niobet  og 
fnceffer  9]ernerne;  bet)agetige  Stbfprebetfer  t 2.^en= 
ner§  ©etffab  etter  i ben  attib  optøftenbe  og  be' 
rotigenbe  Dtatur;  — bet  er  be  bebfte  9Jiibter  imob 
faaban  gorfagt^eb  og  faabanne  ^efømringer. 
©nt;ner  nng  2)iober  maa  beflitte  fig  paa  neb  et 
gobt  ^nmør,  9to  og  Dprømtt)eb  unber  ©nanger= 
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ffaOet  at  forffaffe  [it  ^arn  et  [reibigt  3iub  for 
bet  jorbiffe  £iu. 

SOten  luaiuge,  ber  uben  ^efymring  burbe 
iiuøbefe  ben  IijffeUge  Ubgaug  af  bereS  øoanger= 
[tab,  fortabe  fug  itfe  fjetben  i en  inbbitot  ^røgt» 
Sabørintt).  ^eii  ene  tror  nt  t;aoe  forfcet  fig, 
ben  anben  [er  i ben  niinbfte  nfæboantige  ^or= 
nennneife  en  ^are  for  fin  Diebfonift  og  fin  3nnb= 
t;eb,  for  fit  eget  og  ^^arnet§  £iu. 

^ortfjern  berfor,  nnge  Sæferinbe,  bi§fe  inorfe 
^itteber  fm  bin  ©fæl!  ©oangerffabet  er  ingen 
©i;gboni;  bet  er  en  natnriig,  tegenilig  llboif= 
Iing?4itftanb,  frenifatbt  oeb  llnbfangelfen;  bn  op= 
fijtber  beroeb  ^oinbenå  53efteinmelfe,  at  btioe 
9Jtebffaber  af  et  3scefen,  foni  er  big  (igt.  Xe 
ftefte  nhjffetige  33arfe(fenge,  foni  bn  fjenber,  tjaoe 
i Slegeten  fin  Starfag  i ben  ©oangre^^  nfornnf= 
tige  Seoenumbe  etter  ogfaa  i ©amnienftobet  af 
ftere  ntjetbige  øinftænbigtjeber,  ber  iffe  fnnne  af= 
oenbeS  af  nogen  nienneffctig  93uxgt,  og  t)oi§  ©f= 
fer  t;ine  ÅToinber  oitbe  nære  bteone,  feto  om  be 
iffe  nare  foangre.  3 Matcrnitc,  ben  ftore  ^ob= 
fetåftiftetfe  i ^sari§,  i bette  ©tenbigt;cben§  3ifijt, 
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fjuorljen  be  luaiuje  lUijffeluje  flijgtc,  f om  maa 
ffjule  [ill  ^ilftanb,  og  [om  iffe  funne  finbe  nogen 
^sfab§  imeUem  Spenner  og  33efienbte,  ljoor  be 
fnnne  fjuife  [it  ^ooeb,  [om  o[te  ere  angrebne  af 
6ijgbomme  [oraar[agebe  af  et  nb[t)æoenbe  Sio, 
fjoi§  neboarenbe  @ræmmel[e  og  ^kh;mring  for 
bet  Stlternøboenbigfte  til  Sioetå  Opijolb  nager 
paa  fjertet;  — i bette  llh;ffen§  ^[emfteb  fore= 
gif  af  15,652  gøbfler  bet  [tore  Slntal  af  15,380 
paa  naturlig  93iaabe  og  fnn  272  af  bi^fe  gøbfler 
nbfræoebe  fnnftig  i^jælø.  91ien  Ijoilfen  33eroU= 
gelfe  maa  bn  iffe  fnnne  tjente  af  benne  Sfienb§= 
gierning,  naar  bn  betænfer,  at  i be  gorljolb,  i 
ljoUfe  bn  lener,  ftaar  enljoer  ^efnemmeltgljeb  og 
entjuer  i^iælp  tit  bin  9taabigljeb,  meben§  alle 
[fabelige  ^ii^f^vbelfer  fjerneg,  [aa  bn  Ijar  be 
ftørfte  ©rnnbe  til  at  Ijaabe  bet  gnnftigfte  Hbfalb 
af  bit  ©nangerffal)  I 

^aabeltg  er  ogfaa  ben  dummer  og  2lngft, 
ber  beftaar  t,  at  ben  nnge  5fone  frøgter  for,  at 
et  etler  anbet  mobtaget  nbeljageligt  ^nbtrijf  ffal 
Ijane  en  [fabetig  ^nbflijbelfe  paa  ^annelfen  af 
goftret.  ©aa  nbefrceftet  neb  ilienb^gjerninger 
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en  faaban  3^bf(i;belfe  er,  faa  (;ar  ben  bog  fun= 
bet  en  nibt  nbbrebt  ^ro.  ^ar  en  elter  anben 
£one  ben  Uli;!fe  at  føbe  et  Sarn,  ber  ^r  9tatur= 
feil,  faa  mangler  bet  albrig  paa  gortællinger  om 
nfæboanlige  33egbenl;eber,  f.  ©pnet  af  et  fjel= 
bent  ^i;r  og  beglige,  ber  neb  fin  ffrcelfenbe  3«b= 
flijbelfe  Ijar  foraarfaget  Utr^ffen. 

Slarfagerne  til  Uboillingen  af  be  faafatbte 
3)U§foftre  i 3)tober§lb  ligger  meget  bijbere;  ben 
maa  føgeg  i en  ftjgelig  eller  i fin  natnrlige  Ub= 
oifling  l)inbret  ©annelfeSproceg,  og  iffe  i ben 
ffabelige  ^nbftpbelfe  af  et  enfelt  STilfcelbe.  ©nbnn 
l;ar  man  iffe  iagttaget  nogen  beftemt  £ienb§gjer= 
ning,  forn  ufejlbarlig  beoifer,  at  nbeljagelige  ^nb= 
trijf  paa  9Jbberen  nnber  ©oangerffabet  f)ar  Ijaot 
nogen  ffabelig  ^nbflpbelfe  paa  Uboiflingen  af  bet 
nføbte  ^ofter,  og  alle  3)iøbre,  forn  igjennem  mange 
9Jiaaneber  af  bereS  ©oangerffab  Ijane  plaget  fig 
feb  meb  ben  ^nbbilbning,  at  be  ffnlbe  føbe  et 
nanffabt  33arn,  Ijaoe  følt  fig  beffiæmmebe,  naar 
be  tit  ©Intning  forløfteS  meb  et  oelffabt  frifft 
^arn. 

Unge  ^oner  maa  man  gioe  bet  9bab  at 


33 


forjage  bi^fe  goreftittinger,  ber  gbe  bem  en  Stg= 
Ijeb  meb  enfelte  nh^ffeUge  9Jlenneffer,  ber  paa 
©runb  af  en  ftabig  gri^gt  for  ^øben  gioe  3lf= 
falb  paa  aHe  SioetS  ©læber.  Dgftm  be  m;efte 
gorffntnger  paa  bette  geit  af  Scegeoibenftaben 
Ijaoe  gobtojort,  at  ben  faafaibte  gorfeeife  albricj 
Ijar  funnet  anfeeS  f om  en  tilftrceffelig  Slarfag  til 
^annelfeSfetl  oeb  33arnet§  Setjeme. 

©nbelig  er  ben  9}(enin(}  falff,  at  enl;ner  faa= 
falbt  Sijft  eller  et  Ijeftigt  goiiangenbe  efter  en 
nig  3^ijbelfe  nøboenbig  nma  tage§  §enfx)n  til, 
forbi  i mobfat  Xilfcelbe  let  fnnbe  fornolbeS  ©fabe 
for  9)ioberen  eEer  Sarnet.  Senne  Slnffuelfe  nir= 
fer  l^øift  forbceroelig,  og  er,  ifcer  l^o§  unge  ^o= 
ner,  ofte  en  ©pore  til  ©genraabigljeb  etter  ®gen= 
finb.  ^et  er  berfor  en  ^ligt  for  be  ^erfoner, 
ber  omgine  ben  unge  3)tober,  at  Ijinbre  ^ilfreb§= 
ftittelfen  af  beélige  ffabelige  Spfter. 

5ttaar  et  roligt  ©inb  er  en  ocefentlig  gor= 
bring  for  goftretå  ^rbfel  og  for  en  tpffelig  5Reb= 
fomft,  faa  er  bet  ben  unge  ^nftrug  Øpgaoe  at 
tilegne  fig  bette  ©obe.  Dg  l)ar  iffe  atte  mine 
Sæfcrinber  SJtiblerne  bertil  i ^ænberne?  ^jcerlig= 

5Wober5  5Pliøtcc.  3 
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Ijeb,  eget  SSalg  etter  bet  riSfetig  retmente  S^nffe 
af  ^orcelbre  og  Stægtnmger,  l;ar  ført  l)enbe  tit 
en  ^gtemanb,  nieb  t)oem  t)un  nu  ^aanb  i ^aanb 
ffat  bete  bette  £b§  ©tæber  og  Sorger.  Gt  if^ant 
paa  bette  ^ortnmb,  oeb  tjob  ^øbfet  en  np  ^br= 
ben  af  ©tæbe  ffat  aabne  fig,  bærer  t)nn  jo  i fit 
øfjøb;  t^enbeg  .^nSftanb,  foni  i tjenbe  fer  ben 
raabenbe  ©eniuS  for  9lo,  Drben  og  2^itfreb§t)eb, 
aabner  en  oib  9)iarf  for  t)enbe§  tegemtige  og 
aanbetige  SSirffonifieb.  ^anfen  paa  ben  foreftaa= 
enbe  ^øbfet  af  et  ^arn  nbforbrer  en  iOiængbe 
tjnSlige  ^orberebetfer,  t)ob  Ubføretfe  optioer  Sin= 
bet  og  ffaffer  tjenbe  ^effjcefttgetfe.  3.tttbe  bet  iffe  ; 
unber  faabanneDn:ftænbigt)eber  funne  fatbe§  Utaf=  • 
nenunetigtjeb,  naar  tjnn  tob  9)ii§ntob,  Sorg  og  : 
Uftabigt)eb  faa  .^errebømnie  i øjceten  iftebetfor  j 

^itfreb§t;eb,  ttto  og  ®Iæbe,  og  naar  t;un  iftebet=  \ 

for  at  ^aoe  ^tttib  til  fit  Soangerffab^  tpffetigc 
^itenbebringelfe  oeb  ^øbfelen  af  et  funbt  ^arn,  j 
laber  fig  forurolige  oeb  Manien  om  atte  mulige 
IXlplfer?  3)ien  for  at  unbgaa  bette,  maa  ben 
unge  ^uftru  beftitte  fig  paa  et  oenligt  6tnb,  Øp= 
rømtl)eb  og  en  fanb  ^roml;eb.  X)bfe  moralffe 
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Sijcnffakv  cre  (ujefaa  iiøbDeiibii]e  for  goftrets 
^riufel  forn  for  ^eimrelfe  af  Ijenbeg  Sio§h;tfe. 

bertU  iibforbre§,  ot  ()un  arbeiber  paa  fin 
cijcii  llboifliiu^,  Dcb  rolig  ©ftertanle  af  fine  nije 
^Migter,  neb  Drbningen  af  be  baglige  gorretnin= 
ger,  oeb  aloorlig  SceSning  og  neb  til  rette  ^ib 
at  løfte  6jælen  til  @ub. 

^esnærre  er  en  fanb  2lanb§bannelfe  ille  al= 
ntinbelig,  tl;i  ben  opooyenbe  1'oinbelige  ølægt  m;= 
ber  ingen  praftiff  Dpbragelfe.  ©jælen  afretteS 
til  en  Ijel  ®el  glitterftaS  og  falff  ©lininier,  en 
^re.§fnr,  foni  neb  ben  ni;lig  natte  ^Diani  at  lære 
en  "Diængbe  frennnebe  Sprog  enbnn  l)ar  tiltaget 
iDinfang;  nten  ©fælen  nære§  i!l'e  nteb  bet  35ærbi= 
fnlbe,  nieb  ^iftorienS  og  SiteraturenS  ftørre  33il= 
leber.  ©aa  mange  nnge  ^iger§  ^oneber  for= 
bline  berfor  tomme,  og  naar  be  træbe  inb  i ^gte= 
ftabet,  ere  be  ifte  altib  t ©tanb  til  at  ubfplbe  fin 
^labS  tit  egen  og  anbreS  Sptte.  3>ilbe  bet  ba 
itfe  nære  fffønt,  naar  ben  nnge  ^nftrn  formaaebe 
fin  "Dianb  til  at  neilebe  Ijenbe  tit  en  nibere  Ub= 
bannelfe,  ligefom  l;an  er  l)enbe§  SSeileber  i Sinet. 
^ilbe  iffe  be  ^imer,  forn  ellerS  Ijengaa  i ^feb= 
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fom^eb  eller  i aanbSfortærenbe  3tblprebe(fe,  rcers 
bigere  anrenbeS,  naar  33?anben  rillig  rettebe  paa, 
Ipab  ^ortiben  §at)be  fordømt  l;o§  l)an§  ^uftru? 
9Jion  iffe  ^u§ligl)eben  berreb  er()olbt  et  faftere 
©runblcig?  ^ueiii  ril  iffe  fige  og  Sfmen  til 
bette?  %i)i  naar  to  9)cenneffer  ere  faa  faft  fnpt= 
tebe  tif  l^iuanben  foiii  oeb  Sf?gteffabet§  SBaanb, 
faa  fremftaar  ber  f)o§  bannebe  Slanber  en  natnr= 
Ug  /Trang  til  neb  fælle^  ©rfjenbelfe  og  33ennbring 
af  bet  ©fjønne  og  ©obe  at  gjøre  Si^aanbet  enb 
ftcerfere.  3Si[t  er  bet,  at  Ifoinber  iffe  blioe  inin= 
bre  foinbelige  oeb  at  optage  i fig  be  ftore  ^'or= 
fattereS  fnnbe  ^anfer  iftebetfor  il)agen§  elenbige 
9fomanliteratnr,  og  naar  be  iftebetfor  at  inætte 
fig  nieb  ben  npefte  33pflabber^^  forbceroelige  Gnft, 
ffaffe  fig  Unberretning  om,  ljoorlebcS  bet  fer  nb 
paa  ©ub§  ffjønne  ^orb  nær  og  fjern,  eller  paa 
Ijoilfen  iOiaabe  bette  eller  l)int  iDtenneffe  Ijar  for= 
ftaaet  at  benptte  fit  £io. 

58eb  bi§fe  SBetragtninger,  fom  oi  næften  orb= 
ret  Ijaoe  laant  af  ^iiimermann,  oil  enljoer  af 
mine  Sæferinbcr  felo  føle,  ljoorlebey  bennc  aU 
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minbe(ioe  9}(ttnt]el  paa  ^aimelfe  ta  fan  aff)jæl= 
pc^>  ncb  fortfat  ^iUrffomfjeb. 

^uSmoberen  bør  ogfaa  befUtte  [itj  paa  jaa= 
nibt  nniUgt  at  inbføre  Sfjøn^eb  og  9tegcfniæ§[ig= 
Ijcb  t fit  bette  oirfcr  paa  en  otbnnberfig 

"JJtaabe  faaocf  fjælelig  fom  legemlig  og  f;ar  aaben= 
bart  en  oelgjørenbe  ^nbffpbelfe  igjennem  ^Jioberen 
paa  bet  t ljenbe§  Sfjøb  (juilenbe  gofter.  Sfderebe 
()Oy  be  gamte  golfeflag  brngte  man  at  freniftilte 
fmnffe  SJuitericr  og  [fjønne  ^nnftoerfer  for  ben 
foangre  .^oinbe,  for  at  Ijiin  oeb  ben  ftabige 
ffiielfe  af  bi§fe  ffnibe  føbe  fiiuiffe  ^ørn.  ®e 
troebe  paa  bet  øfjønne^  bannenbe  ^i^bftpbelfe 
paa  gofteret  gjennem  bet  moberlige  ©empt. 

%Vi  fomme  berpaa  tU  føtgenbe  øpørgSmaal : 
ffal  en  nng  foanger  ^oinbe  brnge  SDlebicin  efter 
iffe?  griffe  Sfoner,  ber  for  førfte  ©ang  ere  t 
oelfignebe  Dmftænbigfjeber,  bør  oiftnof  aft)o(be  fig 
faameget  forn  mnUgt  fra  Sægemibfer,  men  be  bør 
alligeoet  om^ijggelig  førge  for  Slfføringen  ogUrin= 
tabningen.  ^t§fe  maa  nære  regefmæSfige,  o : 6tof= 
gangen  bør  foregaa  minbft  en  ©ang  t døgnet, 
og  llrinnbtømmelfen  flere  ©ange  og  t tUbørtig 
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93iængbc.  50Jeit  bet  er  en  3?itbfaretfe  at  tro,  at 
©oanoerffabet  nøboenbiggjør  ftærfere  Uotømmclier 
eub  fæboauUt].  ^seb  ben  fort;eu  omtattc  Xioet 
regulerer  ©tolgangeu  fig  iiæften  beftanbig  felu; 
ljoiS  iffe,  faa  bør  ^enbcS  ^oft  gj.øre§  mhibre  tør 
og  uoget  luere  fraftig  meb  STillæg  af  førlige  fogtc 
^rugter  og  ©rønfager,  og  imar  ogfaa  bette  er 
forgjceueg,  bør  l)uu  ftribe  til  brugen  af  luufuc 
$8aubillpfterer.  ^elft  bør  beii  ©oaiigre  betro  fig 
til  Sægen,  tlji  Ijan  alene  formaar  at  befteiumc, 
ljoab  ber  i faabaime  ^ilfælbe  er  at  gjøre. 

‘^Jtebeug  ber  Ijibtil  fiiit  oar  Stalc  om  ^iccten 
i 2tlinmbeligl)eb,  Ijooebfagelig  i be  førfte  6 tit  7 
3Diaaneber,  faa  maa  ni  nu  gaa  ooer  til  alle  bc 
nærmere  ^orberebetfer,  forn  bibrage  tit  en  lijffe? 
lig  9iebfomft,  Ijelbig  ^Vrrfelfeng  og  gob  Grnæring 
af  bet  §8arn,  forn  ffal  føbe§  til  3>erben;  be  falbe 
i ^iben  af  ©oangerffabet§  fibfte  to  "Diaaneber, 
ere  af  iffe  ringe  33etijbning,  og  af  bcrey  famoit= 
tigljebSfnlbe  Ubføretfe  afljænger  ofte  'ilarfelfonciiy 
ønnbljeb  og  33arneté  ^riufel. 

©t  af  be  oigtigfte  Spørgyinaai,  forn  ben 
øuangre  i benne  ^ib  maa  ftille  fig  felu,  er  bette : 
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om  1)1111  fan  gtnc  [it  33arn  ©te,  og  iffe,  oiitl)Uit 
oU  gtoe  bet  ©te?  3 ^ore  ©age  er  Sørnene§ 
©vucertitg  oeb  2lininer  fomiiiet  meget  i 9Jiobe. 
50cange  3)iøbre,  ber  ere  fortrceffeligt  fftffebe  til 
[iiie  53ørit§  Opfoftring,  og  [om  leoe  i gorl)olb, 
l)oor  intet  ^inbrer  Dp[plbel[en  a[  benne  (jellige 
9)coberpligt,  [fi)  ben  3)tøie,  ber  er  [orfmnben  meb 
©iegioningen,  eller  be  tro  at  [fabe  [in  legemlige 
øfjøn^eben  beroeb,  etter  [rx)gte  maa[fe  og[aa  bet 
D[[er,  [om  be  maa  bringe  oeb  at  unbocere  [ine 
baglige  gornøiel[er  etter  9^pbel[en  a[  [orffiettig 
' SOfab  og  ©riffe!  ©en  9)tober,  [om  tænfer  [aa= 
lebe§,  [ortjener  iffe  9^aonet  a[  9)tober.  ©n  3Si§= 
manb  t ben  graa  Dlbtib  l)ar  [agt:  tox  l§un  er 
en  [anb  9}tober,  ber  [elo  ernærer  [it  SSarn,  og 
©ræferen  iplntard^  nbtaler  [ig  paa  [ølgenbe  9)iaabe 
i en  a[  [ine  moral[fe  2l[l)anbltnger  „Om  S3ørn§ 
Dpbragel[e“:  „tttaturen  [elo  lærer  9Jtoberen,  at 
l)un  [elo  [fal  ernære,  l^oab  l)un  l)ar  bragt  til 
3>erben.  ©Iji  netop  ber[or  l^ar  etljoert  [øbenbe 
©i)r  [aaet  9)ielfen  til  åttæring.  ^enbe§  ^jærlig= 
l)eb  og  ®læbe  i 53arnet  oil  beroeb  blioe  [tørre 
og  [tørre."  go^^ljcicil^entlig  tænfe  alle  mine  unge 
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Sceferinber  faalebeg,  forl)aabentUg  cre  bc  alle  be= 
fjælebe  af  bet  Ønjfe,  at  rceffe  bet  93arn,  lom  be 
eubmi  bære  unber  fit  hjerte,  [it  eget  93njft  fom 
en  ^ilbe  tit  et  funbt  £io. 

9Jten  om  be  ogfaa  nirfetig  funne  bette,  og 
om  bereS  33ri)fter  og  Segeme  ere  ffiffebe  til  at 
berebe  ben  for  barnets  SSæyt  nøbnenbige  9tccring 
i titftræffetig  9Jtængbe  og  tgjennem  tængere  ^ib, 
bet  er  et  6pørg§maat,  forn  maa  nærmere  nnber= 
føge§.  ®er  gbeg  STilfætbe,  tjoor  9)tøbre  albrig 
bør  forføge  fetn  at  gine  fine  S3ørn  CDie,  ba  be 
berueb  ntlbe  fætte  fin  egen  og  Sarnetg  Sunbfieb 
paa  ©pil.  $Det  er  £ægen§  ©ag  at  afgjøre  bette 
nigtige  ipnnft,  ba  l^an  atene  fan  bømme,  om 
S3n)ftf|ertterne  nnber  ©oangerffabet  fjane  nboiftet 
fig  faatebeg,  at  be  cre  ffiffebe  tit  at  affonbrc  en 
fnnb  9Jteff.  ®er  gine§  ^oner,  ber  gfennemgaa 
©oangerffabet  nforfti;rret  og  i DoerenSftemmetfc 
meb  5Ratnren,  men  l;oi§  33rpftfjertter  cre  a(befc§ 
nffiffebe  tit  at  gire  ®ie;  iffe  at  tate  om  mange 
enbnu  bi)bere  figgenbe  Slarfager.  ©uagetige,  btob= 
fattige,  neroefoage  ^oner,  enboibere  faabanne,  ber 
f)aoe  Stnlæg  tit  tærenbc  ©i)gbomme,  tit  Sunge= 
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finnbfot,  kjertler  eller  ^ububflet,  efler  f om  Itbe 
af  ©ijgbomme  t 33enfijftemet,  fonftitiitionel  ©x)pl}t= 
{[§>,  cf;rmuff  9^l}eumat^§me  og  ©igt  (^obagra), 
eller  foiii  IjiemføgeS  af  epileptiffe  Slnfatb,  ^lob= 
ftprtnmger,  enbelig  9)iøbre,  l)ot§  ©iub  let  laber 
fig  bringe  i Dprør,  og  fom  libe  af  en  ljøi  @rab 
af  ^irreligljeb ; Ikoner,  ber  leoe  i gorl)olb,  fom 
mebføre  felffabelige  ^ligter,  ber  ille  lunne  tilfibe= 
fcette§,  enbelig  91iøbre,  fom  forøorigt  befinbe  fig 
oel,  men  l;oi§  ^ri;fter  l;aoe  en  feilagtig  Si;gning ; 
bi§fe  bør  ille  befatte  fig  meb  at  gioe  ®ie,  ba 
bette  bog  Inn  oilbe  ocere  et  ^røoeftplle,  fom  be 
fnart  maatte  opljøre  meb,  og  fom  oilbe  flabe  be= 
re§  egen  ©nnbbeb  nben  at  gaone  bere§  ^arn. 

^oinber,  Ijoig  ©Ijaralter  er  blib  om  enb  lio= 
Itg,  l)oiå  Segeme  er  funbt  og  friflt,  ljoi§  33njfter 
ere  oelbx;ggebe,  l;oi§  Sbéforljolb  ille  ere  tn^llebe 
af  nogen  Sonoenientg,  faabanne  ^iiftrner  maa 
anfe  bet  for  fin  førfte  ^ligt  felo  at  gioe  fit  93arn 
^ie.  ^et  ^arn,  fom  ^nn  Ijar  baaret  og  ufri= 
oillig  gioet  9tcering  inbtil  gøbfelen,  bør  l)un  ogfaa 
frembeleg  opføbe ; tl;i  ben  tjenligfte  9tcering  lan 
Sarnet  lun  erl^olbe  af  fin  egen  fnnbe  9}iober§ 
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23rijft.  9RaturU(]l)eben  tinettem  9)iober  og  53arn  er 
bet  Ijcmmelige  men  [tærfe  ^aanb,  forn  ogfaa  efter 
^øbfeten  fængfter  33arnet  tU  9)ioberen§ 

®et  l)ar  man  følt  til  alle  ^iber.  derfor  er 
ogfaa  23tllebet  af  en  biegbenbe  9J?ober  et  ©ijm= 
bol  paa  llrfjcerltgljeben,  ©aritaS,  b.  e.  (5pmbolet 
paa  ben  renefte,  æblefte,  feloforglemmenbe  ^iccr= 
ligljeb,  93toberfiærUgl)eben. 

3Ratnren  l)ar  oeb  ben  forffjetttgartebe  ^effaf= 
fenlieb  af  9Jiobermelfen  i be  førfte  ^age  og  be 
følgenbe  tiger  og  93taaneber  efter  9flebfomften  paa 
en  faa  oibnnberltg  9)iaabe  førget  for  bet  npføb= 
teg  forn  for  bet  tilooyenbe  ^arng  ^ornøbenljeber, 
at,  naar  33(oberen  nben  gi;lbtg  ©rnnb  negter 
23arnet  be  førfte  5)lceringgfafter  af  fit  ^rpft,  be= 
gaar  l;nn  faa  at  fige  en  ©pnb  tmob  fit  23arn, 
forn  iffe  fjelben  l;ar  tilfølge  en  Øflcefle  6i)gbomg= 
tilftanbe  baabe  l^og  l)enbe  felo  og  ljog  barnet. 
23e  bet  9)toberl)ierte,  forn  iffe  finber  ©læbe  i Dp= 
fijlbelfen  af  benne  oigtige  ^ligt,  oe  ben  9)iober, 
forn  iffe  føler  fig  tifolb  belønnet  for  fine  23efoær= 
ligljeber  oeb  ©ijnet  af  bet  nffplbige  23arn,  ber 
fmiler  efter  9ti;belfen  og  fpnlig  trioeg  og  ooyer 
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iicb  fjcubc§  53rijft!  ^nab  er  ffjøimere,  erib 
uet  af  en  lijffelig  9)tober?  Sliærligtjeb,  @cebelii3= 
(jcb  og  faub  'i^ørnefjærltgljeb  er  ^uiubenS  Sb! 
„^ertor'',  figer  en  aanbrig  Sæge  t nor  Xib,  „Ijar 
3iaturen  ftillet  Jluinben^^  fou(iuenbe  53arm,  berme 
fofteiige  £io§fUbe,  faa  ftcerft  i gorgruuben  og 
plantet  ben  ]aa  nær  fjertet,  forbi  ben  Ugeforn 
ffat  nbfpringe  af  bette  og  bUoe  £itben  tit  ben 
inberligfte  ^Jtoberfjærtigt^eb". 

Gntjoer  ^tigtopfptbetfe  bærer  Sønnen  i fig 
fcto,  nieben^^  entjoer  gorføimnetfe  oit  ftraffe  fig 
felu.  Saatebe§  ogfaa  t;er!  9Jiober 

fan  nnbbrage  fig  for  benne  fiettige  iptigt  nben  at 
ffabe  fig  feto.  Unbfangetfen,  ©oangerffabet,  9leb= 
fomften,  iOietfeaffonbringen  og  ben  beraf  betin= 
gebe  ^iegbning,  bet  er  be  fire  oigtigfte  Slffnit  i 
.^toinbeng  Sb.  2(t  øbetægge  benne  Jfjæbe  af  nøU 
agtig  fainnient)ængenbe  Seb  neb  nnatnrtigt  at 
fprænge  bet  ene,  fan  iffe  nære  anbet  enb  at 
ftribe  imob  3tatnren.  iDienftrnationen,  benne  gor= 
berebetfe  til  Unbfangetfen,  optjører,  naar  benne 
er  ffeet.  3iatnren  benptter  bet  faatebeS  forair= 
brebe  4Uob  tit  (Ernæring  af  bet  gofter,  foni  nb= 
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Difler  fig  i Sbinoberen,  inbtii  ^øbfeien  iubtræ= 
ber;  naar  93arnet  er  føbt,  gaar  33(obet  tii 
[terne,  Ijrorneb  9Jielfen  affonbreS,  er  bet 
SJielfefjertlerne,  biåfe  ineb  Simnoberen  i ben  in= 
berligfte  ^Seyetnirtmng  [taaenbe  Organer,  foni  bc= 
gpnbe  at  opfptbe  fin  naturlige  ^eftcnimelfe;  £iu= 
inoberen  og  be  øorige  HjønSorganer  inaa  nu 
leoneg  ^ib  at  l)oilc  ub  for  at  gjenoinbe  ben 
tabte  ©tørfe  og  forberebe  fig  til  ben  paa  nø 
inbtræbenbe  9Jtenftrnation  og  Ijerineb  til  ^tJiulig= 
Ijeben  af  nø  llnbfangelfe.  9Jten  berfoni  nn  en 
9Jiober  tror  efter  ^el;ag  at  funne  afforte  bcnne 
Siccffe  af  nøle  forbunbne  Sio§proce^5fer,  berfoni 
Ijim  efter  9iebfomften  iffe  unberftøtter  ben  af  9ia= 
turen  tilfigtebe  ^ilftrømning  af  ©after  til  35rø= 
fterne,  men  oel  enbog  neb  oolbfommc  93tiblcr 
ftanbfer  benne  og  berueb  berøoer  58arnct  bct§ 
naturligfte  og  fnnbefte  9iæring,  — fan  ba  bette 
ffe  l;og  en  fnnb  og  fraftig  9)iober  uben  ©fabe 
for  IjenbeS  ©nnbl)eb?  ^^i^feltg  iffe,  og  naar 
bet  løber  Ijelbigt  af,  faa  er  bet  en  Unbtagelfe  og 
iffe  Sfegelen. 

9iaar  nu  be  førfte  33efoærligl)eber  ueb  at 
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læijoe  33antet  til  bet  for  ^ie(3bnm3en  færbitje 
ibujft  crc  oocrmmbuc,  og  naar  ^Jiobcreit  ocb  93nb^ 
Ijcb,  ^aalmobtgljcb  og  Øiul^eb  forftaar  at  fuibe 
fig  i cu  blegioeube  ^uftru^  ^agSorben  og  Seoc= 
maabe,  ba  oenter  ^eitbc  ogfaa  be  ffjømiefte  og 
reiiefte  ©Iceber.  IKange  £ohiber  befinbe  fig  al= 
brig  bebre,  enb  naar  be  gioe  CDie;  be  fe  i benne 
^tb  bebre  ub,  ere  ItoltgeTe  og  glabere,  bere§ 
^egeinSformer  erl;olbe  en  ffjønnere  3lfrnnbmg,  og 
I bere§  £inber  fmi;ffe§  af  ben  friffefte  Sfiøbine. 

3ll'e  faa  meb  ben  9Jiober,  ber  af  Setfinb  og 
nben  gi;lbtg  (^hiinb  nnbbrager  barnet  ^hjbelfen 
af  fin  egen  3)ielf.  ^og  nof  l)erom. 

X'erfoin  ifølge  bet  l^er  anførte  enljoer  frifl 
og  fnnb  til  ^3}iegioning  nei  organiferet  og  forøn= 
rigt  af  i;bre  gorl;olb  i benne  .^enfeenbe  nljinbret 
3Jiober  feln  bør  gioe  fit  Sarn  ^ie,  faa  frenigaar 
ogfaa  9iøboenbigl)cben  af  allerebe  før  Dbbfoniften 
at  forberebe  ^rijfterne  tit  9Jielfen§  nljinbrebe  2lf= 
fonbring.  ^erfoni  iffe  bette  ffer,  faa  er  gjerne 
gøtgen,  at  ber  inbtræber  6aarl;eb  og  33etcenbelfe 
i ^n;fioorterne  elter  i feloe  $l3njftfiertlerne,  l;oil= 
fet  be^occrre  forefoimner  meget  l)ijpøigt.  ^en 
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umje  9)iober  (ceoocr  i bette  ^ilfælbc  bet  nijfpbte 
^arn  meb  bet  bebfte  ^orfeet  tit  [it  i^rpft;  men 
ba  33nj[tnorterne  iffe  ere  forberebte  tit  Xiegin= 
ning,  btine  be  fnart  faare,  ^rpftet  t)ouner,  be  op= 
fmitmebe  3)tetfetanater  fortiinbre  9Jtetfen§  Ubftrøm= 
ning,  tjnorneb  foraarfageg  ©merte  og  ^Betænbelfe. 
©r  bet  fommen  faanibt,  faa  er  betumutigt  at  gioe 
barnet  ®ie.  uben  at  foraarfage  3Jioberen  [tore 
Sibetfer,  og  ofte  oit  33arnet  iffe  bie  neb  bet  fi;ge 
^rijft;-  naar  nu  Bleroefpftemet  angribeS,  opftaar 
^eber,  og  man  t;ar  en  tangnarig  53etænbetfe  meb 
ben§  ^øtger.  ^or  at  unbgaa  bette  er  bet  ln}= 
benbe  nøboenbigt,  at  entjoer  nng  ^one  fra  ©oan= 
gerffabetg  6te  Dkaneb  meb  Ømf)i)ggeligtjeb  ftet= 
ter  meb  fit  33ri)ft  og  forbereber  bet  tit  øiegin= 
ning  paa  føtgenbe  9Jiaabe. 

33rpftet  maa  iffe  nære  bebæffet  af  nogetfom= 
t;etft  trangt  ^tcebningsftpffe;  bet  maa  t^aue  ninb= 
ffrænfet  9fum  for  ben  nu  inbtræbenbe  §orftpr= 
retfe  og  ben  ftcerfere  llbnifting  af  93rpftnorterne. 
5Dette  ^enfpn  er  nøboenbigt,  ba  9Jielfefarrene 
neb  at  fnntme  op  mere  og  mere  forberebe  fig  til 
3}tetfen§  Slffonbring  og  alterebe  i benne  ^rib  iffe 
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fjelben  ubfftHe  en  melfeagtig  3]æffe  hjieuuem  ^n;ft= 
nortenie§  UbførfeBfanaler.  ©erfoni  nu  ©nangr^ 
neb  tætfinttenbe  ftramnie  ^(æbning§[ti;!!er  Ijinbre 
9}iel!efjertlerne§  nøbnenbtge  UbnifUng,  eller  om 
be  forfjøleg  neb  for  ti;nb  ^Seflæbnincj,  faa  tceg= 
ge§  beroeb  maaffe  allerebe  nu  ©runben  til  gor= 
ftoppelfer  af  9Jtelfe!arrene.  derfor  er  bet  mjU 
tigt  itibe  at  gjøre  33røfterne  og  ^lyel^nlerne  fnii= 
bige  oeb  bagltge  3]affntnger  meb  Innfent  ©æbeoanb. 
3 ©oangerffabetg  fibfte  to  9Jtaaneber  og  naonUg 
naar  bette  inbtrceffer  oni  ©onimeren,  t)ar  gor= 
fatteren,  efterat  l)aoe  anoenbt  oarme  55affmnger 
i ben  folbe  2lar§tib,  funbet  en  forfigtig  S^affning 
nieb  folbt  3Sanb  3)torgen  og  Slften  at  nære  et 
fortrceffeligt  gorberebelfe^ntibbel  til  ^iegtoning 
for  unge  ^oner.  ®et  ffer  bebft  oeb,  at  man  ub= 
preSfer  en  @oamp,  forn  man  ^ar  bpppet  i fulb= 
ftaaet  SSanb,  flere  ©ange  ooer  ^rpftet,  faa  at 
SSanbet  langfomt  flpber  neb  i et  gab,  forn  l;olbe§ 
nebenunber.  '3)erefter  aftørreS  meb  et  bløbt  £tn= 
nebftpffe. 

^oab  ^rpftoorterne  angaar,  faa  retter  gor= 
berebelferne  til  bereg  33rug  fig  efter  bereS  ^e= 
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ffaffenljeb.  ^erfom  be  Ugge  meget  bi;bt,  og  ber= 
forn  be  ere  meget  ]maa,  ^oUfet  iffe  fj^^ben  er  en 
§øtge  af,  at  be  fra  ^arnbommen  af  og  enbnu 
uuber  ©oangerffabet  t)aoe  oæret  tjinbrebe  i fin 
fri  UboifUng  oeb  trange  ^tæber,  bør  man  i be 
fibfte  4 til  6 IXger  af  6oangerffabet  baglig  flere 
(^ange  trcefle  bem  op,  l;uilfet  fan  ffe  oeb  l;em 
figt^mtæ^^fige  ©ugeglaå  eller  fimpleft  oeb  et  iipt 
^ibeljooeb  af  Ser;  bet  er  ogfaa  gaonligt  oftere 
at  træffe  bem  frem  og  tøie  bem  oeb  ^fælp  af 
fingrene,  ljoilfet  ifær  bør  gjøreg  i $8egpnbelfen. 
c^geroeb  faa  ^rijftoorterne  ben  til  2)iegioning  pa§= 
fenbe  gorm  og  ©tørrelfe.  ®re  SSorterne  bløbe 
og  meget  følfomme,  faa  er  bet  tilraabeligt  flere 
©ange  baglig  at  befugte  ben  altfor  fine  ^ub 
meb  ^rænbeoin,  SXøbotn  etter  ©gebarftl;e;  beroeb 
ftprfeg  ^uben  og  gjøreå  minbre  følfom  for  pbre 
^nbflpbelfer  og  fpecielt  for  Sarnet^  fatning. 
®erfom  man  omfring  ^rpftoorterne  opbager  et 
Ubflet  etter  berfom  ber,  l^oab  ofte  inbtræffer,  l^ar 
bannet  fig  en  Slagg  ©forpe  paa  33n;ftoorteme, 
maa  be  renfeg  meb  lunfent  Sæbeoanb  og  berpaa 
baglig  oaffeg  meb  en  Xl)e  af  ^amitteblomfter 
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eUer  Ugnenbe.  ©eri)eb  fjerneg  Ubftettet  eller 
©forpett,  og  ben  faare  ^iib  (æge§  og  ftprfeS. 
©er|’om  58ri)ftoorterne  ere  Ijaarbe  og  fprøbe,  l^otl= 
fet  bog  fjelben  er  ^tlfcelbet,  faa  er  bet  nøboen^ 
bigt  at  rette  paa  bette  oeb  opbløbenbe  9Jiibler,  f. 
S'p.  febtagtige  ©toffe.  ^er  fan  fremfor  alt  anbet 
anbefales  en  33lanbmg  af  ©pernmcet,  renfet  ©oine= 
febt,  SSop  og  Dfofennanb,  forn  nnber  SRaon  af 
„cold  cream“  fan  faaeS  paa  alle  2.lpotljefer  og 
foin  iffe  bnrbe  mangle  t nogen  ^arfel=  eller 
^ørneftne. 

^et  oar  ønffeligt,  om  be  nnge  9)iøbre  otlbe 
lægge  fig  be  l;er  gbne  9fegler  paa  hjerte  og 
meb  Hbljolbenlieb  bringe  bent  t IXbførelfe.  ©tb 
be  albrtg  inaatte  trcetteS  oeb  at  nbføre  bem  nn= 
ber  en  SægeS  SSetlebning  og  gtb  be  albrig,  ljoab 
beSocerre  ofte  ffer,  rnaa  labe  bet  bero  meb  en 
gob  SStlje  eller  en  ^aabegijnbelfe.  ©aa  nbetr;be= 
ligt  meget  ^eraf  fan  fi;neS,  faaotgtige  ere  be  for 
33arfelfengenS  Ipffelige  STtlenbebringelfe  og  for 
$larnets  og  9JioberenS  oibere  STriofel  og  ©nnbljeb. 

^0  nærmere  nn  gøbfelenS  Stib  ftnnber  til, 
befto  mere  rnaa  ben  ©oangre  Ijolbe  fig  borte 

3JioberS  ^Oli^tcr.  4 
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fra  ftore  ©elffaber,  ©fuefpU  og  ooerljooebet  fra 
alle  faabanne  ©aiiimenfomfter,  Ijoor  faameget 
inboirfer  paa  ©jcelen  og  Segemet,  ber  fan  fjaoe 
ffabelige  følger.  50taabeljolb  i alle  pfjpfiffe 
belfer  og  Sfoltgljeb  t ©inbet  er  en  ^ooebregef 
for  foangre  £oinber. 

^Ufibft  inaa  nian  anbefale  be  unge  ^nftruer 
at  fiaoe  ftabig  Dpmcerffontfieb  paa  fin  gorbøieife, 
ben  baglige  ©tolgang  og  Urtnlabningen  imob 
Slutningen  af  Soangerffabet.  ^en  ininbfte  2tf= 
nigelfe  fra  itiaturenS  alniinbetige  ©ang  i biéfe 
forretninger,  bør  betroeg  tit  Sægen,  forat  benne 
itibe  fan  ftanbfe  Dnbet.  ®en  Soangre  inaa  oet 
nogte  fig  for  at  Stag§  ^oaffatoeri  og  Setofure= 
ring!  Øoert)ooebet  nit  entjoer  ung  Jlone  gjøre 
9tet  i iinber  bet  førfte  Soangerffab,  feto  om  bette 
fortøber  ganffe  regetinceSfig,  at  raabfpørge  fin 
Scege.  ^an  atene  oit  funne  biftaa  t)enbe  nieb 
bet  rette  9kab  og  ben  rette  ^aab;  tjau  atene 
oit  funne  nære  ^enbe  betjjcetpetig  i 3>atgct  af 
ben  f orbeinober,  i t)oi§  ^ænber  tjiin  inaa  betro 
fig  nnber  føbfetenS  Smerter,  og  enbetig  i for= 
berebetfen  tit  9tebfomften  og  53arfetfengen.  ^er= 
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for  iiiaa  iffe  cn  ©oauijer  oæl(}e  fit]  en  ^ovbe- 
iiiobcr  Mot  cfter  21nbefaUui]  af  bennc  etler  tjhi 
'l>eu’mbe,  ber  tror  fig  oi§.  ^un  Scegerne  fan  be= 
bømnie  tienbe?^  ^i;gtigt;eb  etter  Ubi;gtigt)eb,  og 
naar  man  oeb,  tjnitfen  ftor 
^oinber§  tefniffe  og  moratffe  gortjotb  fan  f)aoe, 
faaoet  tit  Settetfe  af  gøbfeten  fom  tit  benne§ 
tijffetige  STitenbetningetfe,  inbfeeS  tet,  ineb  fjoitfen 
^sarfonit)eb  man  maa  gaa  frem  neb  Salget  af  en 
.^orbemober.  Saalænge  iffe  ©amer  af  ©annetfe 
paatage  fig  ^orbemoberforretningerne,  noget  ber 
ofte  ffer  i llbtanbet,  men  f)o§  o§  er  fjetbent, 
maa  3>atget  af  en  tit  ^iftanb  unber 

gpbfelen  ffe  oeb  en  Scege»  ^fcetp. 

9taar  man  t)ar  natgt  en  .^otbemober,  er  bet 
gobt,  at  benne  inbfinber  fig  4 tit  6 Uger  før 
9iebfomften,  bet§  for  at  man  fan  tære  fjenbe  at 
fjenbe,  bet§  for  at  aftate  bet  gornøbne  meb  ^en= 
fpn  til  bet  Sintøi,  ber  brnge§  nnber  gøbfeten  og 
i iBarfetfengen,  om  bet  t)enfigt§mæ§figfte  Seie  for 
gøbfeten,  om  Stnffaffetfen  af  xmnbtcette  øtoffe  tit 
^efhjttetfe  af  iDiabratferne  og  bestige.  SSeb  benne 
Seitigtjeb  bør  ogfaa3orbemoberennnberføge^rpft= 

4* 
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morterne,  forat  be  forl^en  beffremte  ^orberebdlcr 
t et()t)ert  ^alb  fan  b(iue  trufne. 

©fter  biSfe  ^orberebelfer  fan  ben  nnge  ^uftru 
roUg  tinøbefe  9^ebfoinften§  ^tnie,  t(;i  ben  bebfte 
^etrøggeffe  for  en  fijffelig  Diebfomft  bliuer  attib 
et  forftanbigt  roUgt  ©inb  og  faft  ^Utib  tit  ©ub 
og  til  be  3)Ubler,  ber  titln;be§  af  fornuften,  ben 
fanbe  ©rfaring  famt  af  ben  ftabigt  fremabffrU 
benbe  Sægeoibenffab.  2?eb  et  roligt  ©inb  fcette§ 
Ijiin  iftanb  tit  at  oppebie  §øbfeten§  ^iine  nieb 
^aatniobigtjeb  og  fri  for  al  "^rpgt,  faatebe§  at 
l;nn  attib  f)aaber  bet  33ebfte  og  i bet  rette  ^ie= 
btif  titfalber  ©agfpnbige§  ^fælp,  ber  i Skgeten 
attib  froneS  nieb  et  Ipffeligt  Ubfatb. 

^ørenb  bette  Stffnit  fan  afftutteg,  er  bet 
nøboenbigt,  efter  i forte  ^rcef  at  ^aoe  ffitbret 
SoangerffabetS  naturlige  ©ang,  enbnn  at  anføre, 
tjoab  ber  afoiger  t)erfra,  for  at  ben  oorbenbc 
9)cober  ogfaa  fan  ert)otbe  ^jenbffab  tit  be  atmin= 
betigfte  nnber  ©oangerffabet  forefommenbe  oirfe= 
lige  øpgboinine,  ber  nbfræue  SægenS  ^fætp. 
^tji  t)iirtig  ^jcetp  er  nøboenbig  i benne  ^ilftanb 
og  er  næften  atbrig  uben  9iptte,  inebenå  øfjøbe»; 
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cf(er  for  lang  Dpfætteife  f om  ofteft  f au 
øaaoifc^  fom  9larfager  iii  beUhjffer,  ber  ramme 
Åloinberue  uuber  øoangerffabet. 

Smerter  i lluberUoet,  ber  tffe  oU  opt)øre, 
93(obafgaug  fra  .^jøuSbetene,  ^iarrl)e,  forueuiUg 
paa  ^iber,  Ijoor  epibemiffe  øpgbomme  t)erft’e, 
fom  93Iobt3aug,  ^'oleriue  og  ilolera,  llrmftaub§= 
iiiug,  gorftoppeife,  Ghitfot,  tjeftig  ^ofte,  geberam 
falb  ere  atoortige  Duber,  ber  ufraoigeltgt  bør 
forautebtge  ben  Soangre  tit  at  titfatbe  Sægen. 

99ieb  ^enfpu  tit  ben  ^ib,  ber  mebgaar  tit 
et  Soangerffab,  t)ar  man  funbet,  at  bet  normate 
Soangerffab  mebtager  ifra  263  ^age  tit  300 
S^age;  i 9)Ubbettat  ffntbe  attfaa  mebgaa  280 
Xage  etter  40  Uger.  99ien  ^iben  taber  fig  itfe 

beftemt  angioe  tjoerfen  paa  IXgen  etter  S)agen. 
gngen,  feto  iffe  ben  bpgtigfie  £æge  fan,  om  enb 
alte  befjenbte  ^iætpemibter  ftobe  tit  t)an§  9faa= 
bigtjeb,  meb  93eftemtt;eb  angioe  ben  ^ag,  paa 
tjuitfen  gortøsningen  ffat  finbe  Steb,  og  geitta= 
getfer  paa  8 a 14  ^age  oit  ftabigt  forefomme. 
gøbfeten  feto  pteier  fom  ofteft  at  inbtræffe  i be 
Xage,  i tjoitfe  ben  maanebtige  Slenfetfe  oitbe 
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lutre  lubtmabt,  berfom  tffe  nogct  8uangcr[fa0 
Ijtiube  tæret  for'()aanbeu,  men  bette  er  bog  tjeltcr 
if'!e  attib  ^Ufætbet. 

©tanger[fabet§  2tf]tutniiig  er  ^ortø^mingen, 
Ijtorteb  bet  af  bet  befrmgtebe  2(fg  ubtiftebe  og  i 
Sttmoberen  ernærebe  og  færbtgbannebe  23aru  nb= 
ftøbeS  af  bet  moberUge  øtjøb  for  fibeu  at  føre 
et  fetoftcenbigt  £it. 

^a  bet  maa  tære  magtpaatiggenbe  for  en= 
tjter  nng  .^one  at  tibe,  naar  tjun  fan  tente  fin 
9iebfomft,  for  berefter  at  træffe  fine  tjn^tige  §or= 
anftaltninger,  titføie  ti  tjer  nogte  ^siinfter  tit 
23efteninielfe  af  StangerffabetS  2?arigtjeb. 

Ci^en  rette  ^øbfet^terniin  beregnets  cfter  ltnb= 
fangelfen  etter  ben  fibfte  ;^nbtræbetfe  af  bet22iaa= 
nebtige  og  efter  ^øtelfen  af  be  førfte  23etægelfer 
af  ^oftret. 

23eregningen  efter  linbfangetfen  er  fjetbcn 
mntig,  ba  ti  otenfor  (^uig.  53)  bate  feet,  at  ber 
ingen  nbebragetige  ^Ijenbetegn  gite§,  og  at  fnn 
meget  faa  ^tinber  t;ate  nogen  ^øtetfe  af  ben 
tjo§  bem  foregaaebe  llnbfangetfe.  SDerfom  bette 
tar  ^itfætbet,  faa  fnnbe  man  fimpetttjen  regne  9 
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Æliaaneber  fremab  fra  ©agen,  Ijnor  Xlnbfangelfen 
ffulbc  nære  foregaaet;  naar  faalebeS  for 
Uubfangetfen  nar  foregaaet  paa  ben  Ifte  3)tart§, 
!iinbe  nian  nente  9tebfoniften  i $8egi;nbelfen  af 
©eceinber  faniine  2.lar. 

©tb^beregningen  efter^Dienftrnationen  er  langt 
niere  paalibelig,  tfcer  l)ni§  benne  forl)en  altib 
pleiebe  at  nære  regelniæ^ftg.  3 benne  ^enfeenbe 
nma  ben  ©ag  nøiagtig  beniærfeS,  paa  Ijnillen 
bet  3)iaaneblige  inbtraabte  for  fibfte  ©ang.  gra 
benne  ©ag  regner  nian  3 9Jiaaneber  ttlbage,  og 
læggeS  nn  bertit  7 ©age,  faa  er  ben  paa  benne 
^Diaabe  fnnbne  ©ag  ben,  paa  Ijnillen  nian  nieb 
øanbfpnligljeb  fan  nente  3Xebfoniften;  for  ©y.  bet 
Xliaaneblige  er  inbtrnffet  fibfte  ©ang  ben  10b e 
gebrnar,  fenere  flet  iffe  eller  ibetnilnbfte  fnn  1 
a 2 ©ange  t paafalbenbe  ringe  iOcængbe;  nian 

regner  nn  3 iDiaaneber  ttlbage  fra  lObe  gebriiar, 

0 

Ijnilfet  er  lObe  Dioneniber  og  lægger  l;ertil  7 
©age,  faa  erljolber  nian  ben  17be  S^oneniber 
forn  ben  ©ag,  omfring  l)nilfen  3Xebfoniften  fan 
nente§. 

iWten  berfoni  9leglerne  forljen  altib  inbtraabte 
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uregelmcegfigt  eller  berfom  bere§  [ibfte  iffe 
ermbreS,  l;ar  man  fun  til  Ubgang^punft  for  33e= 
regningen  ben  ^ag,  ^nor  ^oftreg  Senægelfer  for 
førfte  ©ang  føleg  i IXnberlioet  foin  foage  barn 
fenbe  $8eoægelfer.  ®a  bi§fe  i 5)Xegelen  føle§ 
for  førfte  ©ang  i ben  18be  ©oangerflab^nge, 
regner  man  berfra  og  til  ^øbfelen  22  IXger,  l)oor= 
oeb  man  tilfammen  erliolber  ©oangerffabetg  40 
Uger. 

Se  oøgiune  ^eregninger  erl;olber  befto  ftørre 
6anbfi;nligl;eb,  naar  be  ftemme  ooerenS  meb  l)oer= 
anbre,  b.  e.  naar  man  erliolber  omtrent  ben  fam= 
me  Sag  for  9lebfomften,  l)oab  enten  man  regner 
efter  bet  9)iaanebligeg  Dpliør  eder  efter  ^ornem= 
melfen  af  be  førfte  ^ofterbeoægelfer. 

$8eb  meget  langt  fremrølfet  ©oagerffab  fan 
man  ogfaa  lægge  3)icerfe  til  Unberlbet§  9tebfønf= 
ning,  ba  Sbmoberen  fæboanlig  4 Xlger  før  9ieb= 
fomften  begi^nber  at  fi)nfe. 

©nbelig  l;ar  man  til  33eftemmelfen  af  Soan= 
gerffabetå  3Sarigl)eb  enbnn  SægenS  eller  en  erfa= 
ren  ^orbemoberg  Unberføgelfe. 

Sil  ølntning  gjentage  oi,  at  ^tebfomften  iffe 
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Innber  [uj  nøiatjticj  ti(  ^agen,  013  at  man  neb 
be  anførte  ^Serecjntnoer  tmi  tilnærmelfeSuiS  men 
iffe  nøiagtig  fan  beftemme  3^ebfomften§  %ih. 


2bet  i^npitel. 


^•ørløøutnncu* 

@ub  f)ar  t ©merten  giuct  o3  en 
tro  33ogter  for  oor  ©unbtjeb. 

§ aller, 

(imbeU^  nærmer  fitj  bet  faa  lætuje  nentebe 
øiebitf!  6t)anger[fabet§  40  Uger,  tjnilfe  for  en 
nng  33iober§  Utaatmobigfieb  er  faa  tang  en  5Tib, 
cjaa  tit  @nbe.  ønart  ffal  bn,  h^ffelige  9Jiober, 
trøffe  bet  meb  Scengfel  nentebe  53arn  til  bit  l;en= 
rijfte  ,^ierte!  9)ten  enbnii  ftaa  be  fibfte  nigtieje 
gorberebelfer  til  forløsningen  tillmge,  og  bisfe 
ere  SSalget  og  fnbretningen  af  33arfelftnen  og 
Slnffaffelfen  af  be  ©jenftanbe,  forn  ImigeS  nnber 
gøbfelen.  33arfelftnen  maa  nære  rnmmelig,  l)ør 
og  iffe  fngtig,  om  ©ommeren  Ijelft  iffe  nære  nb 
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fat  for  3)ttbbag§=  eEer  3lftenfoten,  og  maa  t ben 
folbe  3ldrgtib  ocere  forfi;net  meb  en  gob  -Don, 
ber  i!!e  rijger.  ^ot§  man  ^ar  Stntebning  tit  at 
bem;tte  to  fammentjængenbe  58ceretfer  tit  bette 
^rng,  faa  opnaaeS  t)eroeb  ftore  ^orbete,  faatebe^ 
9sebtiget)otbetfen  af  en  frif!  £nft,  ber  iffe  er  op= 
fijtbt  af  ffabetige  tlbbnnftninger ; be  forffaffe  Sar= 
fettonen  en  mere  nforftijrret  9to,  og  be  gjør  bet 
ogfaa  mntigt  at  oebtiget;otbe  ben  for  ^arfetfonen 
meft  pagfenbe  temperatur.  33arfetftnen§  tem= 
peratnr  ffat  ocere  15  tit  16°  R.  Sitte  af  en  faa= 
ban  §8efoemmetig^eb  ftpbenbe  f^orbete,  fomme  iffe 
atene  S3arfetfonen  men  ogfaa  bet  npføbte  Sarn 
titgobe.  ten,  ber  fjenber  be  Dnber,  ber  tjoS  be 
taoere  ©amfnnbSftaSfer  ffptbeg  ben  ftette  ^nb= 
retning  af  ^arfetftnen,  forn  ofte  er  ^ørnene^ 
tnmteptabS  og  iffe  fjetben  tittige  SlianbenS  Str= 
beibSoæretfe,  oit  bebft  forftaa  at  flatte  en  rnm= 
metig,  tnftig  og  tør  Sarfetftne.  Sijffctig  ben, 
forn  fan  oætge  efter  bi§fe  ^enfpn. 

Sliangen  nng  Sliober  ønffer  nnber  Sicbfom= 
ften  at  tjaoe  en  S?eninbe  oeb  fin  øibe.  terfom 
enfaaban  feto  crS)iober,  fan  t;nn  oære  titScptte; 
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uerfarne  $8enmber  ruaa  berhuob  fiofbeS  borte  fm 
et  6teb,  tjoor  ber  ubforbre§  9Jiob  og  Sltoor. 
Slim  bet  Ijøift  nøboeubige  ^erfonate  bør  taate§  i 
i^arfetftuen.  bette  ^ører  ifær  ^saagefouen, 

forn  nogen  ^tb  før  gøbfeten  bør  oære  i 33arfet= 
foueng  9tccrl;eb  for  at  ocenue  fig  tit  ^iifet§  So= 
tatiteter  og  ©æboauer  og  pbe  ^iirtlg  ^foetp  tit 
rette  ^ib.  greiubeteg  bør  itibe  førge§  for  3tn= 
ffaffetfen  af  bet  fornøbue  Særreb,  SSoybiig  etter 
aubre  oanbtætte  ©toffe,  ber  ffat  tjene  foin  Unber= 
tag  nnber  gøbfeten  og  tit  .33eoaretfe  af  ©eng= 
ftæberne,  f amt  af  Sinneb  for  ben  gøbenbe  og  bet 
fornøbue  53arnetøi.  ©aafnart  nn  gøbfeten  oir= 
fetig  t)ar  taget  fin  53egpnbetfe,  maa  frembeteS 
førge§  for  at  oarnit  og  fotbt  5i>anb  i betjørig 
9Jiængbe,  tibt  mitb  Dtie  etter  gebt,  ©cebe,  ^aanb= 
ftæber  og  iUxffeoanbSfab  attib  ftaa  tit  9kabig= 
t)eb.  Dgfaa  bør  en  gtaffe  atminbetig  ©biffe  og 
et  tute  33abefar  ftaa  i ^krebffab,  for  at  man  ef= 
ter  gortøSningen  itfe  ffat  nøbe§  tit  at  fenbe  33nb 
• etter  føge  efter  noget. 

gorffjettige  ^egn  pteie  at  gaa  foran  gøbfe= 
ten,  b.  e.  ben  3lft,  oeb  tjoitfen  Siomoberen  nbftø= 
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ber  33arnet  ineb  bet§  omgbenbe  ^inber,  ^ofter= 
Danbet  famt  ^Jioberfageit.  £bmobere:i,  fom  inb= 
til  ben  37te  llge  af  6ranger[fabet,  bcftartbii]  rar 
[teget  opab,  fænfer  [icg,  forn  rt  Ijare  feet,  t be 
[ibfte  4 IXger,  l)rorreb  bert  Ijibtil  inecget  opfijlbte 
^fertegrube  blirer  friere  og  ^iiben  berfteb?^  flap= 
pere.  2lnfigt§træffeiie  ert)olbe  urtbertiben  et  iio= 
get  foranbret  Ubfeenbe,  og  ljo§  mange  SlPuer  lan 
man  l)eraf  temmeUg  beftemt  fornbfige  f^-øbfelen^ 
9urrmelfe.  ®en  naturlige  f^ølge  af  Sirmoberen§ 
Oiebfijnlen  er  et  ^rpl,  fom  føle§  reb  partiet  om . 
^ofterne.  ^en  l^erreb  inbflrcenlebe  llrinblære 
maa  oftere  tømmeS,  og  f^orftoppelfe  opftaar  l)ol= 
ler  ille  ffelben  reb  Sirmoberen^^  5in;l  paa  G'nbe= 
tarmen,  Ijrille  Dnber  lan  fferne^^  reb  Innlne  Sarc= 
mentS.  2lt  gaa  omlring  blirer  nn  mere  befrær= 
ligt.  3llt  bette  er  imiblertib  Inn  f^orløbcre  for 
gøbfelen.  X»et  filrefte  Xegn  paa  ben  forcftaacnbe 
f^orløgning  er  be  faalalbte  3>eer,  b.  c.  Smerter, 
ber  ubgaa  fra  SlorSrpggen  og  ^ofterne  og  trællc 
fig  fretnab  og  nebab  og  Ijare  fin  3larfag  i !^ir= 
nioberen^  Sammentrælninger,  Ijrorfor  ogfaa  lin; 
berliret  l;rergang  fpænbe§  og  blirer  Ijaarbere. 
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ere  t ^egijubelfeu  fuage  og  optrcebe  meb  (ange 
SDteUemnim,  men  efter^aanben  bUoe  be  [tcerfere 
og  lji)ppigere. 

Dm  bet  enb  tffe  fan  bencegteS,  at  5^orlø§= 
luugen  er  forbunben  meb  ømerte,  faa  bør  man 
bog  iffe  glemme,  at  ben  er  en  meb  Staturen  oner= 
en^ftemmenbe  men  tngenlnnbe  fi;gelig  Slft.  ®i§fe 
fortuarige  ©merter  Ijo-oe  fin  naturlige  ©riinb  t 
^rijfninger,  ©tramninger  og  ©ammentrcefninger 
af  neroertge  ^løbbele;  be  tjene  til  Ubftøbelfe  af 
gofteret  meb  bet§  ^inber;  men  ©merten  glem= 
me§  fnart  oeb  ©læben  ooer  bet  nøføbte  ^arn. 
Den  ^ellige  ©frift  figer  Itgefaa  ffjønt  forn  fanbt: 
„iloinben,  naar  ^nn  føber,  l)aoer  ^Bebrønelfe,  forbi 
l)enbe§  Dime  er  lommen;  men  naar  l)nn  l)aoer 
føbt  S3arnet,  lommer  Ijiin  ille  mere  ben  Drceng= 
fei  tlju  for  ©læbe  ooer,  at  et  Sltennefle  er  føbt 
til  S]erben."  Di^fe  fmertelige  gornemmelfer  ere 
imiblertib  ogfaa  nøboenbige  Sebfagere  af 
len,  tl)i  fmertefrie  gøbfler  forubfcette  en  ©lapl;eb 
t)o§  be  til  gøbfelen  nøboenbige  Drganer,  ber  lan 
Ijaoe  ben  flabeligfte  Si^bflpbelfe  paa  bet  loinbe= 
lige  £egeme.  Di^fe  ©merter  gjøre  frembele^ 
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ingen  ©fabe  paa  ©nnbijcben.  derfor  bør  ben 
nnge  tone  nben  grpgt  afuente  ben  ^inie,  foin 
oin  enb  efter  mange  aloorlige  øiebUf  nieb  ©nb§ 
^jælp  nil  giue  i;enbe  en  rig  ^rftatning. 

^e  førfte,  foage  2>eer,  be  faafatbte  ipinfoeer 
eiier  ti)nbere' — faalebeS  faibeå  bi§]'e  førfte  ^^eer 
alniinbelig  af  ;3oi‘bemøbrene,  — • Ijaue  en  meget 
forffjeltig  23arigl)eb.  Serpaa  følger  fraftigere 
©ammentrætninger,  be  faafatbte  forberebenbe  2>eer, 
forn  efterljaanben  nbnibe  £tumoberen§  3(abning, 
og  I)oortU  mebgaa  8—12  Ximer  og  enbiin  tæn= 
gere  ^tb  nben  6fabe  for  9)iober  etter  23arn. 
®erpaa  trænge  be  faafatbte  31ggget)inber,  forn 
nbgjøre  ^ofteretS  og  bet  famme  omgioenbe  fyrngt= 
nanb§  .‘QijEe,  frem  gjennem  ben  aatniebe  3)cober= 
mnnb,  brifte,  „23anbet  gaar/'  forn  nun  figer,  og 
ftijber  bort  meb  en  mere  etter  minbre  fnfenbe 
Si)b.  23eerne,  ber  nu  btine  t;eftigere,  ftræffe  fig 
fra  torSrpggen  tittnæerne;  tonen  fan  iffe  tam= 
ger  gaa  omfring  etler  tjotbe  fig  opreift,  men  maa 
meb  tjuer  3i^^t^'æbetfe  af  25eerne  føge  et  faft 
©tøttepnnft.  ®i§fe  inbfinbe  fig  tjoert  3bic  tit 
5te  3)Unnt  og  neboare  fortere  eEer  tængere  ^ib. 
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93aruet§  ^o^eb  brbe§  nu  beftanbtg  (æmjere  frem 
tgiennem  ben  nbntbebe  3Diobermunb.  SbmoberenS 
©animentræfnmger  blbe  frafttgere;  ben  ()de9)tu= 
ffelfraft  tageS  tUE)}ce(p  for  at  nbftøbe  gofteretS 
mere  og  mere  fremtrængenbe  §ooeb  og  Segeme; 
Dtaturen  toinger  ben  gøbenbe  til  at  ljolbe  2lanbe= 
brættet,  trijffe  9JielIemgnloet  neb  og  anftrenge 
Sngmufflerne,  ^ooroeb  ^nn  nnberftøtter  SSeerne 
eller  SiomoberenS  ©ammentrcelning  — ben  faa= 
lalbte  33ngpregfe,  ljoorfor  ogfaa  33eerne  nn  !al= 
be§  ^reSfeoeer  eller  ^rioeneer.  2lanbebrcettet 
bltoer  nu  l)pppigere,  ^tnberne  røbe,  ber  frembrij= 
ber  en  ftcerl  ©neb,  ben  gøbenbe  annenber  aUe 
^rcefter,  ^un  nbftøber  li}beltge  £lageffrtg,  IjenbeS 
53en  fljelne,  ben  ene  3Se  følger  paa  ben  anben, 
^onebetS  gremri)ffen  i 9Jtoberf!eben  og  bet§ 
grerntræben  t be  i)bre  J^jønSbele  foraarfager  en 
forøget  ^regning;  enbnn  nogle  Øtebltf  og  et 
©Irig  af  barnet  forlpnber  bet§  gøbfel. 

©fter  ©merterneg  Dp!^ør  inbtræber  ljo§  ben 
gøbenbe  en  almtnbelig  3lfmattelfe.  ®fter  faa 
• SJtinutter  elter  unbertiben  førft  efter  V4  ^^er  V2 
^ime  ubftøbeg  nnber  Slfgang  af  noget  33lob 
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9)ioberfagen  af  ben  fig  altib  mere  og  mere  fam= 
mentrceffenbe  Sbmober  tUiigemeb  Øfieften  af  9iaoIe= 
fnoren  og  be  nu  tomme  ^gge^inber;  ben  faa= 
tatbte  (Sfterbi)rb.  9^u  er  f^øbfelen  enbt. 

©fter  benne  ©filbring  !an  en  nng  ^uftru 
gjøre  fig  en  omtrentlig  ^oreftilling  om  ^øbfelg= 
Ijanblingen.  ^nn  oil  labe  bet  nære  fig  magtpaa= 
liggenbe  nnber  bet  2l(oorltge  i l;enbe§  ^ilftanb, 
ber  af  fig  felo  fører  til  prøoenbe  ©ftertanfe  og 
til  en  af  9bligionen  baaren  ©temning,  ligefaalibt 
at  lijtte  til  letfinbige  ^alemaaber  font  til  gijfe= 
lige  §8effrioelfer  af  be  foreftaaenbe  ©merter;  ljun 
oil  meb  en  nroffelig  ^illib  til  ©ub  anfe,  l)oab 
ber  foreftaar  ^enbe,  forn  en  ^eftemmelfe,  ber  fun 
meb  J?amp  fan  opfi)lbe§,  og  fra  ljoilfen  l;nn  maa 
beftræbe  fig  for  at  nbgaa  meb  et  foræblet  og 
ftt;rfet  ©inb.  '3)e  fyremffribt,  forn  £ægeoiben= 
ffaben  l)ar  gjort  i aUe  9tetninger  og  faalebe^ 
ogfaa  i f^øbfel§l)jcelpen,  tilbpber  forøorigt  mob= 
løfe  og  neroefoage  ^oinber  i ©Ijloroform  et  2)iib= 
bel,  ber  gjør  ^øbfelen  miubre  fmertefulb,  men 
ooer  l)oi§  2fnoenbelfe  fnn  £ægen  fan  tage  93e= 
ftemmelfe.  ^o§  o§  l;ar  33rugen  af  ©Ijloroform 
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enbnu  tffe  Dunbet  faamegcn  Snbgang  fom  f. 
t ©nglmtb,  Ijt)or  ben  berømte  gøbfelstcege  @imp= 
fon  i ©binbnrgl)  neb  fin  Slntoritet  ()ar  nir!et  for 
en  f)i)ppig  Slnoenbelfe  af  bette  9i)(ibbet,  og  ^nor 
feto  Sanbet§  l;øie  iliober  neb  fine  ^forløsninger 
l;ar  benøttet  fig  af  bette  iDItbbel.  9)ien  ogfaa 
l;oS  oS  Ijar  man  i be  fibfte  3lar  oeb  fmertefnlbe 
og  Innftige  gorløSnhiger  annenbt  ©kloroform,  og 
bet  fan  oenteS,  at  33rngen  beraf  oil  blioe  mer  og 
mer  alminbelig.  ^aa  SSarnet  otrfer  Slnoenbelfen 
af  ©kloroform  iffe  ffabeligt. 

øaafnart  ber  nnber  ben  ^tb,  i l;oilfen  man 
oenter  SRebfomften,  inbtræber  be  faafalbte  forbe- 
rebenbe  SSeer,  bet  er,  regelmceSfige,  periobiffe 
ømerter  t tlnberlioet  og  ^orSri;ggen,  fom  træffe 
fig  fremab  og  nebab,  maa  man  ftrap  fenbe  33ub 
efter  ^orbemoberen.  benne  anfommer, 

gioer  bet  nogen  Settelfe  at  gaa  omfring  og  af 
og  til  fætte  fig  neb;  Staturen  felo  nøber  bertil. 
^orbemoberen  oil  efter  anftillet  Unberføgelfe  be= 
ftemme,  om  be  ømerter,  fom  føleS,  ere  oirfelige 
58eer,  eller  om  be  nbfpringe  af  anbre  Slarfager. 
5Raar  3)tobermnnben  begpnbcr  at  nboibe  fig,  alt= 

9)iDbrv6  5 
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faa  gøbfelen  tnblebeS,  maa  ;^orbemobereu  førije 
for  2lnorbntngen  af  et  Seie  paa  ett  befoem  Sofa 
etter  t Sengen;  t^i  fortøyningen  foregaar  fif= 
fert  nof  paa  ben  lettefte,  natnrtigfte  og  nffabe= 
tigfte  3J?aabe  for  9)tober  og  53arn,  naar  ben  fø= 
benbe  ligger.  ®et  er  et  ftort  freinffribt,  at  nian 
l^ar  afffaffet  be  faafatbte  føbfetyftole.  9)teb  .^en= 
fpn  tit  ben  føbenbeg  Seie,  faa  maa  t)un  t)er  følge 
be  tttaab,  ber  gioey  l^enbe  af  forbemoberen. 

3Raar  ben  føbenbe  paa  ©runb  af  be  titta= 
gen.be  3Seer  iffe  fan  gaa  mere  omfring,  naar 
93tobermnnben  aatmer  fig  mer  og  mer,  og  be 
meb  fofteroanb  opfplbte  .^inber  trænge  fig  faa= 
tebey  frem,  at  be  trne  meb  at  brifte,  og  berfaa= 
tebey  foreftaar  et  Qtftøb  af  en  ®el  af  fofteroan= 
bet,  ba  maa  forbemoberen  raabe  ^enbe  tit  at 
begioe  fig  tit  fit  føbfelyteie,  forn  bebft  inbrettey 
paa  l^enbey  atminbelige  Seng.  ©r  føbfeten  faa= 
oibt  fremffreben,  at  §8arnety  ^ooeb  begtjitber  at 
trænge  frem  gjennem  ben  nboibebe  3)?oberffebe, 
ba  maa  ben  føbenbe  meb  fin  ^itt;jætp  nnber? 
ftøtte  5ttatnren,  b.  e.  beforbre  goftrety  IXbbrioetfe 
neb  eftertjaanben  at  preyfe  nebab.  3)ian  fatber 
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bctte  at  bcarbetbe  ^eente.  ®emie  ^n;!fen  nebab, 
forn  fan  fammenUcjite^  lueb  ben,  f om  anuenbeS 
oeb  øtoI|]ant]en,  tør  bocj  fun  nebnare  nnber 
^Isccrne,  inaa  beQønbe  nieb  bn3fe,  bør  forøcjeS  til 
en  ni§  øh)rfe,  faa  en  @tnnb  nebli(jel)olbe§,  ^nor= 
paa  ben  atter  maa  ftanbfe^  fanitibicj  meb  3Seen. 
llbenfor  S^eerncå  5Tib  nilbe  benne  ^re§fen  fnn 
tjjøre  øfabe  og  foraarfage  fortiblig  Xlbmatteife 
ljo§  ben  gøbenbe.  Dtærmer  enbeltg  gøbfelen  [ig 
[in  @nbe,  b.  e.  fommer  Sarneljooebet  frem  tgien= 
nem  øfeben  til  be  pbre  gøbfelgbele,  ba  maa  ben 
gøbenbe,  l)oor  [tcerf  enb'  trangen  til  ^reSning 
er,  afl)olbe  [ig  fra  enljoer  ^ri;ffen  og  ^re^fen; 
l)im  maa  rolig  beljolbe  fin  ©tiUing  paa  9ti)ggen 
eller  ©iben  og  trceffe  Saarene,  forn  l)elft  l^olbeg 
nogenlnnbe  tæt  [ammen,  nærmere  op  mob  Unber= 
linet,  mebeng  ;f5orbemoberen  meb  fin  ^aanb  fraf= 
tig  nnberftøtter  iOiellemfjøbet  (©frænet).  ©enne 
gorfigtigljeb  er  nøbnenbig,  forat  iffe  33arnel)one= 
bet  [fal  trænge  for  Ijaftigt  nb  igjennem  be  pbre 
Xele,  ba  ellerS  tet  9Jtellemtiøbet  beffabigeg.  ^o 
(angfommere  bet  paSferer,  befto  bebre  for  be  xjbre 
gøbfelsbele. 
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®eii  ^øbenbeS  ^læbning  iima  l^pcrfen  t)ccre 
trang  efter  fornarm;  Ijelft  bør  ben  beftaa  af  ben 
atminbeUge  9^atbragt.  Sangt  ^ouebfjaar  bør  neb 
gøbfetenS  ^egijnbelfe  ubfjænnneg  glat  og  binbeé 
jammen  for  at  nnbgaa,  at  bet  nnber  33arfe(fengen 
ffat  fammenfiltreg  og  falbe  af. 

®en  ^xit,  tjoormeb  ben  gøbenbe  tør  tilfreb^^= 
ftitte  fin  ofte  |tærfe  ^ørft,  bør  nære  fjølenbe  men 
itfe  folb.  øfabetigt  oirfer  t)ibfenbe  ^^eer  af 
J!amiIIebtomfter  o.  be§(.  9tent  fntbftaaet  iPanb, 
libt  ©nfferoanb,  fan  ni;be§  nben  Sfabe. 

fJnffer  ben  ^øbenbe  at  fnife  noget,  fan  Ijiin 
faa  en  J!op  9)ielf,  foag  ^t;e  elter  itaffe  meb 
itaoring  etter  ogfaa  tønb  ^onitton  og  anbre  tette 
øuøper. 

®erfom  ben  gøbenbe  meb  ^aatmobigtjeb  og 
fatning  bærer  fine  ømerter,  er  beroeb  meget 
onnbet;  tt;i  intet  er  ffabetigcre  enb  benne  ntaat= 
mobige  33enten  paa  ^øbfeten§  ^titenbebringetfe, 
intet  er  ffabetigere  forSegeme  og  øfæt  enb  bic^fc 
gjentagne  33eftager  og  33ønner  om,  at  f^øbfcten 
fnart  maatte  nære  enbt.  lltaatmobigtjeb  Ijar  at= 
minbetig  mange  ffabetige  ^øtger;  ben  opuæffer 
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grijijt  Ijo§  Omgbeljerne,  ben  forleber  ^orbenio= 
beren  til  at  gjøre  funne  ffabe 

ben  gøbenbe;  ben  foraarjager  ogjaa  Ubtønunelfe 
af  .^'ræfterne  og  9J(obtø§t;eb;  Uroen,  ber  bringer 
ben  gøbenbe  til  at  fafte  jig  l)ib  og  bib  øaa  gøb= 
jelåleiet,  forfinfer  Inn  gøbfelenS  grcnigang. 

9iaar  ifarnet  er  føbt,  ftaar  bet  enbnn  oeb 
9iaule[irengen  i gorbinbelje  nteb  ben  t £iomobe= 
ren  tilbageoærenbe  ^lioberfage.  ®en  9U)føbte 
num  berfor  ffilleS  fra  benne,  oeb  at  gorbeniobe= 
ren  nnberbinber  og  afflipper  Dtaolefnoren.  ^et 
npføbte  ^arn,  foin  faa  plnbfelig  er  bleoen  nbfat 
for  ben  ijbre  Snft§  ^laaoirlning,  efter  Ijibtil  at 
Ijaoe  leoet  i en  fulbfomnien  jeon  temperatur  i 
"JJtobereu'0  £io,  inaa  natiirligoig  bel)anble§  ineb 
flor  gorfigtigljeb.  ^er  bør  føtgenbe  iagttage§: 
tet  paaligger  gorbenioberen  ftrap  at  beffptte 
ben  Dhjføbte  oeb  et  ^aanbflæbe  eller  lign.,  ber= 
paa,  efterat  ogfaa  (Sfterbprben  er  ubftøbt,  at 
bringe  barnet  i et  lunlent  ^ab,  iføre  bet  en 
pa§fenbe  ^Uæbning  og  Icegge  bet  til  9io;  bet 
pleier  ba  firar  at  fooe  inb.  til  ^^abet  brnge§ 
enten  blot  ^^anb  eller  ogfaa  tilfætteS  noget  3)lelf, 
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en  (jalu  til  en  Ijel  ^ot;  bet  inaa  Ijaoe  en  ^ein= 
pemtnr  af  28*^  R.,  b.  e.  omtrent  23lobuarmen» ; 
man  beftemmer  S^armegraben  oeb  et  ^^ermomes 
ter,  eller  i 9J(angel  l;eraf,  oeb  at  ljolbe  Slllnien 
nebe  t 3?anbet;  t^i  naar  SSanbet  ba  fi;ne§  bel)a= 
geligt,  l^oerfen  for  narint  eller  for  folbt,  oil  bet 
i S^egelen  oære  28°.  23arnet§  ^ooeb  maa  natur; 
ligoiå  l)olbe§  frit  ooer  2^anbet;  man  afoaffer 
meb  en  fin  Soamp  Ijele  Segemetå  Doerflabe  og 
faalebeS,  at  ber  i!fe  tommer  5>>anb  -i  Øinene,  la= 
ber  bet  tigge  i 23abet  5 a 6 9)tinntter,  inbtil  bet 
oftagtige  23elæg  paa  ^uben,  forn  23arnet  bringer 
meb  til  23erben,  er  aftøft,  tager  bet  berpaa  op  af 
33abet,  bebætter  bet  meb  et  opoarmet  ^læbe  og 
tørrer  bet  langfomt  og  omljijggetigt  og  uben  at 
trijtfe.  3 ^ilfcelbe  er  itfe  bet  førfte 

23ab  tilftcetteligt  til  at  borttage  l;int  oftagtige 
^etæg  fra  23arnetg  ^ub,  men  l)oab  ber  btioer 
fibbenbe,  forfoinber  gferne  efter  bet  anbet  eller 
trebie  ^ab. 

Unber  benne  førfte  ^^^leie  af  23arnet,  bør 
OJioberen  btioe  rolig  liggenbe  i fin  Seng  og 
ooertabe  ^o^^^^i^ioberen  at  unberføge  li^lobafgan; 
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gen  og  Sbntoberen§  @ammentræ!ning  og  gor= 
luinbffelfc.  ®er  maa  nu  brage§  Omforg  for,  at 
33arfelfonen  renfeé. 

©en  gortøfteg  Dm!(æbning  og  ©fiftning  af 
Sinneb  niaa  foretageg  meb  gorfigtig^eb  og  iffe 
for  fnart.  @r  ogfaa  bette  ubført,  bør  l)un  ooer= 
labe  fig  tU  ^oUe  og  ©øon,  f om  nu  t 21tminbe= 
Itgbeb  fnart  inbfinber  fig.  9Jien  ber  maa  ogfaa 
førgeg  for,  at  ^arfetfonen  oirtetig  !an  f omme  til 
9to;  bettagenbe  33eføgenbe  bør  berfor  l^olbeå 
borte,  og  al  ©amtale  i ©ooeoærelfet  oø^øre. 

gørfteføbenbe  bør,  forn  før  omtalt,  l^elft  com 
fulere  en  erfaren  gøbfel^læge  før  gøbfelen  og 
ftille  fig  unber  benne§  Dpføn;  t^i  uanfeet  at  bet 
perfonlige  Sefjenbtffab  borttager  meget  af  ben 
Slngft,  man  gjerne  forbinber  meb  ©anfen  om 
„gøbfel§^jælp",  oil  !^an§  ©ilftebeoærelfe  ogfaa 
oære  af  ^igtig^eb,  bel§  for  at  forebpgge  og 
belg  for  l)urtig  at  raabe  33ob  paa  en^oer  tru= 
enbe  gare.  g mange  Sanbe  befølger  man  berfor 
ben  lujttige  91egel,  ftebfe  at  tilMbe  en  gøbfelg= 
læge  unber  gorløgningen,  felo  om  man  l^ar  ffaf= 
fet  fig  ben  bpgtigfte  gorbemober. 
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ircbie 

liBflrfclicugciu 

©aafnart  ben  ^orløfte  opoaagner  fra  fin 
førfte  ©ørn,  f om  albrig  niaa  forftprreg  af  Dm= 
gioelfernc,  er  Ijenbeg  førfte  ^ortangenbe  gjerne 
efter  Scebffelfe  etler  9læring.  ^T)en  bebfte  9J('ab 
og  ®rtf,  man  fan  gtoe  Sarfetfonen,  er  tpnb 
23i;g=  etter  ^anrefuppe  etter  9)ielfebtanbe.  3tnbet 
bør  t;nn  fietft  iffe  npbe  be  førfte  ipar  X>age;  nit 
t)un  t)aoe  noget  at  tpgge,  er  faoringer  bet  beb= 
fte.  ©fter  benne  ^tb  etter  fra  ben  3bie  etter  4be 
®ag,  fan  t)nn,  t)nn  ^ar  9)iabtpft,  npbe  ^jøb= 
fuppe  af  ^aln  efter  ^øn§  elter  ogfaa  af  iffe  febt 
Opefjøb  nieb  (^rpn,  ©emouitte,  9iub= 

ter,  ©ago  o.  f.  n.,  Øtlebrøb,  tibt  9t5ggebtomme, 
nogte  ©mørrebrøb,  og  fra  ben  9be*^ag  fan  tpin 
gjerne  oenbe  titbage  tit  fin  titoante  ^iæt.  gafte 
^jøbfpifer,  fetn  be  tetteft  forbøietige,  bør  nnb= 
gaae§  t be  førfte  5 a 6 ©age;  (^rønfager  og 
fogt  ^rngt  fan  førft  tittabeS  i ben  2bcn  Ugc  cf= 
ter  gøbfeten.  ©ennc  9tegntering  af  ©iæten  fan 
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pebmitiff  [treng  og  at  nære  freingaaet  af 
ouerbreoen  3tSng[tetigf)eb ; men  [aa  er  ifte 
[æibet.  ®en  [tørfte  ©trengtjeb  ineb  $en[i;n  tit 
hoften  er  bebre  enb  ntibig  ©ftergioentjeb;  ben  er 
en  oigtig  ^stigt  for  93arfetfonen§  Dnigtoelfer,  [om 
fjetben  nftraffet  fan  forfømmeg.  ^ooroibt  noget 
bør  giøre§,  l)ot§  tffe  Stfføring  fontmer  paa  3bie 
Sag  af  fig  feto,  niaa  ooertabeg  tit  Sægen§  eEer 
3orbenioberen§  øfjøn.  Sarfetfonen  bør  i be 
førfte  Sage  benptte  ©tifbæffen;  ben  fortibtige 
53rng  af  Dtatftoten  fan  foraarfage  ffabetige  øcenf= 
ninger  og  anbre  goranbringer  af  6feben§ . og 
Siomoberen§  Seie. 

3Rccften  i aite  Sanbe  er  bet  bteoet  en  faft 
Soo,  at  33arfetfonen  tjotber  øengen  i 9 Sage. 
Sette  er  en  figefaa  nøboenbig  foni  tietbbringenbe 
Steget  og  ^ar  fin  ©riinb  i ^arfelfengenS  Statur. 

S>eb  9Jioberfagen§  Stflø^ning  btioer  Siomoberen§  * 
gnbre  paa  en  SStaabe  tit  et  øaar,  foni  affonbrer 
33tob  og  ^toboanb,  og  fom  be^øoer  nogte  tiger 
for  at  tæge§.  øaafnart  bette  er  ffeet,  optjører 
^lUøbningen  og  paaføtgeS  af  en  øtimaffonbring, 
r ber  oeboarer  tængere  etter  fortere  Sib.  Senne 
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33arfeh'enfelfe  fjar  en  etenbommduj  £ugt.  ®er= 
forn  ^arfelfonen  gber  '2)ie,  pletcr  ben  nebuare 
3 — 4 Uger;  t niobfat  ^alb  ftanbfer  ben  gjerne 
iffe  før  om  tcengere  ^ib.  ®en  er  temmeUg  rige= 
Ug  og  maa  nøie  ooeroogte§ ; tfji  i benne  ^ertobe 
foregaar  ber  nigtige  ^oranbringer  meb  £iontobe= 
ren,  f om  fremfor  Sllting  forbrer  9io  og  ^ot(e. 
Xillige  er  9^enlig!)eb  nøboenbtg;  be  pbre  ®e(e 
maa  flittigt  naffeg  meb  lunfent  33anb,  Stiftagen 
og  Sagener  lu)tte§.  Unber  ^affningen  maa  iagt= 
tageS  ^orfigtig^eb,  enfjoer  ^orfjølelfe  bør  unb= 
gaaeg.  ®en  bagltge  3]affning  af  belene  fort= 
fcetteå,  faalænge  man  bemærfer  ©por  of  ^arfel= 
renfelfen.  Sen  famoitttg!)eb§fulbe  Sæge  nnberføger 
t be  førfte  Sage  oeb  f)oert  ^eføg  ^arfelfonenS 
Unberlto,  for  ftraj  at  funne  iagttage  enf)uer  mu= 
Ugoig  inbtræbenbe  fpgeltg  ^oranbring  i Drga= 
nerne  og  ooerbeoife  fig  om,  at  Siomoberen§  gor= 
minbffelfe  foregaar  nforfti;rret. 

9.U  maa  enbnu  gjøre  ben  nnge  9)iober  ops 
mcerffom  paa  et  ^unft,  for  at  I)iin  iffe  nnøbig 
ffal  ængfteg,  men  paa  ben  anben  ©ibe  tit  rette 
Sib  førge  for  fit  tegemtige  5Bet.  ^orljen,  ^ag. 
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67,  er  allcrebe  anført,  at  9)tettcni!iøbct  iffc  fjet= 
ben  be[fabii]e§  neb  ^onebetg  ©iennemgamj ; bettc 
fter  fæbiHxnttg  t ben  førfte  ^arfelfeng,  ofte  feln 
om  intet  oar  forfømt,  ber  fnnbe  l;inbre  en  33e= 
ffabicjetfe.  Qnbffrænfer  nn  benne  fig  fnn  tit  en 
^et  af  3Jiettemfiøbet  og  t)ooebfagelig  tit  ^nben, 
oøftaar  beraf  ingen  ffabetige  gøtger.  33arfetfo- 
nen  oit  tnn  føte  en  ringe  Smerte  ber  i be  førfte 
^imer  efter  gortø^ningen  og  nogen  Soie  nnber 
llrintabningen.  Saaretg  9tanb  ooert)nbe§  efter= 
tjaanben,  og  naar  ilonen  l^otber  fig  ganffe  rotig, 
gror  Saaret  enbog , ganffe  etter  for  en  ^et  fam= 
men.  ^enne  9taturen§  ^Seftrcebetfe  fan  ^arfet= 
fonen  unberftøtte  betøbetigt,  oeb  at  !^nn  be  førfte 
9 iDage  ligger  ganffe  rolig  i Sengen  og  ifcer  oeb 
ftabig  at  t;otbe  Saarene  tæt  famnien ; tl)i  abffitleg 
bi^fe  om  ogfaa  fun  for  et  Øieblif,  f.  oeb  at 
bet  eneSaar  trceffeS  op,  mebenS  bet  anbet  ftræf= 
feé,  faa  abffitteg  meb  bet  famme  Saaretg  9ianb, 
og  en  Sammengroning  btioer  nmutig,  £oner, 
forn  tigge  urolige  meb  Saarene  i Søone,  bør  ber= 
for  tigge  meb  et  brebt  Sinb  om  ifnæerne  for  at 
^ tjotbe  Saarene  fammen.  2tf  famme  ©rnnb  maa 
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man  neb  ben  baglige  SSaffmng  af  øfambelenc 
nnbgaa  at  tørre  mcb  ©nampen  imettem  ©aarctS 
9tanbe,  men  fun  tøft  trøffe  ben  af  paa  bem. 

berimob  5Dtettemfjøbfaaret  ftræffer  fig  tæn= 
gere  bagtit  og  bijbere  inb,  etter  t;oor  ben  t)ete 
^ro  imettem  ©feben  og  ^mbetarmen  er  fpattet, 
ber  er  en  ©ammengroning  nmntig  nben  ^nnften§ 
^fætp;  ©patten  tjotber  fig  aaben  tigetit  Gnbe= 
tarmen;  ©feben  faar  Xitbøietigtjeb  tit  at  fænfe 
fig ; SSinbe  og  3tfføring  fan  iffe  t;otbe§  titbage,  og 
faabanne  Sfoner  ere  berfor  meget  at  beftage.  Xa 
nn  ^ovbemøbrene  ofte  fortie  biéfe  i^ubriftcr  i 
9Jiettemfjøbet,  forbi  be  frpgte  58ebreibetfer  berfor, 
faa  bør  ben  unge  93arfetfone,  berfom  t)nn  eftcr 
fortøyningen  føter  t;eftige  ©merter  i (?nbetarmen 
og  9Jie(temfiøbet  famt  en  fornemmetfe  af,  at  9tti 
ting  t;er  gaber,  fortange,  at  en  Sæge  nnberføger 
t)enbey  Xitftanb.  ^tiner  ©aaret  atterebe  i be  for- 
fte  Stimer  efter  føbfeten  fnnftmæyfig  igjenføet, 
fan  nemtig  ©aaret  gro  fanimen  nben  at  eftcrtabe 
minbfte  ffabetige  føtger. 

f 93arfetfengen  er  ^nben  i betøbelig  ^^irf= 
fomt;eb  og  fæboanlig  atterebe  ftrap  efter  forIøy= 
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Tiingeii  freiubrijber  en  narm  nelgjørenbe  @oeb, 
fom  [ibcii  ncbuarcr  03  i[ær  i be  førfte  7 ^age 
a[  33arfelfengen  pleier  at  nære  meget  rigelig. 
^^en  tjener  tiUigemeb  Sarfelrenfelfen  til  at 
bringe  Scgemet  tilbage  t ben  naturlige  ^tilftanb, 
bet  Ijanbe  før  ønangerffabet.  ®i§fe  to  S^tatnr^ 
oirffomljeber,  ©oeben  og  9tenfelfen,  maa  berfor 
omljpggelig  oaage§  ooer,  og  bette  er  53arfelfo= 
neng  førfte  ^^ligt;  berfor  maa  ^un  ligge  i @en= 
gen.  ^erfom  ille  bette  fler,  berfom  be  forftpr= 
re§  oeb  for  tiblig  Dpftaaen  eller  oeb  Uro,  oil 
flabelige  gølger  neppe  nbeblioe.  .^oert  2lar  fer 
man  unge  og  Iraftige  9)tøbre  bø  fom  gølge  af 
Uforfigtiglieb  i 33arfelfengen ; be^ocerre  blioe  bi^fe 
førgelige  (Spempler  ille  tilbørlig  paaagtebe;  man 
ffpnber  fig  altib  formeget. 

gorat  93arfelfengen  flal  gaa  gobt,  maa^ar= 
fellonen  enboibere  tænle  paa  fin  egen  9^o  og  for= 
bre  ©till)eb  i fin  ^iærljeb.  g benne  .^enfeenbe 
bør  l)nn  regne  paa  fin  93ianb§  Unberftøttelfe,  for 
l)oi§  Slutoritet  l^eller  ille  ^arfelftuen  maa  nnb= 
brage§.  33arfellonen  bør  nnbgaa  3llt,  fom  lan 
j'aare  IjenbeS  gølelfe  eller  opoælle  l)enbe§  £iben= 
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ffabcr.  9}ieu  bettc  [fer  beSværre  iffc,  naar  flrar 
cfter  ^Ttebfomften  Slægtninge  og  5>eninber  faa  fri 
9lbgang  og  faa  imber  ^aaffub  af  ^eltagelfe  be= 
ftonue  ben  enbmi  foage  93arfel!one  bel§  meb 
(Spørggiuaal  om  f^orlø^ningenS  ©mertea:  m.  m. 
eder  meb  9ti;|eber  og  6(abbcr ; bet  ffer  [jcUer 
itte,  naar  ^ug§oIbntng§anltggenber  brøfteS  i 93ar= 
fetftiien,  eder  naar  ben  nu  meget  irritalde  93ar= 
felfone  bringeS  i Dprør  oeb  Ijabffe  93eniærfnln= 
ger;  bette  ffer  if!e,  naar  be  tUftebeocerenbe  ^er= 
foner  oeb  nbetpbetige  ^tlfælbe  [tiffe  ^ooeberne 
fammen  og  bet)anbte  entioer  6maating  meb  en 
()øtttbeUg  og  ængftenbe  ^emmeUgljebéfnlbtjeb ; 
bet  ffer  enbelig  tf!e,  naar  Sarfelfonen  i ben  nbe= 
tpbeli^fte  ©mertefornemmeife  eder  i Ijoert  no!faa 
libet  Uljetb  fer  en  [tor  §are.  ^nn  bør  inbfe,  at  fnn 
oeb  9ioUg^eb  og  93e[inbigl^eb  oil  alt  gaa  efter 
Ønffe,  ^nn  erinbre,  at  bet  foinbeltge  Segeme  al= 
brig  er  faa  mobtageligt  for  ^saaoirfninger  faa= 
oel  af  aanbeltg  forn  legemlig  9tatur  forn  nnber 
^Barfelfengen. 

9(derebe  engang  er  omtalt  ben  faafalbte  i)ielfc= 
feber.  Sigefom  alle  anbre  9lffonbringer,  foregaar 
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oijfait  9)ce(!en5  i EjertelceHer  ber  faa  [in  9lærmcj 
fra  33lobet.  Senne  90telfeaffonbrhuj  fan  fun 
foretjaa  normalt,  naar  9}klfefiertlerne  ere  nbban= 
nebe  og  fnn  efter  S^ebfomften. 

^en  førfte  9Jielfeaffonbring  er  iffe  nøboen= 
btg  lebfaget  af  geber.  Øni  bet  enb  iffe  fannæg= 
te§,  at  benne  oigtige  Slffonbring  ofte  inbtræber 
nnber  ftcerfe  grøsninger  og  ^ebefornenimelfer,  faa 
er  bet  bog  iffe  nogen  9tatnrIot),  og  Sarfetfengen 
berfor  iffe  nøboenbig  nogen  ©øgbom.  gnbtræber 
geber  øaa  ben  2ben,  3bie  eEer  Ste  ^ag,  faa  er 
bette  9toget,  foni  nbfrceoer  SægenS  ^efjanbling. 
2)ian  niaa  f;er  iffe  ftole  paa  gorbentoberen,  foni 
fan  raabe  til  en  forbceroelig  ©orgtøSljeb,  ^oiS 
ljun  tror  fig  nebfat  i bet  alniinbelige  Dmbømnie 
oeb  Xilfalbelfe  af  Sægen.  ^arfelfonen  bør  nnb= 
gaa  en^oer  Slnlebning  til  gorffølelfe,  fom  inb= 
træber  befto  lettere  og  fan  blioe  befto  farligere, 
jo  mere  tilbøielig  .giiben  er  til  Ubbiinftning;  men 
man  bør  feller  iffe  tidabe  for  ^øi  temperatur  i 
S3arfelftnen  eller  oeb  ftore  gjerbøner  føge  at  frem= 
falbe  for  ftcerf  ^nboirffom^eb;  en  ftærf  ©oebning, 
ber  nbmatter  Segemet  og  efterlaber  et  Ubflet  paa 
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^uben,  er  gjerne  gølgen  §eraf.  ^un  bør  iffe 
nære  for  ængfteUg  ineb  ^enfi;n  til  Segemets  øo= 
rige  ^unftioner  i be  førfte  ®age;  3lfføring  mang= 
ler  faalebeS  efter  S^aturenS  Drben  i be  førfte  3 
^age  af  58  ar  f elf  en  gen;  ben  førfte  Urinnbtømmelfe 
niaa  bog  ffe  6 — 8 5J5imer  efter  Dteblomften. 

58arfelfonen  bør  iffe  før  øaa  ben  9be  Xag 
befatte  fig  nieb  at  læfe,  ftriffe  eller  ooerljooebet 
nieb  Slrbeiber,  foin  anftrenge  Øinene  og  ^ooebet, 
^nn  bør  ftræbe  at  nære  i en  glab  rolig  Sinb§= 
fteinning  og  førge  for  Oio  og  Stilljeb,  ber  er  lige 
nelgjørenbe  for  l;enbe  foni  for58arnet.  ^nnniaa 
ogfaa  førge  for  ren  £iift  i 58arfelftnen  og  oner= 
l)onebet  for  9fenligl)eb  t fin  Dfærljeb.  9fen  £nft 
er  ganffe  nøbnenbig  i 58arfelftnen ; benne  num 
berfor  baglig  paa  en  forfigtig  9)taabe  Inftey;  be 
ftærft  Ingtenbe  Slffonbringer  forbærne  nnbertiben 
Snften  i ben  ®rab,  at  baabe  58arn  og  58arfclfone 
beraf  fan  tage  ©fabe. 

3'  be  førfte  5Dage  efter  9iebfoniften  bør58ar= 
felfoncnS  Dmflæbning  og  Dlebningen  af  ©engen 
iffe  ffe  for  fent,  ba  bcrncb  fornolbc§  en  Uro, 
foni  let  forftyrrer  -)iattefønncn.  forctagey 
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berfor  Ijelft  om  gorintbbagen.  Sor  ftærft 
maa  itk  fem  trænge  inb  t Sarfelftuen,  ba  bet 
fan  iibøoe  en  ffabeltg  3Sirfning  faaoel  paa  ^ar= 
felfonenS  fom  paa  S3arnet§  Øine.  9JUbbetoeien 
ev  ogfaa  f)er  ben  rette;  nmn  nbeftænge  @oth;fet 
men  tjelter  iffe  frembringe  noget  oirfeligt  9)iørfe. 

2)erfom  ^arfelfonen  ffat  gbe  ^ie,  er  bet 
raabetigt,  efterat  ben  gorløfte  t)ar  nbtjoilt,  om= 
trent  12  a 16  ^tnier  efter  9fteb!omften,  at  fægge 
barnet  tit  33rijftet,  feto  om  ber  er  noffaa  tibet 
9Jietf.  23arnet  bringer  oeb  fin  ©ngning  9Jietfen§ 
Stffonbring  i @ang;  men  bette  førfte  gorføg  bør 
iffe  fortfeetteS  for  tænge.  Unbertiben  er  bet  nøb= 
oenbigt,  at  ben  paa  SSorterne  fibbenbe  ©forpe 
førft  opbtøbeS,  ba  barnet  beroeb  fort)inbre§  fra 
fatningen.  'S)et  er  ooert;ooebet  af  ftor  25igtig= 
Ijeb  nøie  at  iagttage  ^Brøftoorterne,  ba  bereS  Sfab^ 
ninger  tet  titftoppeå.  91ean  pteiebe  før  i ^iben 
at  nente  ftere  Sage  meb  at  tægge  33arnet  tit 
drøftet;  bette  er  man  nn  meb  Slette  fommet  fra 
fom  ftribenbe  mob  Staturen.  SSian  gan  barnet 
iftebetfor  SStetf  tibt  ©uffernanb  og  en  ©aft  af 
Stabarbara  og  SStanna,  og  betænfte  iffe,  at  Slø= 

'øliyUtr.  G 
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beljen  af  ben  førfte  9)tobermelf  netop  l;ar  ben 
let  afførenbe  S?irfning,  ber  gjøre  ^ine  6after  unb= 
nærltge,  Stgefaa  libt  er  ©iifferoanb,  gennifet= 
nanb  o.  be§l.,  forn  3Saage!oner  og  be  faafatbte 
floge  ^oner  gjerne  tøtte  i ben  tttøføbte,  nøboen= 
bige  for  at  bortffaffe  ben  feige  6tim  i 9}iimb  og 
©ooetg. 

^en  førfte  9)ielf,  ber  affonbreS  ftray  efter 
gortøSntngen  (tttaanielfen)  'f)ax  tffe  ben  fenere 
3)ielf§  ©genftaber.  ^en  er  txjffere,  t)ar  en  gntt 
agtig  ^aroe  og  nieb  ^enføn  til  fin  ©attl)oIbigI;eb 
en  øamnienfcetning,  ber  gioer  ben  en  afførenbe 
SSirfning.  ^en  er  berfor  meget  oelgjørenbe  for 
©iebarnet,  ba  betteS  5J^arinfanal  er  opfølbt  meb 
fortgrønne  ©toffe,  forn  man  l)ar  gbet  9?aonet 
^arnebeg,  og  t)ob  Hbtømmelfe  maa  ffe  gjennem 
©nbetarmen,  for  at  ber  fan  begønbe  en  nø  2>irf= 
fomf)eb  i ^^arnetg  ^armfanat,  nemlig  9)ieltefor= 
bøielfen.  ®enne  Staamelf  blioer  fra  ben  3bie  til 
omtrent  ben  8be  ®ag  foranbret  til  ben  egentlige 
ttttelf,  ber  l)o§  fnnbe  ^oner  er  ljoib  etter  blaa= 
agtig,  fjelben  gnlagtig,  af  en  føbere  ©mag  enb 


83 


^omclf,  Miticr  iffc  faa  (ct  fur  fmu  bcuue  0(3  tnbc= 
ljolber  uiinbre  ©inørftof. 

^orbemoberen  uuberføger  uuber  bet  førfte 
etter  anbet  33ab  uøiagtig  bet  mjføbte  Sarn  for 
at  fe,  om  bet  er  oelffabt.  ^et  er  altib  gobt, 
naar  en  faaban  Uuberføgetfe  ogfaa  foretageg  af 
Sæcjen,  ba  ber  ofte  i Sarnetg  ©!abmnc3  fan  fin= 
be§  Unbtagelfer  fra  Stegelen,  font  fnn  Scegen 
forftaar. 

®en  førfte  ©iegtontng,  f om  atbricj  bør  fore= 
tageS  ftray  efter  gøbfelen,  blioer  iffe  fjetben  be= 
foærltg  for  ben  foage  9)tober.  33arfelfonen  maa 
atbrig  fcette  fig  op  i ©engen,  naar  tjun  gtner 
fin  førfte  93?elf,  baabe  forbi  t)im  beroeb  nbmat= 
te§  mere,  og  forbi  Siomoberen  oeb  for  tiblig  Dp= 
fibben  fan  ftjnfe  neb  i 33ceffenet.  ©iegioning  i 
tiggenbe  ©titting  er  baabe  for  Ijenbe  og  barnet 
befoemnieft  og  ffer  letteft,  neb  at  9)toberen  fæg= 
ger  fig  paa  famme  ©tbe,  font  bet  33rpft,  33arnet 
ffat  tage.  9}ieb  ben  neberft  tiggenbe  2(rnt  pber 
t}im  ba  33arnet§  ^oneb  en  ©tøtte,  nieben§  ^nn 
meb  fin  frie  ^aanb§  ^engefinger  t)olber  ^rpftet 
ifra  Sarnet§  3Rcefebor,  for  at  iffe  bette  unber 
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^iecjbiungen  ffd  I)inbre§  i 2(anbebrættet.  ^ 
benne  ©tiUtng  er  bet  iiceften  iffe  imitigt,  at  ben 
unge  9Jiober  fan  ubinatte  elter  forfjøle  [ig;  t;un 
fparer  Segemet  for  [tore  3tnftrengelfer,  foretn^gger 
©nierter  og  9tebfi;nfen  af  Siomoberen.  93tange 
33ørn  tage  uben  oibere  33n)ftet,  niebenS  anbre 
gjøre  3]anffeligtjeber.  @n  meget  t)i)ppig  3(arfag, 
tit  at  iffe  barnet  olt  patte,  er,  at  iffe  58rpftoor= 
terne  ere  ffiffebe  tit  benne  forretning;  berfom 
num  berfor  ^ibtit  t}ar  forfømt  forberebetferne  tit 
Siegioning,  maa  faa  fnart  forn  niutigt  alt  gjø= 
re§  for  at  inbfiente  bet  f orfømte ; men  man  fonu 
mer  altfor  ofte  for  fent,  og  fun  ben  ftørfte  Hb= 
tjotbenfieb  og  ben  meft  utrcettetige  Dmt)X)ggetigt)eb 
fan  f)er  føre  tit  9Jiaatet.  ©r  berimob  att  nbført, 
forn  ooenfor  er  bteoen  titraabet,  33orterne  gobe, 
og  barnet  be^uagtet  iffe  oit  tage  33rpftet,  faa 
ligger  ©fptben  f)o»  barnet,  enten  er  bette  enbnn 
for  foagt  elter  nbefrænbigt  tit  at  patte,  etter  man 
t)ar  iffe  bragt  bet  i nogen  befoern  Stitting ; ber^ 
for  t;ænber  bet  iffe  fjetben,  at  33arnet  fun  oit  bie 
oeb  bet  ene  33n;ft  og  iffe  ocb  bet  anbet;  unber= 
tiben  oit  33arnet  flet  iffe  patte,  og  ba  tittrænger 
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bet  en  læugere  Sømt,  efter  ljt)t(!en  gjerne  Sagen 
foregaar  nben  ^ejnærltgl^eb.  Unbertiben  niang= 
ter  ber  atbete^^  WÆ  i 33ri)fterne;  ba  anftrænger 
^^aruet  fig  forgjæneS  og  finber  ingen  fRærtng. 

bette  Slilfætbe  er  ^aatmobigtjeb  fra  9)(oberen§ 
Sibe  i^ooebfagen ; t)nn  bør  fnn  rotig  afoente 
"Ilietteng  ^ilftrømning  tit  33rt)fterne  og  inubtertib 
føge  at  titfreb§ftilte  ^^arnet  oeb  tibt  tnnfent  Snf= 
feroanb  etter  føb  ^erhnob  inaa  t)im 

atbeteS  ifte  forføge  at  paaffønbe  9}tetftitftrømnin= 
gen  oeb  rigetig  9ii;betfe  af  iUiab  og  'Skritte.  ^er= 
oeb  freiiitatbeS  attfor  tet  en  febritft  STitftanb. 
^nn  niaa  t)etter  tffe  tro  at  funne  freintoinge  Sa= 
gen  oeb  ibetig  paani)  at  tægge  33arnet  tit  drøftet, 
tt)i  beroeb  nbmatter  t)iin  bare  fig  feto  og  53arnet. 
Snitrent  tjoer  trebie  ^hne  bør  t)nn  gjøre  et  nøt 
gorføg;  ttji  ba  ^^arnet  i !ikgønbetfen  iffe  er  nie= 
get  begjærtig  efter  at  bie,  faa  fuger  bet  iffe  33or= 
terne  ftray  faare,  og  ^iegioningen  foiniuer  tige= 
forn  iDietfen^  Stffonbring  eftertjaanben  i ©ang  af 
fig  feto. 

Dtotig^eb,  Døinærffoint)eb,  ^aatinobigt)eb  fanit 
en  forftanbig  ^etjanbting  faaoet  af  barnet  f om  af 
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58rijftct  er  t SUminbcltg^eb  tilftræffclige  til  at 
fjerne  be  førfte  S^anffeliglieber  neb  ^ieginninij. 

'3)e§uærre  gaar  tffe  altib  '3)ieginningen  eftcr 
Ønffe,  og  naonitg,  naar  man  l)ar  forfønit  enl)ocr 
^orberebelfe  til  ben§  llbførelfe,  eller  naar  ^uben 
paa  ^rijftnorterne  er  meget  følfom.  9iaar  bet 
mjføbte  ^arn  ba  læggeS  til  33rpftet,  føler  33ar= 
felfonen  ftor  ©merte  berueb,  at  barnet  forinben 
bet  tagcr  53rpftoorten  i SDiunben  inftinfgmceéfig 
fører  Sæberne  og  Xnngen  nogle  ©ange  frem  og 
tillmge  ooer  58ri;fto orten.  ®enne  ©merte  ftræffer 
fig  iffe  fjelben  l;ett  til  S^pggen  og  foraarfager 
Ijijppig  en  ©ijåning.  3laar  nn  barnet  begijnber 
at  fnge  paa  ^Borten,  bliuer  ©mcrterne  enbnu 
ftørre,  og  Sarfeltonen  rioer  ofte  noilfaarlig,  naar 
Ijenbeå  9ipg  iffe  l)ar  ©tøtte  mob  et  faft  £egeme, 
Skorten  nb  af  §8arnet§  9)innb.  53arnet  ffriger, 
bliocr  ntaalmobigt;  9)foberen  forføger  paanp  at 
lægge  barnet  til,  famler  alle  fine  ^fræfter  og  nb= 
ljolber  ©merten  nogle  iDlinutter,  men  ben  npå 
beffreone  ©cene  gjentager  fig  beftanbig.  9hi  be= 
gpnber  33rpftoorterne§  ^nb  at  faa  fmaa  9leuner, 
og  oeb  gjentagne  gorføg  bliuer  be  ftebfe  røbere 
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0(3  røbere  03  ganffe  tjebe,  33iet!en  flpber  fun  ub 
iiicb  33efoær,  ba  UbførfelSotxiujene  oeb  ^ceoeffen 
[ov]'uæoi'Cy ; bcrfom  l;uu  nu  Ijtxarbiiaffet  fortfæt= 
ter  ^iegionuujen,  etter  berfom  man  forføger  at 
tatje  Ætietfen  fra  ^rijfterne  oeb  ^jætp  af  @nge= 
gla§  elter  ^nmper,  tittage  6merterne;  ber  !om= 
mer  fnn  tibet  Dtetf,  013  benne  beftaar  oeb  nær= 
mere  Unberføgetfe  crf  en  oanbi(3  3]æbffe,  t t)oit= 
fen  foømmer  enfette  oftetiotbige  gtoffer.  ®erfom 
be§nagtet  ^iegioningen  fortfætte§,  btioer  barnet 
fnart  treet,  ntaatmobigt,  ffriger  og  btioer  iffe 
fjetben  titfibft  fpgt.  5ttaar  33rpftoorterne§  9iøb= 
beb  og  øaerrtjeb  er  fommet  faaoibt,  faa  inbtrce= 
ber  ber  fmrrt  ømerte,  ^ooenljeb,  gort)cerbetfe  og 
9tøbt)eb  t SBrijfterne  feto,  og  berfom  man  nu  iffe 
fnart  føger  Scegetijcetp,  gaar  benne  ©pgbom,  ber 
i 33egi;nbetfen  faa  nbetijbefig  nb,  nftcrnbfetig  fremab 
og  enber  rneb  33rpftbptb. 

^et  bebfte  9faab,  forn  t;er  fan  gioe§,  er  iffe 
at  mobtage  noget  S^laab  af  33eninber  og  Sefjenbte, 
ja  feto  fnn  nubtagetfe^oig  af  ^otbemoberen;  t^i 
faanurnge  58eninber  faamange  gobe  9faab  og  nfeit= 
tuartige  Sægemibter,  og  bet  btioer  beroeb  oanffe= 
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ligt  for  ben  imge  ^arfelfone  at  træffe  be  rette 
goranftattninger,  ber  fun  fan  beftemnieS  af  en 
Scege. 

^nn  f)an  formaar  at  afgjøre,  ont  man  fan 
fortfcette  nteb  at  gbe  barnet  ^Die,  etter  om  man 
maa  ftaa  tnb  paa  en  anben  $Set  tit  bette§  (?rnæ= 
ring;  t)an  atene  fan  afgjøre,  om  Dnbet  er  tofatt 
og  fan  betjanbteS  meb  tofate  9)(ibter,  etter  om 
bet  aftjænger  af  inbre  9i[arfager,  ber  nbforbrcr 
3Xnoenbetfen  af  inbre  9i)tibter.  Wtan  maa  nnber 
ingen  Dmftænbigtieb  fremtoinge  ^iegioningen,  tl)i 
ben  øfabe,  forn  beuirfeS  tjerueb,  er  tangt  ftørre, 
enb  ben  mutige  Diøtte..  ^nbtit  Sægen§  3lnfomft  . 
bør  bet  fmertefntbe  ^røft  binbe§  op  meb  et  Sær= 
reb^tørftæbe,  forn  fccfte§  om  Diaffen.  Sægcn  oit 
ba  efter  anftiftet  llnberføgetfe  anorbne  bet  gor= 
nøbne. 

@fter  at  f)aoe  fremftitlet  bette  lltjetb,  f om 
beSocerre  i nor  5Tib  altfor  tjøppig  rammer  nnge 
33arfetfoner,  ber  benøtte  trange  og  33røfterne  fam= 
menpreSfenbe  ttæbninger  før  og  nnber  Snangcr= 
ffabet,  og  forn  forfømme  33røfterne§  og  33røftnor= 
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tcrne§  m tilbage  til  Sarfel= 

fonenS  gorl^olb. 

9]aar  be  førfte  9 ^age  efter  9teb!om[ten  ere 
forfølnte  uben  lXl;eIb  imber  33efølgelfen  af  be  Ijer 
amgirme  SXecgler,  fan  ^arfelfonen  tilbringe  nogle 
^imer  af  ^agen  ubenfor  øengen.  ^un  fan  nn 
efter^anben  tage  nogen  ^el  i be  roligere  l)n§= 
lige  gorretninger,  men  niaa  i Seg:;nbelfen  iffe 
gaa  meget  omfring  eller  forbline  ftaaenbe  forlænge 
opreift;  fnn  libt  efter  libt  bør  bet  enbnn  meget 
angrebne  Segeme  bringe^  tilbage  til  ben  nanlige 
Senemaabe.  ,^nn  maa  betcenfe,  at  Ijenbe^  Segeme, 
felt)  om  l)nn  føler  fig  meget  ftcerf,  bog  enbnn 
ftaar  nnber  ^arfeltiben§  gnbflpbelfe,  og  at  gor= 
fjølelfe  nn  mere  enb  ellerg  fan  blbe  Sfarfagen 
til  betænfelige  ©i^gbomme.  ©erfom  ^arfelfonen 
gioer  ®ie,  maa  Ijiin  iffe  glemme,  at  l;nn  neb  en= 
l)ner  9Xi;belfe  bør  tage  ^enfi^n  faaoel  tit  fig  felo 
f om  til  barnet.  IDerfom  l)un  iffe  gioer  ®ie,  oil 
Bienfelfen  oeboare  i ftcerfere  ©rab.  g bette  ^il= 
fcetbe  nbforbreg  ftørre  gorfigtigl)eb  og  oarmere 
^eflæbning  af  Segemet.  9)ieb  ^enfi;n  til  X>iæt 
maa  Ijnn  ocere  maabeljolben;  imiblertib  fan  l)nn 


i 


90 


nijbe  be  tibaute  6pifer  meb  Unbtagetfe  af  be 
mere  uforbøieltoe  ^s(ante=  og  9Jieliprfer.  9Jtan 
beljøuer  iffe  Ijer  at  aboare  imob  meget  anftrem 
geube  93e]fiæftigelfer,  ba  be  33arfelfoner,  ber  tro 
[ig  ffiffebe  til  ettjoert  Strbeibe  efter  be  førfte  9 
^5)age§  ^orløb,  fnart  bUoe  [ig  [in  ©oagfieb  be= 
otb[t,  naar  ^cenberne  oeb  3lrbeibet  fra[tlø[e  [i;nfe 
neb.  ^ør[t  nu  blioer  bet  Ijenbe  tijbeligt,  tjoor= 
meget  ber  [forter  l)enbe  paa  £rce[ter,  f)ol§  @[en= 
oinbel[e  fnn  fan  [fe  meb  ^iben  og  oeb  ^oUe. 
9Jien  be[to  mere  er  f)un  [orpligtet  til  at  oogte  [ig 
[or  alte  legemlige  2ln[trengel[er  og  alle  6inb§be= 
oægel[er,  [om  alle  nben  Unbtagel[e  Ijaoe  en  ooer= 
orbentlig  [fabelig  ^nb[lx;bel[e. 

lJ)er  l)er[fer  enbnn  paa  mange  ©teber  en 
gammel  ^orbom,  e[ter  ^oilfen  33ar[elfonen  [ør[t 
maa  gaa  nb  6 Uger  e[ter  [in  ^orlø^ning.  ©aa 
nrigtigt  bet  er  at  gjøre  lJ^Ulabel[en  til  at  mjbe 
[ri[f  Sn[t  og  bet  [el[fabelige  Sio  a[l)ængig  a[  et 
oi[t  ^ibSrum,  [aa  rigtigt  er  bet  bog  iffe  at  gaa 
[or  tibligt  nb.  ®er[om  man  iffe  ^aobe  [eet  [aa= 
mange  33ar[elfoner  blioe  [pge  og  bø,  [orbi  be  [or 
tibligt  an[aa  [ig  [ri[fe,  [aa  oilbe  man  Ijeller  iffe 
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:)ære  fomiucn  til  beii  omtalte  2!ib§beftemmelfe  af 
6 H(]cr.  9Jiøbre,  l}oi§  gorlø^^uino  ffer  i ©om= 
meniiaaneberne,  fumie  i ijobt  ^^eir  aEerebe  ben 
3bie  U(]e  lomme  i Siiften  og  oille  i Dhjbelfen  af 
benne  Ijente  ^jeberlucegelfe  og  ©ti;rlelfe;  men 
bette  fan  ille  tiEabe§,  naar  gorløSningen  ffer  t 
58aar=  eEer  .^øftmaaneberne,  i ljoilfe  ben  ^ele 
SnftmaSfe  fjelben  er  jeont  opoarmet.  ®a  er  bet 
bebre  at  ljolbe  [ig  inbe  enbnn  et  ^ar  Hger.  ©in 
førfte  Ubflugt  bør  ^arfelfonen  foretage  paa  en 
fmnf,  flar  og  oinbftiEe  ®ag;  ljun  maa  flæbe  [ig 
[or^olbéoiS  oarmt  efter  3lar§tiben  og  beffijtte 
33rpfterne  oeb  en  paSfenbe  ^ebæfning.  @r  ben 
førfte  Xonr  en  ^irfegang,  faa  bør  l;nn  tage  ^en= 
fpn  til  ben  folbe,  inbeflnttebe  og  ofte  foalme 
Suft  i Jlirfen  og  gjøre  Dpljolbet  ber  faa  fort 
forn  mnligt. 

gor  9Jiøbre,  ber  fomme  op  af  ^arfelfengen, 
er  Jllæbebragten  en  oigtig  Xing.  gljooroel  be 
iffe,  forn  mange  floge  iloner  raabe,  bør  fammem 
pregfe  fit  Unberlio  meb  ©eroietter,  faa  er  bet 
bog  raabeligt  at  nnberftøtte  Unberlioet  meb  et  oel 
tilflnttenbe  il3lnb  og  at  ^olbe  bet  oarmt.  3}ian 
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fan  gjerne  beføfge  ben  nbenlanbjfe  øfif  efter 
93arjeljengen  at  bære,  foruben  et  9Jianebinb,  t\U 
Ittge  (Eorfet  og  llnberbenflæber  af  ^'tonet. 

Xerfoni  5Jioberen  iffe  gioer  ^ie,  enten  efter 
SægenS  S3efteminetfe  eller  forbi  t;un  t)ar  iniftet  fit 
!©arn,  faa  inbtræbe  Dinftcenbigljeber,  ber  nbfroene 
nije  gorljotb^regler.  ^ bette  ^itfcetbe  maa  tage^ 
^enfpn  til  9JieIfeaffonbringen.  (Sfter  beftemte 
£ooe  føre§  neniltg  mange  af  53Iobet§  ncerenbe 
23eftanbbele  tit  SJietfefjertterne,  i tjoi§  Gjetter  be 
nbffitte§,  foroanbtebe  til  9J(etf.  9}ien  faar  9)(et= 
fen  iffe  Stftøb,  fontnie  33ri)fterne  op  og  forftørre§ 
mere  og  mere,  ^oorfor  be  tittrænge  en  omtjpgge= 
tig  ^teie  t;elft  nnber  £regen§  Dpfpn,  for  at  be 
ftemme  følger,  faafom  ^ort;cerbetfe  etter  33plb  i 
33rpftet,  fan  unbgaaeS.  dn  mitb,  tibet  nærenbe 
^oft,  £egemet§  og  ©inbets  9to,  23ri)ftety  23cbæf= 
ning  meb  33omntb  etter  gaarentb  og  bet§  Dpbin= 
betfe  neb  btøbe  ^ørftæbcr  famt  en  nøiagtig  23c= 
føtgetfe  af  £oegen§  ^orffrlfter  ere  ogfaa  tjer  be 
9Jiibter,  ber  føre  tit  SJtaalet,  tit  ^etbrebetfe. 

i^erfom  oi  fafte  33tiffet  titbage  paa,  tjoaO 
ber  i bette  i^apitet  bten  omtalt,  fe  ni  tpbctigt. 
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at  33arfetfengen  er  ett  eteitbommeUg  ^itftanb,  ber 
iibfræuer  og  en  [treng  bicetetiff  ^steie.  %iU 
boieligljeb  tU  ©t^gboni  t bet  fotnbelige  Segeine 
er  nnber  93ar[el[engen  [tørre  enb  [orf)en,  og  en^ 
fette  Organer,  [aa[oin  UnbertioS^inben,  Slarerne 
t Unberlioet  og  33enene,  Sionioberen,  ^-gge[tof= 
fene  og  ^rij[terne  ere  i benne  ^ib  nb[atte  [or 
(iøgboni.  ^et  er  ber[or  bt;benbe  nøboenbigt  oeb 
en  [treng  og  ointjøggetig  ^e[ølget[e  a[  be  Ijer  an= 
gione  9tegter  at  [ørge  [or  en  ti^ffetig  ^ttenbe= 
bringet[e  a[  S3ar[et[engen,  og  bette  [f er,  [om  [or= 
tjen  an[ørt,  oeb  9ii;bet[en  a[  [impte  9tæring§nubter 
tit  be  be[tenite  ^tber,  oeb  Segenietg  ^oite  (t  ^e= 
gt)nbet[en  oeb  at  tigge  tit[eng§),  oeb  9tentigtjeb 
a[  Segemet,  ©engen  og  ^tæbningen,  oeb  ren 
Sn[t  i 3Særet[et,  oeb  llnbgaaet[e  a[  atte  ©inb§= 
beoæget[er,  [aaoet  a[  ooer[trønimenbe  ©tcebe  [om 
a[  3]rebe  etter  3-@rgret[e,  oeb  ScegenS  ^^teie  og 
oeb  [treng  2fgtpaagioent;eb  paa  [ig  [eto.  ^nt^f 
[traper  [ig  [eto  mere  enb  et  tet[inbigt  gortjotb 
nnber  33ar[et[engen.  9)tange  tangoarige  grnentim= 
mer[pgbomme  tjaoe  tjeri  [in  f;ooeb[agetige  2far[ag. 
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ijcrbe  ^opitcl. 


!J)cn  bicgiDcubc  9JZobcr  og  33nruct 

— — Set  f|J<rfte  Stof,  fom  gi; 
oer  lUenneftet  5Jiærtng,  ut>fpringcr 
nf  ^^uiubeno  33ri;ft;  f)enbe^  9Jiunb 
lærer  bet  førfte  tjcerlige  Drb 
og  ^un  l)ar  tørret  oore  førfte 
Xaarer.  58proii. 

23arnet  oeb  2)toberenå  S8ri;ft  er 
33erben§  Iijtfeligfte  (Sfabntng:  t^i 
bet  ^ar  i l}enbeé  SJtelt  2llt,  ^uab 
bet  bruger  til  £iu,  35cejt  og  llb; 
oitling.  S)r.  Hamming. 

9Raar  be  førfte  14  ^age  efter  ^øbfeten  ere 
forløtme,  og  9)toberen  fati  gaa  omfriiig  og  efter= 
t)aanben  begpnbe  firt  rante  Seoemaabe,  Iitioer  bet 
nøboenbigt  at  trceffe  goranftaltnmger,  ber  funne 
bringe  'JDiegioningen  t ©amftang  nieb  be  ^u§Uge 
^Ugter.  9)tan  l^ar  paaftaaet,  at  Sebelfen  og  Dp= 
fi)uet  meb  ^u§f)otbmngen  tffe  tob  fig  forene  ineb 
©iegioningen,  og  at  ben  ene  ^tigt  fulbfoimnen 
nbetuffebe  ben  anben.  ^enne  ^aaftanb  ^olber 
niftnof  ©tif  i be  ftørre  ^u§f;oIbninger;  tf)i  en 
9Jiober,  ber  l;ar  en  meget  ftor  fjuStig  3sirfefreb§, 
ber  ftebfe  forbre  l^enbeS  ^ilfijn  og  nbfætter  Ijenbe 
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for  ofte  afoeyletibc  øinbSlieoccQclfer,  fan  nimiltg 
gbe  fit  53arn  orbentlig  ®ie.  ^ bettc  Stitfælbe 
er  bet  titraabeligt,  at  9)(oberen  albefeS  tffe  be= 
fatter  fig  nieb  at  gbe  ®te,  men  paa  anbre  3)iaa= 
ber  førger  for  S3arnet§  ©rneering. 

SJioberen  og  ^n§l)otberffen§  ^sUgter  labe  fig 
imiblertib  meget  gobt  forene  i en  atminbelig  §n§= 
ftanb,  I;oi§  ^efh)relfe  fnn  nbforbrer  faa  meget 
Slrbeibe  forn  tjenligt  for  f)enbe§  ©nnbf)eb,  og 
forn  tiftige  tenner  titftrccffelig  ^ib  tit  SarnetS 
^^teie;  og  t faabanne  Dmftænbigl^eber  tene  net  be 
ftefte  af  mine  Sceferinber,  gra  bette  ©tanbpnnft 
nitte  ni  nn  betragte  ben  bieginenbe  3)tober  og 
tjenbeS  ^arn  og  fremftitte  ^enbe§  ^tigter. 

©n  bieginenbe  9Jcober  maa  i at  fin  ©jøren 
og  Saben  meb  ^enfi)n  tit  ©pife  og  ^rif,  ^ence= 
getfe  og  ^nite,  Segeme  og  ©jeet,  atbrig  gtemme 
fit  Sarn;  tjiin  maa  iffe  ffi;  noget  Dffer  for  bet= 
te§  ^rinfet,  og  ^nn  maa  gine  bet  fit  33rpft  meb 
©tæbe.  ben  ^jærtig^eb,  meb  tjnitfen  3)tobe= 
ren  opfptber  benne  $tigt,  ben  inbre  gtabe  33e= 
nægetfe  er  jo  ben  fjætetige  Starfag,  forn  fremfat= 
ber  en  forøget  Stffonbring  af  3)tetfen  t bet  Øie= 
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bltf,  Ijiin  Qwtx  barnet  2)ie.  33arnet§  ^^rbjel 
aftiænger  af  93iobenuebeng  gobe  ©genffaber,  og 
en  gob  9Jiel!  affonbreS  fun  unbec  en  rege(mce§= 
figt  gjenneinført  l^enfigtincegfig  Seoemaabe.  Sæ= 
gen  !an  i benne  ^enfeenbe  itle  tUraabe  noget 
bebre  enb  at  giøre,  ^nab  ber  er  gaonligt  for  et= 
ljoert  9Jtenneffe§  ©unbljeb.  ®n  funb  btegbenbe 
9Jiober  oil  berebe  en  gob  naar  t)un  iffe 

ooerlceSfer  [in  9Jiaoe  nieb  nforbøieiige  6pi[er, 
men  fnn  fpifer  og  briffer,  ljoab  ber  er  funbt,  og 
naar  |nn  føler  otrfeUg  5Trang  bertit,  naar  ljun 
frembeleg  lener  i 58bffonil)eb,  naar  l)un  faa  ofte 
forn  inuUgt  npber  ben  frtffe  Suft,  men  berl)o§ 
nogter  fig  for  3Seiret§  ffabeltge  ;^'nbflx)belfe,  Ijot» 
l)nn  enbelig  foner,  naar  l)nn  føler  fig  treet  og 
nenber  tilbage  til  ^Sbffomi^eb,  faafnart  l;nn  naag= 
naagner  neberlnceget  og  ftijrfet.  ^ermeb  ere  alle 
33etingelfer  gbne  til  33erebelfen  af  en  gob  9)telf 
l)o§  fnnbe  9)tøbre. 

^nab  er  nu  egentlig  9Jielfen?  ^ba  ©rnnb 
af  fin  ftore  SSigtig^eb,  fortjener  benne  ©jenftanb 
en  ijberligere  gorflarmg. 

9)ielfen  er  ben  efter  ^øbfelen  gjennem  iDielfe^ 
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fjertlerne  affonbrebe  3]æ[fe,  ber  er  beftemt  til 
' bet  lujføbte  ^arnS  ©rnccring  og  tit  bet§  otbere 
llboiftmg  imber  Dpoæyten.  35eb  3}tet!en  opret= 
tjotbeS  ei  atene  33arnet§  Sio,  men  barnet  gjøre§ 
ogfaa  jfiftet  tit  at  ooye,  b.  e.  at  uboitte  fig  i 
alte  fine  Organer,  .^oor  mange  forffjeHige  ©toffe 
niaa  iOietten  ba  iffe  inbet)otbe,  for  at  oebtige= 
tjotbe  og  banne  bet  barntige  SegemeS  niangfot- 
• bige  ^ete,  fom:  ^ænber  og  33en,  <§aar  og  9Regte, 
9Jiiiffter  og  Dieroer!  iOtobernietfen  er  en  btaatig 
tjoib  3?cef!e,  ber  tommer  fra  9)toberen§  ^tob  og 
ber  er  beftemt  tit  at  foroanbteic  tit  ^arnet§  ^tob, 
tjoitfet  ffer  oeb  c^pjætp  af  betteS  9J?aoe  og 
ootbe.  9Jietten  er  oarm  fom  ^tob  og  tigner 
bette  i mange  ^enfeenber;  ben  er  tigefom  bette 
en  3]æffe,  i tjoitten  er  optøft  mange  ©toffe,  ber 
, beforbre  Segemet^  (Ernæring  og  33cej:t. 

9Jiobermetfen  inbe^otber  fom  en^oer  anben 
9}ietf  ©mør=,  Ofteftof,  iDietfefiitfer  og  ©atte,  ber 
ere  optøfte  i Ssanb,  og  atte  tiaoe  en  beftemt  3tn= 
bet  i barnets  (Ernæring.  SRogte  af  bi§fe  ©toffe 
t)aoe  eienbommetige  gormer  f.  be  fmaa  3)ietfe= 
fngter  etter  ©mørfngter,  ber  tigge  omgione  af  en 

3)iobcr6  IMifltcr.  7 
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.•ginbe  oq  !un  fan  iagttageS  unber  50lifro[fopet. 
9}lelfen§  øalte  funne  alene  paanifeS  ab  cfjemiff 
3?ei.  ^i3ert  enfelt  af  biSfe  ©toffe  for  fig  nilbe 
tffe  funbe  bentrfe  33arnet§  (Ernæring  og  Ubriif= 
ling;  men  forenebe  og  blanbebe  t oiSfe  gor^ofb 
nbfpre  be  bette  tlnbernærf.  3lf  Dfteftoffet  i 3)?ef= 
fen  bannes  ^lobetS  ^orebbeftanbbel  og  af  benne 
atter  ^jøbetS  ^ooebbeftanbbel,  mebenS  ©moret  og 
9)telfefufferet  ifcer  forbrngeS  til  IXboiflingen  af 
ben  bpriffe  SSarme. 

9)ten  paa  l)nilfen  9Jiaabe  fan  nu  ben  biegi= 
nenbe  9^tober  beoirfe  en  gob  og  tilftrccffelig  3tf= 
fonbring  af  9}tetf?  ©naret  paa  bette  ©porgS= 
maal  er:  neb  et  rigtigt  35alg  og  en  maabelig 
9Xi)belfe  af  melfebannenbe  ©ptfer  og  Sriffe,  neb 
en  forfigtig  Senemaabe  og  neb  en  rolig  og  til= 
frebS  ©inbSftemning.  ^erl^oS  er  bet  en  ^oreb; 
regel:  tffe  igiennem  for  lang  ^ib  at  npbe  bet 
famme  9XceringSmtbbel,  men  at  nælge  en  blanbet 
^oft  af  bt;riffe  og  ^lanteftoffe ; tlji  ben  neboa= 
renbe  3tpbelfe  af  eet  og  betfamme  3tæringSftof 
er  neppe  iftanb  til  t Sængben  at  ernære  Segemet 
paa  en  fraftig  3)iaabe,  enb  fige  Ijolbe  93ielfeban= 
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itclfen  i kljjEfrig  øtanb.  ©tegbenbe  aube= 

fa(c^^  følcjenbe  Spifer:  9Jtel!  og  9}ie(feiuab,  3^g 
og  ^ggefptfer,  33rpb,  @mør,  al(e  ©rønfager,  ber 
tnbeijolber  øtioeife  og  ©ufferftof,  ^jøbfuppe,  giff, 
€teg  og  anbre  Sliøbfpifer. 

$8alget  af  paSfenbe  ^rtffeoarer  er  for  ben 
Tiegbenbe  af  fannne  3sigttgl)eb,  ba  Ijmy  niaa 
briffe  meget  og  ofte,  forat  9JJelfen  ffal  erfiotbe 
ben  rigtige  og  funbe  ^effaffent)eb,  og  forbt 
9Jtelfeaffonbringen  i §8rpfterne  ofte  foranlebtger 
^ør^eb  i 9Jiunben  og  .^alfen.  ®en  fimptefte 
men  ogfaa  funbefte  ^rif  er  nnegtelig  33anb. 
3>anbet  oirfer  tffe  optjibfenbe  og  frembringer  in= 
gen  93tobtilftrømninger,  bet  beforbrer  ^orbøielfen 
og  Safterne§  Slffonbring ; bet  er  oel  iffe  nærenbe, 
men  bette  ffal  l)eller  iffe  en  ®rlf  nære;  ben  ffal 
blot  nære  bet  flpbenbe  6tof,  t Ijoilfet  33lobet§ 
melfebannenbe  Sele  tilføreS  ^n^fterne.  Serfor 
maa  3.bnb  ifær  anbefale§  be  9)iøbre,  ber  føre  et 
ftUlefibbenbe  i^in,  og  iffe  funne  forbøie  nærenbe 
Sriffenarer,  og  Ijoig  5Ibrn  iffe  tiltrænge  megen 
9J(e(f.  (£t  nei  brpgget,  gobt  nbgjæret  og  iffe  for 
bittert  Spnbtøl  er  en  let,  nærenbe,  iffe  l)ibfenbe 
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ber  t SUmiitbeUij^eb  fan  anbefales  ben 
^iecjbenbe.  9Jien  ocjfaa  f)er  gineS  Unbtagelfer. 
OJJange  91iøbre,  ber  lene  i ben  i^Ubfarelfe,  at  be 
bør  fortære  faa  mange  ncerenbe  (Spifer  og  ^riffe= 
narer  forn  multgt  for  at  ffaffe  33arnet  en  ncerenbe 
9)telf,  og  f om  faalebeS  glemme  fin  egen  fnage 
^orbøielfe,  maa  ofte  bøbe  Ijerfor  neb  (Sijgbom, 
ber  baabe  rammer  bem  feln  og  barnet,  kraftige 
J^oner,  forn  nnber  ^iegtnningen  ere  i ftabig  33e= 
ncegelfe  og  feln  beførge  fine  ^nSlige  forretninger, 
og  forn  beSnben  l)ane  en  gob  forbøielfe,  fnnne 
nben  6fabe  foretrreffe  Øl  for  alle  anbre  ^riffe= 
narer.  9Jten  ^oner,  ber  føle  fig  opl)ibfebe  eller 
befncerebe  i Olianen  neb  Øl,  maa  nnblabe  at  npbe 
bette  og  l)otbe  fig  til  SSanb,  ©nffernanb,  Oltelf, 
eller  en  eller  anben  h)iib  forn  feniffeltl)e. 
Øen  ©ieginenbe  bør  i 91egelen  afljolbe  fig  fra 
Otpbelfen  af  3Sin,  berfom  iffe  53arnet  efter  nogle 
ø^imerS  forløb  neb  Dpliibfelfe  og  Uro  ffal  bøbe 
for  91ioberenS  Uforfigtig^eb.  OJiøbre,  ber  ere  me= 
get  nante  til  Oipbelfen  af  51Un,  og  tiltrænge  ben 
for  fin  forbøielfe  og  ^sdbefinbenbe,  maa  npbe 
ben  opblanbet  meb  58anb.  Ø)en  S)ieginenbe  maa 
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enbuibere  i!fe  m)be  gjærenbe,  fulfijrel^olbige 
forn  Seltcr»uanb  eller  øobat)aub. 

9h)belfen  af  uarme  ^rtffe  er  efterljaanben 
bleuen  inetjet  almhtbeUcj,  og  ben  ^tegioeube  fan 
ogfaa  m;be  faabanne  nieb  "Uiaabe^olb.  ^og  bbr 
9iybel|en  af  ^f)e  inbffrænfeé.  X§een  bør  iffe 
foge§,  men  fnn  ooergøbeé  nieb  fogenbe  S^anb  og 
iffe  træffe  for  Icenge,  faaat  fnn  bet  aromatiffe 
men  iffe  bet  bitre  fnerpenbe  øtof  nbtrceffeg ; 
ben§  oøljibfenbe  $i>irfning  oif  ba  bortfalbe.  Saa= 
oet  ilaffe  forn  ^f;e  fan  imibfertib  fun  anfee§  for 
melfebannenbe,  naar  be  nøbeS  bfanbebe  meb  me= 
gen  og  gob  ^llielf.  (Sidjorifaffe,  ber  er  et  ©urro= 
gat  for  ^affe,  er  ufunb  og  maa  iffe  nøbe§. 
dliange  9)iøbre  briffe  ogfaa  gjerne  Sljocofabe. 
^en  er  ncerenbe  og  oeberfocegenbe,  naar  ben  fo= 
ge§  meb  megen  9Jieff  og  nben  ^ilfætning  af 
ilrijberier.  ^et  famme  fan  fige§  om  oarmt  Øt 
Sl^ggeføbe,  tifberebte  nben  ^ilfcetning  af  33in 
og  ^Irøberier. 

^usUge  gorretninger  og  (Spabferture  gioer 
Segemet  en  øaSfenbe  SJtotion,  forbrioer  be§for= 
nben  ^ijebfomfjeben,  oirfer  bæmøenbe  øaa  gnb= 
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InlbiungSfraften  og  tjener  tU  Dprettjotbetfen  af 
en  glab,  rolig  ©inbSftenining.  StUfrebéljeb  oin= 
be§  ille  oeb  ^ant  og  Seg,  men  tun  oeb  UDførel? 
jen  af  be  aloorltge  Ijiiglige  forretninger,  ber  oift= 
not  tilln;be  fig  i mangfolbig  øfitfelfe  for  mine 
Sceferinber  oeb  en  tro  33eftprelfe  af  bere§ 

^oab  6øon  og  SSaagen  angaar,  faa  maa  Ijer  af= 
pa§fe§  et  beftemt  93iaal;  ben  ^iegioenbe  bør  i 
Slegelen  fun  fooe  8 ^imer  i døgnet. 

9toligl)eb  og  ^ilfrebSlieb  er  nøboenbig  til 
faaoel  9)toberen§  forn  33arnetg  58eloære  og  Xrio= 
fei.  Sibenffaber  og  6inbgbeoægelfer  Ijaoe  berhnob 
ofte  ben  ffabeligfte  fnbflpbelfe  paa  33arnet.  6elo 
en  ffjult,  ftille  ©org  oirfer  ofte  l)er  forn  en  fnU 
genbe  ©ift.  3Seb  l)eftige  ©inbåbeocegelfer,  oeb 
^rgrelfe,  etter  ifcer  oeb  58rebe,  ©fræf,  Staferi, 
foranbreS  ftrap  9)ielfen  i ben  ^iegioenbeg  ^rpft  i 
fine  ^tanbing§forl;otb  paa  en  ^Diaabe,  ber  enbnu 
iffe  ganfte  fan  forflareS  af  ben  oibenffabelige 
forffning,  og  en  paa  benne  9Jiaabe  foroanblet 
ligefom  forgiftet  3)ielf  fremfalber  l)o§  53arnet 
Uro,  Jlolif,  ^rcefning,  grønne  Ubtømmetfer,  fe- 
ber og  tompe.  fa,  man  f)ar  enbog  feet  plnb= 
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felig  ©øb  efter  en  faaban  forgiftet  91aar 

imibtertib  eufelte  Slimuer,  ftøtteiibe  fig  tit  bestige 
ilienb»gicniinger,  betragte  fin  ©tilling  i ^iifet  forn 
urørtig,  og  eubog  tørannifere  fine  Dmginelfer, 
feto  iDioberen,  nieb  fineSuner,  ba  bør  benne  bog 
ifte  nife  for  ftor  ®ftergbent)eb,  men,  t)oi§  bet  er 
nøbuenbigt,  gioe  angjcelbenbe  Stmnie  en  eftertri)f= 
felig  Xitretteobning. 

3)iebitamenter§  ^nbnirfning  øaa  3)ielten  fan 
fjetter  iffe  forbigaaeø  meb  ^auStieb.  9)tan  l)ar 
mange  ©ange  iagttaget,  at  be  Scegemibter,  ber 
gioeS  9}ioberen,  ogfaa  nirfe  paa  barnet,  ba  be 
gjennem  3}telfen  fomme  ooer  i barnet.  2lfføring§= 
mibler  f amt  Dpiater  nirfe  attib  paa  barnet;  bet 
layerer  meb  3)toberen  og  fatber  i 6øon  meb 
tjenbe.  '5)et  er  berfor  nøbnenbigt,  at  ben  ®ie= 
gioenbe  faa  meget  forn  mnligt  nnbgaar  at  inb= 
tage  at  ©tagg  SDtebicin  f amt  at  nijbe  faabanne 
©pifer,  ber  ^oe  en  mebicinff  ^irfning. 

3)ieb  ^enfpn  tit  ©i;gbommeg 
ben  biegioenbe  91ioberg  91tetf  fan  tjer  anføreg,  at 
9)ietfen  rigtignof  neb  tcengere  Siibg  ©pgbom  for= 
anbeeg,  men  at  benne  goranbring  af  3}ietfen  iffe 
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alttb  er  af  ben  33ett)bning,  at  barnet  ftrar  inaa 
afrænneS,  ®en  afgjprenbe  øteimue  tifljører  atene 
Scegen,  forn  nteb  øatgfunbffab  og  ©amoittig^ebg= 
fulbl)eb  oil  bebomme  be  forjfjettige  ©t^gbomme 
og  beftemnie,  om  ^arnetg  2tfoænnelfe  bor  ffe 
ftray,  fom  f.  neb  9leroefeber  ofo. 

(£'t  unber  ^i^iegionnigen  inbtræbenbe  Soan= 
gerffab  forbxjber  beng  gortfcettelfe.  ^ ben  npere 
Sl^tb  l)at)e  Sæger  ogfaa  iagttaget  Stemperatiiren» 
^nbftpbelfe  paa  9Jielfeaf]onbringen;  man  oU  faa= 
Iebe§  l;aoe  bemcerfet,  at  3)ietfen  affonbrer  fig  rt= 
geltgere  t ben  oarme  21ar§tib  enb  t ben  tolbe. 

9^aar  ot  nu  famle  alte  be  biætetiffe  9legter, 
ber  funne  foreffrioeS  for  ben  ^tegioenbe,  faa  er= 
l^olbe  nt  følgenbe  alminbelige  Doerfigt: 

1)  ®en  ^tegioenbe  bør  nnberfafte  fig  en  ftreng 
og  fonfefoent  gfennemført  Seoemaabe,  ber  bog 
iffe  bør  abffitte  fig  i anbet  fra  ben  titoante  Seoe= 
maabe,  forfaaoibt  f)nn  oeb  benne  befanbt  fig  oet, 
enb  oeb  ben  ftabige  Dømcerffomt)eb  paa  barnet. 
2)  ®e  ©pif er,  f)im  npber,  maa  oære  nærenbe, 
mitbe,  let  forbøieltge,  ^riffcoarerne  oeberfoægciibe 
men  iffe  gjærenbe  og  opf)ibfenbe.  3)  ^en  ^ie= 
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gtuertbc  bpr  tffe  iibeluffenbe  Iet)e  af  £jøbfpifer, 
lucn  m;bc  en  blanbet  9iærmg,  og  tfcer  num  anbe= 
fafeS  ^^lanteftoffer,  ber  inbe!)o(be  niegen  ©tioelfe 
og  ønfferftof.  ^nn  nma  frembeleS  itte  nijbe 
ftærft  røgebe  eller  meget  faltebe  øpifer,  ifær  nma 
l)un  oogte  fig  for  raa,  fprlige  grngter,  øi^rltge, 
fogte  i^ompoter  eller  grngter  funne  tillabeg.  4) 
^nn  nma  leoe  i ren,  fnnb,  iffe  inbeflnttet  Snft. 
5)  ^nn  nma  beoæge  fig  og  ocere  oirffont,  men  af= 
^olbe  fig  fra  meget  anftrengenbe  Slrbeiber  og  op= 
Ijibfenbe  53eoægelfer  f.  ©p.  Ø)anb§,  Ofibning,  lange 
gobtnre  m.  m.  ^nn  nma  i bet  ^ele  taget  oogte 
fig  for  gorfjølelfe  og  Dpljibfelfe  og  tage  meget 
^enfpn  til  fin  ifaaflæbning.  6)  ^nn  nma  l)olbe 
53rpftet  oarmt  og  bebæffet,  men  bør  iffe  inb= 
fneore  etler  trpffe  bet.  7)  ^nn  nma  m)be  9tat= 
ten§  .^oite  og  iffe  gjøre  ®ag  tit  9tat  og  9kt  tit 
^ag.  8)  .^nn  bør  bet)erffe  fine  Sibenffaber  faa 
meget  forn  mnligt.  9)  ©fter  ftærfe  ©inb§beoæ= 
getfer,  faafom  2©rgrelfe,  øfræf,  Doerraffetfe,  nma 
t)un  iffe  gioe  Xie,  men  nma  tabe  9)telfen  nbtrceffe 
og  oente  nogte  Ximer  meb  at  gioe  barnet  ^ie. 
10)  .^nn  maa  paafe,  at  be  tegemtige  gnnftioner 
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foregaa  regelmæ§figt;  ifær  bør  l;un  iagttage  fin 
^orbøielfe,  lægge  3)lærfe  til  ^Diaoefinerter,  9)iare= 
fi;re,  og  naar  ^iarri)oe  inbtræber,  etter  naar 
Urinen  blioer  meget  Ujt  og  mørf  t ftere  ^age, 
ba  bør  ^un  nnberrette  Sægen  berom,  ba  bestige 
S^tlfcetbe  fnnne  ^aoe  ^nbflpbetfe  paa  9)ietfeaffon= 
bringen.  11)  ®en  ^iegioenbe  bør,  trob§  atte  be 
Ofre,  foni  l)nn  bringer  fit  Sarn,  bog  albrig  oeb 
falff  ©ftergioenljeb  gjøre  fig  tit  bet§  6taoinbe; 
t)un  er  tatbet  tit  at  ocere  og  tang  ^ib  forbtioe 
betg  .^erfferinbe. 

35i  oitte  nu  betragte  barnet,  betg  f^ort;otb 
tit  3)ioberen,  betg  eienbommetige  ^ornøbentjeber 
og  enbetig  2ttt,  tjoab  ber  fan  oprettjotbe  betå 
©unb^eb  og  beforbre  bet§  ^riofet. 

SSi  fortobe  bet  ftumrenbe  ^arn;  bet  npføbte 
33arn§  ©øon  banner  Doergangen  tit  en  mere  feto= 
ftænbig  ^itoæretfe;  53arnet  er  i benne  ^itftanb  be= 
ffpttet  mob  ben  attfor  ftcerfe  ipaaoirfning  af  tjbre 
^nbftpbetfer,  og  Segemetg  f^orretninger,  faafom 
gorbøietfen,  f ætter  fig  eftertjaanben  i ©ang.  2ttte= 
rebe  i be  førfte  ®age  og  Uger  efter  gortøénim 
gen  er  bet  af  ftor  ^igtigt)eb  at  inbføre  en  be= 
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[temt  Drben  i ©iegbnliujen,  fra  IjuUfen  ber  iffe 
bør  frauige».  9laar  3)tobereii  gber  barnet  ^ie 
ubcn  og  Drbeu,  dU  faauet  ljun  fom  ^ar= 

iict  fnart  fpore  be  ffabelige  gølger.  ^rijfterne 
oænne  fig  nemlig  til  ftray  at  ubtømine  ben  netop 
I affonbrebe  Ælielf;  berueb  tabe  be  fin  (Slafticitet  og 
bliue  bløbe  og  flappe.  OJten  9Jtelfen,  foni  forblU 
ner  for  fort  ^ib  i 33rpfterne,  blioer  iffe  ganffe 
nioben  og  faar  iffe  ben  gobe  ^Dtelf^  ©genffaber. 
.^oorlænge  9Jtelfen  niaa  forblioe  i 33ri)fterne  for 
iffe  at  inbel;olbe  formeget  øniør,  men  berimob 
ben  tilftræffelige  9Jlængbe  Dfteftof  og  ©alte,  la= 
ber  fig  iffe  beftemme  nieb  9tøiagtigl)eb ; ni  neb 
fnn  af  (frfaring,  at  bet  er  gobt,  naar  9}(oberen 
elter  Slmmen  afneylenbe  fnn  laber  S3arnet  bie  neb 
bet  ene  ^rpft,  for  at  bet  anbet  fan  Ijnile  nb,  og 
^JDielfen  i bette  opnaa  ben  rette  Stanbing  og  53e= 
ffaffenljeb.  ^et  liænber  frembeleå,  at  ^arnetg 
'Uiane  ooertæ§fe§,  naar  bet  patter  for  ofte,  og 
at  ben  umobne  3Jtelf  benirfer  en  af 

©limljinberne,  ber  forplanter  fig  til  famtlige  gor= 
bøielfe^organer  og  foraarfager  ^Jtanefpre,  ^inbe, 
iloltf,  Xtarrljoe  og  ^rcefning.  barnet  ffriger  nu 
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[tærft  og  længe;  93Joberen  tror,  at  punger  og 
^ørft  fremtoinge  benne  Sfrigen  og  tægger  ^ar= 
net  atter  til  [it  ^rijft;  33arnet  bier  nogte  [?ie= 
btiffe  og  er  [aalænge  rotigt,  men  begijnber  ptub= 
[etig  at  [frige  paanø;  tt)i  bet  t)ar  ingen  ^rang 
efter  9icerlng,  men  iOietfen,  [om  bet  npber,  [or= 
øger  bet§  ^tbebe[inbenbe.  iDioberen  er  t)er  i)'d- 
bet  i ben  [tore  3>ilb[arel[e,  at  53ørn,  naar  be 
[frige,  altib  f)aoe  ^rang  tit  9icering.  ^iin  be= 
tcenfer  iffe,  at  53arnet§  ©frig  er  bet  ©prog,  oeb 
t)oitfet  bet  tilfjenbegioer  5ttt,  f)oab  ber  oæffer 
bet§  ^ølel[e  paa  en  ubeoib[t  in[tinftmce§[ig  9Jiaabe. 
9iaar  ^Barnet  [friger,  bør  entjoer  91tober  [ør[t  tænfe 
paa,  om  bet  iffe  ^ar  oæbet  [ig  og  øn[fer  at  tigge 
tørt;  ber[om  iffe  bette  er  5lit[ætbet,  [aa  bør  tjun 
nnber[øge,  om  iffe  ©friget  [oraar[age§  oeb  3>inbe 
etter  oeb  et  nbefoemt  Seie,  etter  oeb  [o^-'  trangt 
antagt  ^arnetøi,  etter  oeb  [remmebe  Segemer  [.  G'p. 
^nappenaate,  ber  maa[fe  ere  fomne  imellem  ^øiet. 

[Jiaar  ben  unge  iDiober  er  opmærf[om  paa 
be  t)er  nceonte  Dm[tænbigt)eber,  og  naar  tjiin  iagt= 
tager  en  be[temt  Xib^orben  oeb  ^iegioningen, 
oit  ^un  [nart  ooerbeoi[e  [ig  om,  at  SBarnet  [jet= 
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ben  ffrigcr  af  øult,  og  (jun  oil  fnart  ffjøime  bet 
lliigtige  t bet  9taab  at  gioe  'Srpft  ^oer  ©ang  ^Barnet 
ffriger.  ^et  er  tilftræfteUgt  at  gioe  93arnet  ^ie 
6 til  8 ©ange  i døgnet  etter  omtrent  l;oer  3bie 
Xime;  fenere  bør  bet  ffe  fjelbnere.  ^^aa  benne 
Oltaabe  faar  53rij[terne  ^ib  til  at  affonbre  fnnb 
OJlelf  i tilftræffelig  OJiamgbe,  og  33arnet  til  gobt 
at  forbøie  ben  nijbte  ttlielf.  ©rfaringen  oifer,  at 
Oliøbre,  ber  ^oe  9Jiob  og  Ub^olbenl^eb  til  oittig 
at  følge  bette  9taab,  oebligeljolbe  [in  (Siinb^eb 
[amt  opbrage  funbe  33ørn,  og  at  felo  foagelige 
!i^ørn  oeb  benne  9tegelince§[igbeb  i ^iegioningen 
fnart  blioe  ftærfe  og  fraftige. 

Otaar  en  regelmæ§fig  Siegioning  er  af  be= 
©belig  tttøtte  om  ^agen,  faa  inbfer  man,  at  en 
faaban  om  Olatten  blioer  af  enb  [tørre  3Sigtigl)eb. 
Søon  er  en  af  be  førfte  gornøbenlieber  for  en 
biegioenbe  ttliobcr,  meben§  oeb  Otatteoaag  ©unb= 
l)eben  fnart  nnbergraoe§,  og  ttttelfeaffonbringen 
forminbffeg;  ^et  er  berfor  bebft  at  oænne  33ar= 
net  til  at  bie  ^l.  10  etter  11  om  Slftenen,  før 
Ojioberen  fooner  inb,,  og  berøaa  førft  næfte  9}(or= 
gen  ^l.  5 etter  6.  ^enne  ^iloænnelfe  er  rigtig= 
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Tio!  forlnmbeu  ineb  noget  33eycær  i ben  førfte 
^ib,  men  opnaaeS  fnart  neb  ^aftljeb.  Olfobercn 
niaa  fnn  ^ne  bet  9)tob  at  labe  barnet  ffrige, 
inbtil  ben  for  ^iegbntngen  beftemte  %ih  inbtræ= 
ber,  faa  oit  bet  fnart  faaoetfom  58aagefonen  føie 
fig  t ben  beftemte  Ørben,  2)erfom  33arnet  foner 
til  ben  faftfatte  ^ib,  faa  bør  iffe  93ioberen  oceffe 
bet;  SSarnet  nil  naagne  af  fig  feln,  faafnart  bet 
føler  ^rang  til  Btcering. 

barnet  lommer  ofte  en  ^el  af  ben  neb= 
fnælgebe  91iell  fra  91knen  atter  op  gjennem  91?nn= 
ben.  ^nn  Scegen  lan  afgjøre,  Ijnornibt  benne 
S3rcelning  er  fijgelig;  t^i  i 9tegelen  er  ben  gam 
fle  naturlig  betinget  af  ^larnemaoenS  gorm  eller 
ogfaa  lommer  ben  af  en  for  linrtig  91ebfuælgning 
af  91lellen.  3 Wte  S:ilfælbe  opl^ører  58ræl= 
ningen,  naar  33arnemanen  noper  mere  i 93rebben, 
Ijoillet  fler  efter  nogle  llger§  gorløb;  i bet  an= 
bet  ^ilfælbe  maa  9Jioberen  Ijaoc  Ømforg  for,  at 
ille  91tellen  ftrømmer  for  raflt  inb’  i 33arnet^5 
91tnnb. 

Øieginning  er  en  ^'orretuing,  forn  enl)uer 
nng  91tober  førft  lærer  neb  nogen  Ønelfe.  ^nn 
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niaa  gbe  barnet  en  næften  Ijorigontal  Uggenbe 
StifUng,  og  berljoS  forljinbre  en  for  Ijnrttg  ^nb= 
ftrønming  af  93?elfen  t bet§  9}hinb  famt  paafe, 
ttt  2Ianbebrcettet  tgjennein  SRcefeborene  if!e  ftanb= 
fe§,  l;otIfet  ftbfte  ifcer  er  albele§  nøboenbigt.  ^ar= 
net  nærer  fig  nemlig  oeb  at  fuge  9J?elfen  til  fig, 
og  nbfører  bette  inftin!tmce§figt  beroeb,  at  bet 
omflutter  ^rpftoorten  tcet  meb  Sæberne,  berpaa 
fortpnber  Suften  i fin  91tnnb,  ibet  bet  neb  ^jcelp 
af  dungen  og  ©anen  uboiber  ben§  Slum  og  fam= 
tibig  affpcerrer  ben§  SMming  til  Slcefen  og  ©ocel= 
get,  faalebeå  at  Suften  iffe  fan  ftrømme  til  fra 
bisfe.  SJiange  Sltøbre  l)at)e  ben  SSane,  at  labe 
fine  Sørn  fooe  neb  33rpftet.  øaa  nelgjørenbe, 
forn  bette  fan  nære  for  33arnet  i enfelte  ^en= 
feenber,  faa  ffabeligt  b lin  er  bet  ofte,  naar  33ar= 
net  fonner  nnber  fatningen  og  Beljolber  en 
^el  Sltelf  i 9)lnnben,  l)norneb  ben  ftrap  furuer, 
nirfer  irriterenbe  paa  ©limljinben  og  foranlebi= 
ger  Ubnifling  af  ^røffe.  $Derfom  ber  nnber 
^ieginningen  l)o§  SJtoberen  opftaar  en  nbeljagelig 
?5ølelfe  i 9h)ggen  og  i ^rpfterne  famt  ^ørfieb  i 
SJtunben  og  ^alfen  eller  en  tør  ^ofte,  faa  er  ber 
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i Slecjelen  ingen  t 33r9|"terne,  og  Ijiin  niaa 
nn  nente,  til  benne  foninier;  men  nnbertiben  for= 
fninber  benne  nbelmgelige  gølelfe  neb  ^Ipbelfen 
af  libt  5Tl)e  eder  ønfferuanb.  Xet  er  fnnbt  for 
33arnet,  naar  91ioberen  giner  33arnet  Tie  i 50ior= 
genenio  ftide  ^reb  eftcr  inbtagen  ^rofoft  og  oni 
S'ftermibbagen  efter  tilenbebragt  ^orbøielfe.  .<oun 
niaa  regelmæ^fig  afoeylenbe  labe  ^-Barnet  fnart  bie 
neb  bet  ene,  fnart  neb  bet  anbet  53rt)ft,  naar  9)?elfe= 
affonbringen  er  Uge  i begge. 

Tet  er  øfil,  at  91toberen  l)ar  53arnet  i fin 
91ærl)eb;  l)er  fan  nn  fpørge§:  er  bet  fnnbt  for 
33arnet  at  fone  i 91?obereng  ©eng?  Gn  fnnb  i)l(0= 
berå  børiffe  SBarme  niaa  nære  nelgiørenbe  for 
33arnet  ifcer  om  3]interen,  og  fan  ba  iffe  erftat= 
te§  neb  narme  ^læber.  Tepper  m.  m.  "llien 
benne  ©ammenliggen  nbforbrer  altib  ^orfigtigljeb, 
tl)i  33arnet  fan  meget  let  trpffe^v  ^lioberen 
benæger  fig  i ©ønne.  53ørn,  forn  ere  nante  tit 
at  patte  mibt  om  9iatten,  naagne  ofte  op  for  at 
bie;  berfom  nn  ben  fønnbrnfne  ^Lliober  lægger 
iiarnet  til  fit  2H'pft  og  berpaa  faanel  Itfoberen 
forn  barnet  fone  inb,  faa  fan  53arnet  let  beffa= 
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bicjebc  fig.  SLDblfomt  er  bet  rei,  om  en  omljx)g= 
gelitj  9}tober  nogenfinbe  l;ar  Ugget  fit  33arn  tl;iel; 
faabanne  ^ilfcelbe  er  oet  ofte  blot  Dpfpinb  og 
forefomme  oel  fun  l)o§  ganffe  Ugegxjlbige  ^erfo= 
ner  f.  ©p.  l)og  Slmmer.  llnbertiben  er  bet  nøb= 
oenbigt  at  fflCe  barnet  fra  91toberen,  tfær  naar 
benne  er  Ubenbe  og  oaagner  oeb  niinbfte  ©tøt. 
^eb  benne  gorl)olb§reget,  nbført  til  rette  5lib, 
fparer  9Jioberen  fig  mangen  føonløg  91at,  paa= 
ffpnber  fin  .Sgelbrebelfe  og  førger  ogfaa  bebft  for 
barnet»  ^kl,  Ijoorfor  ljun  nben  9Jtobftræben  bør 
finbe  fig  i benne  9tøboenbigl;eb. 

2lt  ben  ^iegioenbe  ei  bør  beltage  i offent= 
lige  Slbfprebelfer,  ber  ftaa  i ©trib  meb  ^leien  af 
Ijenbeg  33arn,  er  en  ©elofølge.  9Jten  l;nn  bel;ø= 
oer  berfor  tngenlunbe  at  leoe  i flofteragtig 
fomtjeb,  toertimob  oil  en  maabel;olben  ©eltagelfe 
i bet  felffabelige  £io  ocere  forbelagtig  faaoel  for 
Ijenbe  forn  for  ^arnetg  ^riofel.  ®i)gtige  5loin= 
ber  forblioe  ogfaa  forn  biegioenbe  91tøbre  en^srpb 
for  enljoer  bannet  ©irfel. 

llnbertiben  er  ben  9Jtelf,  forn  affonbreS  i 
ben  biegioenbe  9J(ober§  ^rpft,  iffe  tilftrælfelig  til 

5Dlt)l)i'i5  'øligtcc.  8 
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33arnet§  futbftænbige  (Srnærtng,  0(5  man  maa  ba 
titffijbe  anben  B^iæring.  ^er  erSlomelfen  ben  beb= 
[te.  ®et  er  en  falff  ^ro  t;o§  mange,  at  Jtometf 
iffe  pagfer  [ammen  meb  9JZobermetfen  tit  9^ce= 
rhigSmibbet.  ^miblerttb  Ijar  mangen  biegbenbe 
9Jtober  paa  benne  9Jiaabe  op[o[tret  et  fra[tigt  og 
[iinbt  S3arn. 

Unber  ©iegiontngen  inbtræber  o[te  Dm[tæn= 
bigt;eber,  [om  gjør  2l[oænnet[e  nøboenbig;  [. 
©p.  bet  9}taaneblige§  [ortiblige  5nt6age!om[t,  et 
npt  ©oanger[tab,  91tetfea[[onbringen§  Øptjør  elter 
oel  og[aa  9)toberen§  3t[magring  og  Navnets 
3Santrb[et.  Unber  [aabanne  Dm[tænbigt)eber  maa 
91loberen  meb  fatning  [øie  [tg  t 9tøboenbigtjeben 
og  ooerlægge  meb  Sægen,  om  finn  bør  [ort[ætte 
meb  barnets  Op[o[tring,  etter  om  tjiin  bør  tp  tit 
en  Slmme§  .^[cetp.  ®e  npe[te  Unber[øget[er  a[ 
91(etfen  f)o§  [aabanne  3)tøbre,  oeb  tjoitfe  Øftegterne 
atter  oare  inbtraabte,  t;aoe  gobtgjort,  at  bera[ 
iffe  op[taar  nogen  6fabe  [or  33arnet§  ©rnæring. 
9JieIfen  inbetjotber  nnber  ^erioben  noget  mere 
0[te[to[  [amt  noget  minbre  øuffer  og  ^anb  og 
a[tager  oet  og[aa  i 91tængbe,  men  antager  e[ter 
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bcmic  ben  fæbnanltcje  dualitet  og  ^nanitet.  91iobe= 
ren  bør  berfor  neb  9tegleruc§  ^^ibtræbelfe  (jine  ^ar= 
net  ^ie  uocjet  fjelbnere  og  iftebet  labe  bet  faa  hin= 
fent  ønfferuanb  [amt  nn  t gorening  nieb  Sægen 
iagttage,  om  bet  trioe§  foni  l)ibtU,  t fjoiffet  %iU 
fætbe  ^legioningen  fan  fortfætteg  inbtU  oibere, 
]aa  meget  mere  forn  en  enfelt  ^^^btræbeffe  af  91eg= 
ferne  tffe  aftib  er  93eoi§  paa,  at  bt^je  f;erefter 
oilte  inbtræbe  fjoer  4be  Uge. 

^et  er  enbeUg  et  nigtigt  ©pørg^maaf,  om 
barnet  oeb  9Jiobcren»  ©pgbom  ffal  afocenne^. 
Dgfaa  Ijer  maa  man  Ijanbfe  efter  be  grunbigfte 
.^enfijit  tU  6pgbommen§  9tatur.  S)et  ligger  nben= 
for  al  ^otol,  at  man  l;ar  be^anblet  mange  af 
93arfelfengen§  ©i;gbomme  meb  et  Ijelblgere  llb= 
falb  enb  forljen,  fiben  man  tærte  at  forftaa  9Jielfe= 
affonbringené  fanbe  SSæfen,  ben§  ^tøboenbtgljeb 
til  Dprett;olbelfen  af  Sarfelfonen^  ©unbljeb,  ben§ 
3Sepelforl)olb  tit  Sarfelrenfetfen,  famt  fiben  Sæ= 
gerne  oftere  begpnbte  at  forbre,  at  fpge  53arfel= 
foner  ffutbe  gbe  S)ie.  ®et  er  iffe  fagt,  at  9)tet= 
fen  foranbreg  i nogen  betpbelig  @rab  og  blber 

ffabetig  for  33arnet,  l;oer  ©ang  9Jbberen  blber  fi)g. 
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9laar  benne  ©i)gbom  er  let,  fun  t)eboarer 
nogle  ®age  og  faalebeg  iiicre  maa  faloeå  et 
^Ibebefinbenbe,  inaa  9Jtoberen  gjerne  fortjcette 
ineb  at  gloe  5Die.  9)tan  fan  oære  fiffer  paa,  at 
9)tobennelfen  iffe  l)ar  foranbret  fig,  faatcenge 
53arnet  iffe  anfalbeg  af  JloUf,  ^rcefning,  ^iarljoe. 
9Jien  naar  bette  inbtrceffer,  og  naar  33arnet  be= 
gpnber  at  blioe  uroligt,  etter  ber  oifer  fig  et  ^ub= 
nbflet,  faa  maa  Sægen  tUfalbeS,  ba  benne  alene 
er  iftanb  til  at  af  gjøre,  l)ooroibt  2lfoænnelfe  bør 
ffe  til  9)iobereng  og  S3arnet!o  33el.  i)lien  ligefom 
man  i gamle  ®age  altfor  meget  inbffrcenfebe 
^iegioningen  l)o§  fi)ge  ^arfelfoner,  faa  fpne» 
man  nn  at  oære  Ijenfalbeii  tit  ben  mobfatte  3)0er; 
ligl)eb  og  ubetinget  at  anbefale  ©iegioning  nnber 
faabanne  Dmftænbigljeber.  ^er  maa  ben  erfarne 
Sæge  afgjøre  ©pørgSmaalet.  ^an  oeb,  at  alte 
oebljotbenbe  og  i^eftige  ©pgbom§tilfcelbe  forbpbe 
gortfcettelfe  meb  ©iegioningen,  og  bet  er  ljan§ 
ipiigt  at  ^anbte  berefter. 

Siegiuningen  Ijar  en  forffjettig 
paa  9Jtoberen§  Segeme,  ljoilfet  Ijer  maa  omtale‘5 
meb  et  i^ar  Drb.  SJielfeperioben  er  beti;bning§= 
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fiilb  for  9Diobercn§  p()vfiffe  Sto,  ba  tjun  t benne 
^ib  i fjuert  ^øp  affotibrer  iiibtil  2 ^^otter  ttæ= 
rciibe  2?æ[fc  af  fit  33(ob.  3}iaiige  dotter  blioer 
unber  ^icgionimjen  febere,  ba  be  i benne  ^ib 
oænne  fig  ti(  at  fpife  mere  og  fenere  fortfætte  ber= 
nieb,  ogfaa  efterat  be  I)aoe  opl;ørt  at  gioe  ®ie. 
^per  bør  nieb  ^enfpn  tit  ^iceten  SægenS  9taab 
inbtjenteS,  naar  be  ocenne  af,  og  2lfoænnetfen  bør 
t)o§  Saabanne  ffe  eftert)aanben.  2lnbre  ^oner  tabe 
ilræfterne  oeb  Slfoænnetfen  og  blioer  l^urtig  magre, 
forbi  be  tabe  Spften  til  fafte  6pifer  og  fnn  leoe 
af  ^^riffeoarer.  Dgfaa  I)er  bør  Sægen  raabfpør= 
ge§,  ba  ber  maa  foretageS  goranbringer  i ben 
l;ete  Seoenmabe.  9iaar  enbetig  biegioenbe  91tøbre 
føte  (Smerter  i pinene,  be  falbe  bet  t 2ttminbe= 
Ugl)eb  Øienfoagt^eb,  naar  ben  forbinber  fig  rneb 
Xørtjeb  i Øinene  og  SpSffpljeb,  naar  be  føte 
Smerter  i 9ipggen  famt  9Jianget  paa  Stppetitr 
faa  bør  ogfaa  Sægen  titfatbeS. 
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Im\k  i^npitcl. 

(Sn  gob  3(inmc  bliucr  [tebjc  9)Jo: 
bercn^  bcbftc  Stcbfortva’bcr. 

Ubcn. 

Ci^eviom  ^Diobercu  iffe  fclu  tør  eUer  fan  (jiuc 
fit  )i8nrn  faa  er  bette§  (Srnærini]  ncb  cn  30b 
3tmmc  ben  beb[te  ©rftatnimj. 

^Jiobermeffen,  ber  af  9tatnren  er  annift  tif 
9iæring§mibbel  for  ben  9h;føbte,  fan  bebft  erftat= 
te»  neb  SfminenS  91telf,  forbi  benne  i fine 
ftanbbele  f^ar  ftørft  Stgfjeb  nieb  ^^^ioberineffen.' 
^Naa  ben  anben  6ibe  er  be§ocen:e  ^Bnii^en  af  3fni= 
nier  bfeoen  altfor  afininbelig,  og  man  tænfer  alt= 
for  letfinbigt  ooer  bettc  uigtige  ^^nnft.  ^.tJangc 
lliøbre,  ber  er  oel  ffiffebc  tif  at  gioe  fine  ilHirn 
Sie,  foretræffe  ofte  at  fjolbe  en  5lmme  og  betænfe 
iffe,  at  3fmmen§  eget  58arn  nn  niaa  nnbuære  ben 
for  bet  beftemte  Dicering  og  berueb  iffe  fjelben 
gaar  ^øben  imøbe. 

llagtet  ber  om  bette  ‘'f^nnft  fob  fig  fremføre 
mangfofbige  ^llboarffer,  oilfe  ui  bog  forbigaa  bi»fe 
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ineb  ^au§l;eb,  l)zx  !an  og  ffa(  alene  ocere  ^ale 
oni  SSalget  af  Slminen. 

I 33alget  af  Slnuuen  bør  !itn  f!e  oeb  Sægen, 

1^  tljt  alene  ]^an  og  tffe  ^orbeinoberen  !an  efter 

grnnbtg  Unberføgelfe  befteninie,  Ijooroibt  benne 
: ef(er  Ijin  Slniine  pagfer  til  barnet,  ^et  er  en 

oanffelig  øag  for  £ægen  at  trceffe  bet  Slette  t 
ben  ^enfeenbe,  og  ber  gioe§  for  benne  ingen 
nbet^agligere  gorretning  enb  S^atget  af  2tmme. 
øaanieget  mere  maa  enljoer  Sltober  oogte  fig  for 
at  gaa  frem  i benne  ©ag  efter  eget  ©fjøn.  ^er 
bebrageS  man  ofte  af  bet  :)bre  Ubfeenbe,  og 
mange  for  barnet  farlige  Dnber  funbe  finbeg  l)o§ 
Slmmer,  forn  I;aoe  et  fnnbt  Ubfeenbe.  Slieget 
tpffe  Slmmer,  ber  forn  ofteft  Ijaoe  ftappe  Srpfter, 
mifte  let  fin  Slielf;  minbre  føre  Slmmer  meb 
fafte  ^rpfter  ere  berfor  at  foretrælfe.  Slaar 
Simmen  Ijar  en  friff  Slnfigt^faroe,  liolige  Øine 
meb  rene,  funbe, 'ilfe  røbe  Øienlaag,  friffrøbe. 
Sceber  uben  ©aar  eller  ©lorper,  naar  l)un  frem= 
beleS  l;ar  fmulle  rene  ^ænber,  fceont  røblig  faroet, 
faft  5Tanbfjøb,  friff  Slanbe,  naar  l)enbe§  Srpfter 
* ere  af  en  paSfenbe  ©tørrelfe,  runbe  og  fafte  og 
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lueb  b(aa  Starer  og  iffe  ftapt  ttebljængenbe;  riaar 
S5rpftuorterne  ere  oetbannebe  og  iiben  øpræffer 
og  llbftet,  faa  tan  man  rigtigno!  efter  bigfe 
Sliærter  brage  øtutninger  om  Stmmeng  S3rugbar= 
t)eb.  SJien  ingen  Scege  tør  labe  fig  nøie  bermeb, 
men  nil  foretage  en  nøiagtig  tlnberføgetle  af 
StmmenS  Ijele  Segeme  og  bet§  entelte  ^ete  famt 
enbelig  ^effaffen^eben  af  tjenbeå  Sltelf.  ^enne  er 
gob,  naar  ben  er  t)nib  af  ^arne,  af  føblig  tSmag 
og  nben  £ngt,  og  naar  ben  neb  at  brpppe§  i 
S?anb  ligefom  banner  en  tet  ©fi;  og  iffe  fpnfer 
tittmnbS  i Etnmper  famt  naar  ben  tet  btanber 
fig  meb  SBanb  neb  Slijftning.  ©fter  23ibenftaben§ 
nnncerenbe  ©tanbpuntt  fan  imibtertib  en  famnittig= 
tjebgfntb  Sæge  iffe  tabe  fig  nøie  meb  bi§fe  <iljen= 
bemærfer  paa  en  funb  Sltelf;  t;an  maa  i tnint= 
fomme  Xitfcetbe  unberføge  StmmenS  Slietf  nnber 
SJiifroffopet  og  meb  Slietfemaateren,  for  nøiagtig 
at  beftemme  ben§  SStanbing§fort)otb,  og  ofte  er 
enbog  en  cf;emiff  Hnberføgetfe  nøbnenbig.  ^i§fc 
Itnberføgetfer  ere  beSuagtet  iffe  titfiræffelige  til 
at  ffaffe  en  fntbftænbig  21i§t)eb  om  SlietfenS 
23rngbarl)eb,  og  tjan  maa  berfor  tabe  fig  Stim 
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tnenS  33arn  forei)ife,  ba  ntan  af  betteS  llbfeenbe, 
Slenligljeb  iii.  v.  iiieb  nogenlunbe  6tfferl)eb  fan 
ffutte  [ig  tU  2fmmen§  ©genffaber.  9^aar  barnet 
er  nefnæret,  naar  bet§  Slfføring  er  af  regelinæSfiij 
Seffaffenfjeb  og  imar  bet§  ©øon  er  rolig,  faa 
fan  ntan  beraf  flutte  fig  til  91ielfen§  gobe  Se= 
ffaffenl)eb,  og  at  ben  finbeS  i tilftrceffelig  91iængbe 
for  58arnet§  ©rnæring.  ^en  bebfte  3llber  for  en 
Slnnne  er  iinellem  bet  20be  og  35te  2lar.  _S)en, 
ber  allerebe  forlien  l^ar  opfoftret  ^ørn,  bør  paa 
©rnnb  af  fin  ©rfaring  foretrceffeS  for  ben,  ber 
Ijar  føbt  for  førfte  ©ang;  3lnnner  fraSanbet  bør 
foretrceffeS  for  Sijammer,  ben  blibe  og  noget 
ængftelige  for  ben  fjceffe  og  liolige,  ben  mnntre 
for  ben  boone,  ben  raffe  for  ben  tnngoinbte. 
^et  er  gobt  for  barnet,  naar  Slmnten  l;ar  en 
£egent§beffaffenljeb,  ber  ligner  9}toberen§,  og  naar 
be  omtrent  famtibig  bleoe  forløfte;  Slnimen  bør 
iffe  ocere  nebfonimen  mere  enb  6 a 8 Uger  før 
50ioberen.  55^^  ^ ^enfeenbe  at  be= 

brage§,  lioilfet  Ijpppig  ffer,  er  bet  raabeligt  at 
ffaffe  fig  en  trooærbig  2Uteft  om  Xiben  for  3Im= 
men§  9^ebfomft.  33ørn  efter  flanfe  magre  91tøbre 
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trbe§  fietben  t)eb  Srpftet  af  en  tt;!  unberfat 
Slmme,  og  ^ørn,  ber  erncereS  af  Slmmer,  ber  aU 
lerebe  ftere  9Jkaneber  l^ar  gtoet  Sie,  faa  (et 
gorbøtelfe§fi)gbomme,  forbi  9Jiel!en  ba  er  oanffe= 
(tg  at  forbøie.  ©nbotbere  bør  man  tnbl)ente  Un= 
berretning  om  2(mmen§  ^orælbre  og  6øffenbe, 
og  om  6pgbomme  font  ®igt,  Ubftcet  m.  m.  I^er= 
ffer  t gamilten.  ©erforn  2(mmen  (;ar  Doerftob 
paa  Mtlf,  faa  er  bet  tjenligt,  at  ()nn  før  ^I)te= 
gtomngen  (aber  noget  93ie(f  f(t)be  ub,  ba  eEer§ 
barnet  er  nbfat  for  at  nebftuge  91?e(fen  for  (jur= 
tig,  ()ooroeb  3)taoen  ooer(æ§fe§,  og  IXorben  t 
^orbøietfen  fan  opftaa.  ©aabanne  2(mmer  maa 
man  forbi^be  at  gioe  ^røft  for  ()t)pptg  og  for= 
(ænge  ab  (fangen,  ba  33ørnene  e((er§  btber  for 
tpffe  og  febe.  IXnbertiben  er  bet  berfor  nøboem 
bigt  at  nægte  faabanne  Slmmer  en  ®e(  ^jøb= 
fpife  og  feb  .<s!oft.  91ien  nnberttben  (iber  ogfaa 
2(mmen  af  anget  paa  9Jte(f  i ^rpfterne.  ^a 
bør  man  iagttage  (;enbe  meb  Dm^t)gge(ig()eb,  ba 
(iftige  ^erfoner  af  fienbeS  ^(a§fe  brnge  mange 
^unftgreb  forat  ffjute  benne  9)t anget,  forn  natnr= 
tigob  er  et  ^eob  paa  bereS  Ubrngbar(;eb.  ©aa= 
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Dcl  "13tobercn  fom  Sægen  bør  berfor  dbrig  ffjænfe 
3lmmcn§  Ubfagn  alene  SCiltro,  men  bør  neb  egne 
llnberføgelfer  forffaffe  fig  bet  nøbnenbige  £|enb= 
ffab  til  gor^olbene.  23arnetøiet  bør  berfor  un= 
berføgeS  flere  ©ange  baglig;  tl)i  23eflaffenl)eben 
af  Ubtønimelferne  fan  gine  ben  bebfte  DølpSning 
om  9lmmen§  iDielf,  og  9)iængben  af  Urin  om 
iUcelfen^  "IJiængbe.  Unbertiben  inbtræber  ljo§ 
e(ler§  bøgtige  3lmmer  en  Slftagen  af  91ielfeaffon= 
bringen  i be  førfte^age,  men  fom  fnart  op^ører. 
Ghninben  bertil  er  ofte  3lmmen§  foranbrebe  Sene= 
maabe,  l;enbe§  Slbffidelfe  fra  eget  33arn,  en 
lelfe  af  Unbfeelfe,  ofn.  Wam  bør  nære  opmærf= 
fom  l)erpaa,  forinben  man  foretager  en  mnlig 
onerfløbig  Dmbxjtning  af  Ummer. 

9tn  maa  ni  tilfibft  betragte  9lmmen§  moralffe 
©genffaber.  liaar  en  Slmnie,  trob§  alle  l)enbe§ 
legemlige  gortrin,  be§erffe§  af  fine  Sibenffaber, 
naar  l)nn  fnart  længeS  efter  fin  9)tanb,  ^jærefte 
eller  anbre  ^aarørenbe,  og  fnart  lienrineg  af 
5>rebe,  91ii§nnbelfe,  ^rcettefi;ge,  og  naar  l)un  iffe 
befibber  noget  nøifomt,  forbragetigt  SSæfen,  naar 
l;nn  frembeleS  iffe  elffer  91enligl)eb,  faa  er  bet 
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ttlftræffelig  oobtgjort,  at  tjun  iffe  er  [fiffet  tit  at 
opaiinne  et  freiiimeb  93arn,  [etu  om  t)im  iffe  t)ar 
ftprre  geil  [om  ^ouenffab,  llcerUgI;eb,  £øgnagtig= 
t;ieb  og  ^aiig  tit  ^rif  og  Ub[oæoet[er.  ^et  er  ber= 
[or  nøboenbigt  at  e[ter[e  tjenbeS  ^[ene[teatte[ter 
[amt  i ti;it[ætbe  unber[øge  f)enbe§  gortjotb  i f)en= 
be!§  ^iem[taort. 

9t[  be  t;er  [rem[ørte  (Sgen[faber  ^o§  en  gob 
3tmme  [remgaar  bet,  at  en  [aaban  iffe  er  [aa 
tet  at  [inbe.  it)ette  btber  gjort  enb  oan[fetigere 
oeb  ben  megen  Søgn  og  23ebrageri,  ber  ftæber 
oeb  bet  t)ete  2tmmeoce[en.  3Jkn  3tmmer  fan  beg= 
oærre  oan[fetig  nnboæreg.  91tan  nma  ber[or  [or= 
^inbre,  at  bet  iffe  nbarter  enbmere,  og  [or  at 
opnaa  bette  Ijax  man  i be  [tore  ©tæber  maattet 
befoemme  [ig  tit  at  oprette  be  [aafalbte  3tmme'= 
fontorer.  ^eroeb  [cetteS  alte  be  ^er[oner,  ber 
[øge  (Eonbition  [om  Slmmer,  nnber  Sægen§  [tabige 
Øp[igt,  l)ooroeb  atene  91iøbre  funne  [ifre§  mob 
bi§[e  i]3er[oner§  £i[t  og  ^Bebrageri;  men  be  [or= 
[fa[[e  og[aa  3tmmen,  tjoiS  t)un  er  [ri[f  og  [nnb, 
et  tjnrtigt  og  [iffert  Unbertjotb. 

®[ter  [aatebeS  at  t;aue  [unbet  en  bpgtig 
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9lmmc  opftaar  bet  øpørgSinaal,  ()Dorlebe§  inaii 
ffaf  inbrettc  f;enbc§  Seueinaabe,  t)i)ab  man  fan 
forlange  af  tjenbe.  ^erfoin  2lmmen  er  af  ben 
arbeibenbe  ^(aSfe  i 23i)erne  eller  af  23onbeftanben 
er  bet  albeleS  nøboenbtgt,  at  man  faa  Ubet  forn 
ninligt  foranbrer  l;enbe.§  tUoante  Seoemaabe. 
3Jian  maa  berfor  l)olbe  l^enbe  tit  Slrbeibe,  benijtte 
Ijenbe  i ^n§t)olbningen  tit  be  gorretnlnger,  forn 
ffaffe  legemlig  23eucegelfe,  tabe  t)enbe  bære  33anb 
og  2?eb,  beførge  2>af!  for  23ørnene  m.  m.  og 
man  maa  iffe  tro,  at  bette  oigtige  ipnntt  afgjøre^ 
neb,  at  Ijiin  gaar  libt  frem  og  tilbage  i ©tnen 
elter  omtring  i ^iifet.  iDen  t)urtige  Doergang  fra 
et  anftrengenbe  arbeib^fomt  Sio  tit  en  ftabetig 
Uoirffomt)eb,  t t;uitten  faa  mange  2tmmer  ptnbfe= 
lig  tjenfætte»  neb  bere§  ^nbtræbetfe  i fremmebe 
gamitier,  tjæoner  fig,  oeb  at  be  btioe  fpge  etter 
neb  en  tijt  3)ietf,  ber  itle  paffer  tit  barnet.  (Et 
paåfeligt,  bog  itte  for  nbetijbetigt  Erbeibe  er  ber= 
for  nøboenbigt,  forat  ^nn  ftat  beoare  fin  ©unbtjeb 
og  ffaffe  23arnet  en  fnnb  9Jtetf.  2tf  benne  ©rnnb 
er  bet  ogfaa  nøboenbigt  at  tabe  t)enbe  bringe 
23arnet  bagtig  nb  i friff  Snft,  t)oi§  S5eiret  tiltaber 
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bet.  .^i)ab  SlimiienS  23efpi§mit(]  angaar,  \aa  inaa 
9)ioberen  tjaue  ^Ufpn  benneb,  3tminen  bør  britfe 
tUftrætteligt,  ogfaa  noget  95anb  tjuer  ^ag,  men 
I)un  bør  itle  britfe  formeget,  ba  SSanbet  i faa 
^alb  tjurtig  ubfonbreS  tgjennem  Urinen,  ^niinen 
tiltrcenger  til  (Srftatning  for  bet  ^ab  af  Stoffe, 
foni  l)un  igfennem  91lelfen  pber  Q3arnet,  et  ftørre 
^loantnin  Spife  enb  anbre  9)tenneffer.  ^Iji  ben 
9)telf,  f om  en  Slmnie  probucerer  i Søbet  af  24 
5Timer,  gaar  gjerne  op  til  omtrent  2 fotter, 
derfor  maa  l)enbe§  3ftæring§mibler  nære  af  ben 
Dlatnr,  at  be  beforbre  DielfenS  2lffonbring;  bertil 
benijtter  ‘man  be  9tærtng§mibler,  forn  inbeljolbe 
melfebannenbe  Stoffe,  faafom  Dfteftof  og  ^alffalte. 
9Jten  biSfe  3ftcering§mibler  bør  tilberebeS  nieb 
gebt,  forat  ogfaa  Smør  fan  affætteS  i ^2lmmen§ 
91ielf.  ©fter  ©rfaringen  er  følgenbe  Spifer  gobe 
til  3)telfen§  ©annelfe:  Smør  og  23røb,  2)ielf= 

og  3)telfpifer,  al  Slagg  ^jøb,  giff,  ^g,  ©røm 
fager,  93celgfrngter,  ftuoebe  eller  i Snppe,  og  ber= 
til  Øl  og  9)ielfefaffe.  ®erl;o»  maa  tageg  ^enfpn 
til  be  9<tceringgmlbler,  Ijoortil  3lmmen  forljen  er 
øant,  og  forn  l)un  pnber,  ba  en  plnbfelig  goran= 
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brtiKj  af  l^often  øjente  foraarfager  llorbener  t 
gorbøielfen  otg  faalebeå  t 3)Jelferi§  ^Uberebelfe. 
©u  SCimne  fraSanbet,  ber  Ijorebfageltg  Ijar  leret 
af  ^Jtelfpifer,  poteter,  ©røb  og  9)cel!emab  bør 
faalebeS  ith  baglig  er!)olbe  ^jøbmab,  men  man 
maa  t ^egtjnbelfen  (abe  I;enbe  faa  ben  titoante 
og  fnn  gtoe  !)enbe  £jøb  nogle  ©ange  om 
Ugen.  ©fterljaanben  oil  ba  Slmmen  oænne  [tg 
tit  ben  t Sijerne  brugeltge  ^oft.  3^i;belfen  af 
6nfler  baabe  forn  ©ufferoanb  og  tilfat  forfljettige 
©pifer  forn  9}ielfe=  og  ^Jielfpifer  maa  anbefale^, 
berunob  bør  for  ftærft  faltebe  ©pifer  faafom: 
©itb,  falt  ^iøb  0,  f.  0.  forbi)be§,  ba  J^ogfaltet 
!an  oirfe  ffabeligt  paa  9)telfen. 

®et  er  nøboenbigt,  at  93toberen  iagttager 
3lmmen  naonltg  i Segijnbelfen  af  IjenbeS  ^je= 
nefte  meb  ftreng  Dpmcerlfom^eb,  forat  Ijiin  fan 
lære  faaoel  Ijenbeg  geil  forn  gortrin  at  fjenbe 
og  berefter  inbrette  fin  SSe^anbling  af  Ijenbe.  9)lo= 
beren  maa  ifær  Ijenoenbe  fin  Dpmcerffoml)eb  paa 
punftlig  Drben  i ©iegioningen,  paa  33arnet§  9ften= 
Ijolbelfe,  paa  5lmmen§  Dpførfel  om  9^atten,  paa 
l^enbe§  3)taabe  at  ftelle  meb  barnet,  og  paa  ben 
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Ufortrøbenlieb  e((er  Sigegplbtgljeb,  fom  ^un  l)ev- 
uuber  lægger  for  5Dageii.  9Jkn  maa  itk  tiUabe 
Slmmeu  at  tage  barnet  op  i fin  ©eng  om 
ten  for  at  gbe  bet  58ri;ft;  Stnimen  ffat  berimob 
ba  ftaa  op  af  ©engen  og  iføre  fig  en  narni 
iUæbning,  ©trømper  og  ©fo  for  iffe  at  forfjøle 
fig.  9)tan  niaa  i bet  ^ele  taget  paafe,  at  2tm= 
men  er  pagfenbe  narmt  ftæbt  efter  2lar§tiben  og 
temperaturen,  grembeteå  maa  9}kberen  iagttage, 
om  dimmen  er  trættefjær,  miåunbelig,  onbf!abg= 
fulb,  oreblaben,  utilfreb»,  etler  om  tjun  er  gob= 
mobig,  nenltg  og  tilfrebg;  bet  nit  ogfaa  fnart 
nife  fig,  om  t;un  faar  ©obtjeb  for  bet^arn,  t;un 
plejer,  og  om  tjun  t)anbter  nøiagtig  efter  be  gione 
gorffrifter.  3ltt  efterfom  2lmmen  faar  ^jæligt)eb 
for  93arnet,  inbtræber  en  fjæletig  ^orbinbetfe 
imettem  t)enbe  og  bette,  ber  ncefenttig  fremmer 
9}ielfeaffonbringen  i tjenbeg  ^rpfter,  mebenå  9)iel= 
fen  let  forfoinber,  l;oor  benne  ^orlnnbelfe  mang= 
ler;  naar  faabanne  Slmmer  paa  ©runb  Ijeraf  af= 
ffebigeS  og  atter  gbe  fit  eget  S3arn  ^rpft,  faa 
fplbeg  ftrap  bere§  ^rpfter  meb  rigelig  iDietf. 

9)ian  bør  ogfaa  Ijaoe  tilfpn  meb  2(mmen:3 
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luoraiffe  SSanbel  og  i betme  ^enfeenbe  forljtnbre 
faabanne  33eføg,  ber  funbe  otrfe  ffabeUgt  paa 
I)enbe§  ©etn^t.  l^urtigere  barnet  ooyer  oeb 
9lmmen§  S3rijft,  jo  febere  bet  bUoer,  befto  fjelbnere 
og  fortere  5Ttb  bør  man  gbe  bet  ®ie,  og  befto 
mere  maa  man  inbffrænfe  Slmrnen^  ^jøb=  og 
gebtfptfer;  men  jo  mere  mager  Sarnet  otfer  fig, 
befto  oftere  maa  bet  faa  33rpft,  og  befto  fraftigere 
og  febere  9^cering  maa  man  gtoe  Stmmen  bog 
meb  ^agttagetfe  af  be  ooen  angtone  9teg(er.  9)ten 
berfom  barnet  frembeleg  tffe  trioe§,  naar  bet 
fpnltg  anftrengeS  oeb  at  tage  drøftet,  naar  bet 
ffriger  meget,  og  Slfførtngerne  ere  grønne,  eller 
naar  man  foruben  Stmmemelfen  ogfaa  maa  gbe 
bet  .^omelf,  ba  maa  Sægen  fatte  ^eftemmelfe  om 
Stmmeng  Slfffebigelfe;  tf)t  for  ftor  ^enfpngfnlb^eb 
mob  ^enbe  ott  ocere  en  @rufomt)eb  tmob  33arnet. 
@n  faaban  Dmbptning  af  Stmmer  er  nffabeltg, 
forubfat  at  man  beroeb  bef)otber  en  gob  Stmme, 
ber  fan  fulbftænbig  ernære  SSarnet  i be  førfte  6 
a 7 93taaneber. 

9Jtoberen  bør  ogfaa  nøte  iagttage  fit  ^arn 
nnber  be  førfte  Uger  efter  gøbfelen,  mebenS  bet 

'JDicbccé  'øliøtcr.  9 
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bier  reb  SOmneng  33rp[t:  bet  r it  ba  fnart  rife 
fig,  om  33arnet  trioeS  oeb  9Jielfen.  ^erfom  ^ar= 
iiet  ooyer  i ^utb,  bet§  Stfføring  er  regetmægfig 
og  6øonen  rolig;  berfom  bet  itfe  ffriger  meget, 
meii  er  muntert  og  btomftrenbe  og  frit  for  Ubftæt 
paa  ^ooeb  og  Segeme,  faa  tater  bette  titftrceffe= 
tigt  for  StmmenS  Srugbart)eb ; er  berimob  barnet 
ftebfe  urotigt  og  plaget  af  SSinbe,  93?aoefnib, 
®iarrt)e,  berfom  bet  afmagreS  og  faar  ^ububftet, 
ba  er  2tmmeng  9Jcetf  itle  paSfenbe  for  Sarnet, 
og  man  maa  afffebigebe  2tmmen  elter  førge  for 
53arnet§  ©rncering  paa  anben  9)taabe. 

berfom  9Jtoberen  efter  bet  t)er  anførte  ftiller 
ftore  ^orbringer  til  Slmmen,  faa  Ijar  paa  ben 
anben  ©ibe  9Jtoberen  ogfaa  oigfe  ^orpligtelfer 
mob  benne.  Dm  bet  enb  tffe  fan  nægteg,  at  be 
ftefte  Slmmer  ocelge  benne  forretning  af  ^enfijn 
til  Sønnen,  faa  maa  man  bog  erinbre,  at  be  ofte 
toingeS  til  benne  S^fenefte,  belg  af  ftrenge  for= 
celbre  eEer  ^gtemænb,  belg  af  fattigbom  og  en 
fortabt  ©titting.  ®n  3)tober  oilbe  berfor  l^anble 
meget  l)aarbt,  naar  l)un  iffe  tog  .^enfpn  tit  3lm= 
meng  f ølelfer  for  fit  eget  ^arn,  og  naar  Ijun  ftray 
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forbrebe  eii  fulbfommen  ^engbenljeb  og  Dpo= 
frelfe  for  bet  for  Ijenbe  freimiiebe  Sarn.  ^ti 
oeiitig  ;øet)anbtmg  forbunben  nieb  en  ot§  ^Ibor, 
ber  albrig  bør  gaa  ooer  tit  ^aarbtjeb,  og  en  gob 
gorptetning  efter  Sanbets  Btit  er  ben  bebfte  gor= 
tjolbSreget,  fom  fan  anbefale^  ben  unge  9)iober 
nieb  *øenfpn  tit  tjenbeS  gortjotb  tit  Stmnien. 
øtrengtjeb  atene  nijtter  iffe  noget,  og  en  ouerbre= 
oen  3>entig^eb  gjør  tet  Slininen  forbringgfutb,  og 
fremfatber  lltitfrebStjeb  fra  begge  ©iber.  9}ien 
3lnnnen  niaa,  ftrap  oeb  gnbtræbetfen  i bet  npe 
gorbotb,  betianbteg  nteb  ben  rette  3Sentigt)eb;  tt)i 
elterio  aftager  ofte  9)tetfeniængen  forniebetft  ^jenioe 
elter  Sængfet  efter  eget  33arn,  og  t bette  ^itfætbe 
er  et  gobt  £)rb  bet  bebfte  9)i'ibbet  tit  at  bringe 
3ttt  i ønffelig  Drben. 


gjette  fopitcl. 

£)m  iBaritct^  (Ernæring  ubcu  !®lobcrcu5 
cltcr  ^Jliumcn^  Sriift 

DtebeniS  i bet  norbtige  5Ti;fftanb  Srugen  af 

^mmer  er  meget  atminbetig,  tjoor  ^Uioberen  iffe 

9* 
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fell)  gber  ^ie,  ernæreS  iittber  licjnenbc  ^or^olb 
t bet  fijbligc  ^i)[ftanb  bc  n^føbte  39ørn  !unftigt, 
ibet  man  faa  meget  forn  mutigt  efterligner  ben 
naturlige  3flæring,  ©rfaring  ^ar  gobtgjort,  at 
23ørn  ogfaa  berneb  funne  triner,  naar  man  oeb 
llfortrøben^eb  og  ^unftligl^eb  forftaar  at  ODeroinbe 
alle  be  ^inbringer,  ber  ^er  ftille  [tg  ioeten.  3^oor= 
nei  benne  fnn[tige  Dpføbnlng  iffe  fan  fætteg  neb 
6iben  af  en  gob  3lmme,  maa  bet  bog  inbrømme^, 
at  man  meb  ftreng  Orben,  ^nnftligljeb  og  9ien= 
lig^eb  i 23ei^anblingen,  i ^orlnnbelfe  meb  et  ^em 
figtgmceSfigt  33alg  af  9tæringgmibler,  paa  benne 
Æ)(aabe  fan  opfoftre  ^ørn  til  fraftige  og  funbe 
93ienneffer.  91ten  for  at  bette  fan  ffe,  maa  33to= 
beren  feln  meb  aarnaagent  fSie  og  nirffom  ^aanb 
brage  Ømforg  for  S3arnet  og  iffe  ooerlabe  2llt 
til  33arnepigen,  forn  fjelben,  feln  om  Ijun  Ijar 
$8arnet  fjært,  forftaar  at  beljanble  bet  paa  ben 
rette  3)taabe. 

SSi  niHe  nn  førft  nnberføge,  Ijnilfe  9ta'ring^3= 
mibler  man  fan  gine  et  Sarn,  ber  iffe  faar  23rpft, 
og  bernceft  Ijnilfe  ^orfigtigljeb^regler  man  maa 
iagttage  neb  23rngen  af  biSfe.  %ot  grunbigt  at 


133 


bcfuare  bi§fe  ©pørgSinaal  inaa  førft  betragte 
be  9iijføbte§  gorbøietfe^orgaiier  og  gorbøielfc§= 
iiiaabe.  ^erefter  iium  inait  aføaSfe  33a(get  og 
S)iæmjbeit  af  be  9icering§mtbler,  ber  fan  forbøieS 
af  bet  nijføbte  ^arn. 

^DiebenS  barnet  befinber  fig  t 9)lober§Uo, 
f)ar  bet  iffe  noget  gorbøielfe.  gørft  imob  ©tut= 
ningen  af  bet»  ^itocerelfe  t 9)toberen§  Sio  be= 
gijuber  bet  at  nebftuge  noget  af  bet  grugtoanb, 
tjooraf  bet  er  omgioet;  bette  fi)nte§  at  oære  ^e= 
gønbetfen  tit  betg  gorbøietfe.  ^arnebeget,  foni 
barnet  affører  efter  gøbfelen,  er  en  ^lanbtng  af 
©atbe,  ^arnifthn  og  grugtoanb.  ^et§  førfte 
9iæring  efter  gøbfeten  er  ben  enbnu  Ubet  ncerenbe 
9}iobermetf,  forn  førft  efter  5 tit  8 ^age  btioer 
fraftigere.  3)ietfen§  gorbøietfe  ffer  ^o§  barnet 
øaa  føtgenbe  9)iaabe.  ^en  t 9Jtaoen  nebfomne 
33cetf  ajfter  fig  meget  fnart,  ofte  efter  Vi  ^imeå 
gortøb;  5>atten,  ben^  oanbagtige  ^et,  opfuge§ 
bet§  af  9)iaoen§  31ægge,  betg  tcengere  nebe  t 
^armfanaten  og  gaar  ooer  i Stobet.  g 3)iaoen 
btioer  en  tøf  3)ta§fe  titbage,  ber  beftaar  af  Dfte= 
ftof  og  ©mør,  og  forn  efter^aanben,  ber  ^oor 
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ben  berører  30iat)en§  33cegge,  op(4øbe§  og  blioer 
fUjbenbe.  9)ielfefuglerne§  ^inber  og  Smøret§ 
^ebtbraaber  flijbe  faimuen  og  op(øfe§;  ben  bete 
9)('a§fe  træber  efterbaanben  (angfomt  ub  af91?auen 
i be  ncermefte  Sele  af  Sarmene,  blioer  ber  enb 
mere  opløft  og  tilfibft  forbøiet,  ibet  en  Sel  op= 
tage§  i ^lobnia§)en,  og  en  Sel  foroanblet  til  bet 
©farn,  ber  a[[øre§  igiennein  (£nbetarinen.  (Sfter  bet 
l)er  anførte  fan  man  iiblebe  følgenbe  ^ooebreglcr 
for  en  naturlig  ©rnæring  af  bet  58arn,  forn  maa  op= 
føbeS  uben  9)cober=  eller  2lmmebrpft.  ^ be  førfte  6 
9)iaaneber  maa  man  fnn  gioe  bet  fhjbenbe  9iæ= 
ring;  bet  npføbte  33arn  fan  fun  fuge  og  foælge, 
men  iffe  tpgge;  ben  flpbenbe  Dtcering  løber  l;o§ 
klarnet  hurtigere  igiénnem  3)taoen  enb  bet 
oopne  91knneffe.  Set  npføbte  33arn  i 
gpnbelfen  ingen  ©pptaffonbring,  91tiinbforbøielfe 
epifterer  faalebe^  iffe,  og  3Jiaoeforbøielfen  er  fnn 
ringe,  berfor  maa  Slit,  b^ab  ^^arnet  npber,  oære 
flpbenbe,  men  maa  iffe  oære  i ©færing.  Si^^fc 
nøboenbige  ^etingelfer  for  et  fnnbt  9tæring?mib= 
bel  for  Slpføbte  bar  alene  SJielfen  og  naonlig  5lo-' 
melfen,  ber  i alle  fine  S3eftanbbele  er  meget  lig 
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9}(obermelfett.  ^omelfen  inbeljolber  rigttgiio!  noget 
mere  Ofteftof  og  mere  ©mør  f amt  minbre  ©uff  er 
eub  9Jtobermelfen,  men  fan  nben  SSanffeligfjeb  oeb 
Dpbfanbing  meb  SSanb  og  ^tlfætning  af  ©nffer 
giøre§  meget  Itg  91tobermelfen  og  faalebe^  ffiffet 
til  9tæring  for  klarnet,  ^omelfen  f urner  imibler= 
tib  meget  Ijiirttgere  enb  50tobermelfen,  l)oorfor  ber 
maa  førge§  for  en  regelmcegfig  gorfpning  af  nfor= 
falffet  9)telf.  ^an  man  tre  ©ange  bagltg  erl^olbe 
nijfiet  91telf,  er  bet  bcbft,  f)ot§  tffe  bør  man  l)elft 
ncelge  ben  friffe  og  minbre  febe  SJtorgenmelf  af 
en  fraftig  og  oel  fobret  ^o,  ber  f)pppig  brbe§ 
nb  t fri  Snft  og  f)olbe§  i et  Ipft  og  Inftigt  gjø§. 
9JceIf  af  kreaturer,  ber  fobreS  meb  ^ranf  eder 
meb  Dtoer,  ^aal  eder  poteter  eder  meb  meget 
grønt  og  fngtigt  gober,  l)ar  altib  oift  fig  ffabelig 
for  ^ørn,  ben  ffaffer  ©iarrl^oe  og  33ræfning. 
SOielfen  bør  gioeg  33arnet  fnart  efter  3)ia(fningen ; 
men  l)oi§  bette  iffe  fan  ffe,  og  91letfen  længere 
Xib  maa  opbeoareg,  bør  ben  førft  foge§.  ^et 
er  iffe  l)enfigt§mæ§figt  nbelnffenbe  at  benijtte 
3)ielfen  af  en  og  ben  famme  ^o;  tl)i  om  ^oen 
bleo  fpg,  oilbe  Sarnrt  iffe  faa  gobt  fnnne  for= 
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bøie  ^lelfen  af  en  anben  5lo,  og  bel§  er  enbogfaa 
^Dielfen  ben  enfeUe  nnberfaftet  ^oran= 
bringer.  9)lan  bør  berfor  famnienbianbe  ^Jieifen 
af  fiere  ^jør,  Ijooroeb  man  beftanbig  er^olber 
ben  meft  enSartebe  9Jielf,  9)ietfen  bør  iffe  ffuinnie^, 
tl)t  beroeb  borttageg  «Smøret,  et  af  ben§  ocefent= 
ligfte  ^eftanbbele.  9JieIfen  gbe§  barnet  paa 
følgenbe  3}?aabe.  ^ be  førfte  4 Uger  efter  ^øb= 
felen  blanber  man  en  ^rebiebel  gob  npfiet  9)iel! 
meb  2 Xrebiebele  oarmt  23anb;  benne  ^lanbing 
tilfætteS  noget  Sufter,  l)elft  93telfefuffer,  i be 
førfte  8 ®age  to  X^effeer,  f enere  1 ^Ijeffe  paa 
en  ^op  3}telf.  ®enne  ®ril  gioe§  en  Xemperatur 
af  28°  R.,  ber  omtrent  foarer  til  SSarmen  af  ben 
ni)fiebe  ^omelf,  og  bør  ben  altib  laoe§  paa  m;t 
l;oer  @ang  $8arnet  ffal  briffe;  ben  bør  iffe  ^en= 
ftaa  længere  ^ib,  blioe  folb  og  atter  opoarmeg, 
beroeb  forbceroeg  let  9)ielfen  og  blioer  ffabelig 
for  Sarnetg  9Jtaoe.  3)tan  niaa  imiblertib  ille 
gaa  for  oibt  i 9)telfené  Øpblanbing,  ba  en  faa= 
ban  for  ftcerft  opblanbet  i^omelf  i 9)caoen  nb= 
ffiller  fafte  tomper,  ber  befocere  ^orbøielfen. 
ben  2ben  og  3bie  2)taaneb  tager  man  lige  ®ele 
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SSatib  og  fta  ben  4be  91iaaneb  af  3 ®e(e 
93ielf  og  1 ®el  3Sanb.  S)en  5te  91iaaneb  gioer 
niau  barnet  ben  rene  Jlonielf  tU  SRcering,  men 
opuannet  tit  ben  ni)fiebe  9Jtetf§  ^eniperatnr,  bog 
niaa  33arnet§  ^efinbenbe  nøte  iagttage^.  Unber= 
tiben  taater  iffe  barnet  ftrap  ben  rene,  ublanbebe 
^omelf;  bet  faar  33ræfninger,  elter  bet  blber  for 
febt  og  tpft;  ba  maa  atter  ^oinetfen  opbtanbeS 
nieb  V4  togenbe  3Sanb  for  at  gjøre  ben  minbre 
ncerenbe. 

gor  i ben  oarme  2lar§tib  at  benare  ^omelfen 
for  at  bltoe  fur,  fan  ben  tilfætteS  nieb  fulfur 
3Jiagnefia  etter  futtur  9^atron  etter  oet  ogfaa  meb 
præparerebe  øfteréffatter.  9)?an  tager  V2  ^tieffe 
af  en  af  be  tier  nceonte  ©ubftantfer,  btanber  ben 
i nogte  ©pifeffeer  3)letf,  ber  tilfætteg  en  ^ægt 
9)telf.  grembeteg  er  bet  nøboenbigt  at  opbeoare 
ttlietfen  i rene,  oet  tittuffebe  ^ar  og  ifær  om 
©ommeren  paa  et  fjøtigt  ©teb. 

9JMfen  tage§  bebft  af  be  befjenbte  $attefla= 
ffer,  meb  3J?unbftpffe  af  SSorten^  gorm  og  tjelft 
af  fort  ©urnmi  (3Siffelæber),  be  anbefale  fig 
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jaat)e(  ueb  33i(lig^eb  forn  t)eb  (et  at  funne  f;olbe§ 
rene.  9)iunbfti)ffer  af  33eit  ere  for  f)aarbe. 

31eb  brugen  af  bigfe  ^atteftaffer  maa  man 
pagfe  paa,  at  iffe  9JteIfen  ftxjber  for  finrtig  neb 
t barnets  9}tunb,  f)ooroeb  91iaoen  ooertce^feå, 
S3arnet  maa  oænne§  tit  at  fuge  og  iffe  ftuge 
9)telfen  i fig.  ^ beftemt  Ørben,  tjoer  3bie  elter 
4be  ^ime,  men  om  5tlatten  fun  en  ©ang,  gber 
man  nn  barnet  benne  9Ræring.  9)ten  for  at  iffe 
3)ielfen  ffat  nnbergaa  nogen  ffabetig  goranbring, 
er  bet  nøboenbigt  at  t)otbe  faaoel  SJiunbftpffet 
forn  be  ^ar  etter  gtaffer,  ber  brngeg,  omtjpggelig 
rene.  ©aafnart  barnet  tjar  bruffet,  maa  faate= 
be§  9Jfnnbftpffet,  ber  er  bteoet  fptbt  meb  6tim 
fra  barnets  SJtunb,  aftageg,  orængeg  og  afffpt= 
te§  i rent  SSanb,  tigefom  bet  ofte  maa  ombptteø 
meb  et  npt.  £igetebe§  maa  ^(afferne  grnnbig 
ubffplteS.  ^erfom  iffe  bette  ffer,  fioilfet  be§= 
nærre  ofte  er  ^ilfcetbet,  gaa  9tefterne  af  9)tetfen 
og  9Jlnnbftimet  t ©færing,  ber  mebbeler  fig  tit 
ben  øorige  9)tetf,  ben  furner  og  btioer  et  for 
barnet  ffabeligt  3ftcering§mibbet.  ^atteftafferne 
bør  i be  førfte  4 a 5 9)iaaneber  foretræffeå  for 
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eder  9tebber,  ba  SSarnet  «eb  brugen  af 
bi!§fe  fun  nebftuger  og  tffe  patter  og  beroeb  let 
ouertæ»fer  fin  9Jtaoe;  ogfaa  affonbreS  ba  intnbre 
af  bet  for  gorbøielfen  nøboenbtge  Spi)t  fra  be 
libet  nbuiftebe  ©pijtffertler  enb  oeb  Srugen  af 
af  gtaffen. 

5>eb  øiben  af  ben  t)er  omtalte  fRenltgl)eb, 
maa  man  ogfaa  førge  for,  at  91iel!en  l)ar  ben 
famme  temperatur  nemlig  28  a 29°  R.,  ber  foarer 
til  barmen  af  50iobermelfen  i Srpfterne.  Op= 
mærffomme  og  famotttigl)eb§fnlbe  iDiøbre  og  Sar= 
nepiger  oUle  fnart  lære  at  beftemme  ^Sarmegraben 
oeb  ^fælp  af  t^ermometer  eller  i 3)iangel  l)eraf 
oeb  gølelfen,  faalebe§  at  glaffen,  naar  ben 
ljolOeg  op  imob  Øienlaaget,  ffenbeS  bel)ageltg 
oarm;  men  man  bør  albrig  ooerlabe  benne  gor= 
retning  til  be  alminbelige  Sarnepiger  nben  meb 
bet  tilbørlige  Opfpn,  ba  bi§fe  ofte  efter  fit  gnb= 
falb  og  egen  33efoemmeligl;eb  fnart  tillaoe  9PteR 
fen  folbere  fnart  oarmere  og  beroeb  bringe  ^ar= 
net§  følfomme  gorbøielfe§organer  i Uorben.  9)iel= 
fen§  Dpblanbing  bør  altib  ffe  paa  ben  5Diaabe, 
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at  man  gpber  bet  fogte  5^anb  i SDielten  og  iffe 
omoenbt ; tl;i  beroeb  opnaaeg  en  jeonere  33tanbing. 

3ftebetfor  at  opblanbe  3Jietfen  meb  fogt  3Sanb 
fan  ben  ogfaa  titfætteS  meb  tpnb  %i)t  af  ^enniffet 
elter  Smbeblonifter  etter  af  ^itrromrob.  (£n  tilte 
^t)effe  3trrororob  ubrøre§  i fotbt  $8anb  og  foge» 
berpaa  i to  [tore  dopper  ^anb,  faatænge  tit  3]ceffen 
btber  gjennemfigtig.  ^itfcetningen  af  faabanne 
ftimagtige  ©toffe  tit  3)tetfen  beoirfer,  at  ^tumperne 
i SJiaoen  btioe  tøfere,  tettere  optøfetige  og  beroeb 
bebre  ffiffebe  tit  at  optageg  af  ^arnet§  fuage 
gorbøietfe^organer.  ©aabanne  ^itbtanbinger  fan 
berfor  i bet  .^ete  taget  anbefates  for  53ørn  meb 
baartig  ^orbøietfe. 

33i  fomme  nu  tit  nogte  ^orfigtigt)eb§regter, 
ber  nma  iagttageS  oeb  33arneté  Øpføbiiing. 

^oruben  Sftenlig^eb  og  SSarmegrab  maa  en 
oi§  Ørben  og  ^unftigt)eb  iagttageå  faaoet  meb 
^enfpn  tit  ^iben  foni  tit  9)iængben.  ^ be  førfte 
9)caaneber  fooer  barnet  meget  og  t)ar  iffe  ftor 
Xrang  tit  9tæring;  a)iaoen  er  fort  og  fneoer  og 
fan  iffe  rumnie  meget;  bet  er  berfor  titftræffetigt, 
naar  bet  npføbte  ^arn  i be  førfte  ^age  og  Uger 
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fan  brtffe  4—6 — 8 ©ptfeffeer  ^ner  ©ang,  en 
ftpiTC  portion  nif  fnn  fomarfage  Ønerfpfbntng. 
^eSuærre  f;ar  altfor  ofte  91ioberen  ben  falffe 
4ltening,  at  man  maa  gbe  barnet  ret  meget  og 
bfte  at  briffe  for  at  erftatte  be  ftpbenbe  91æring§= 
niibter^  ^oalitet  meb  bereå  ^oantitet  og  for  at 
gbe  gorbøietfen  tilftrceffelig  ^effjceftigelfe.  ®en 
nærmefte  gølge  af  benne  Doerfi)lbnbg  er  imtb= 
tertib  Opfaftelfe.  §o§  ^Ibuien  finbe§  be§orerre 
benne  9)(ening  oueratt  nbbrebt,  og  barnet  blber 
berfor  plaget  meb  Øoererncering  til  bet§  ftore 
6fabe.  51iaatte  mine  Sceferbber  nirfe  imob  bette 
lloæfen. 

3lt  58arnet  er  mæt,  fee§  berpaa,  at  bet  be= 
gpnber  at  forfmaa  mere  briffe  og  blber  ftille 
eller  fooer  et  ^ar  STimer  efter  ©rifningen. 

^erfom  33arnet  befinber  fig  nei  neb  ben  Ijet 
omtalte  ©rnæringSmaabe,  berfom  bet  er  muntert 
og  tiltager  i SScept,  berfom  bet  fooer  roligt  om 
3^cetterne,  berfom  betg  Slfføringer  ere  grøbagtige, 
gule  og  lugte  af  fur  3)(elf,  og  berfom  bet  oæber 
33arnetøiet  orbentlig  8 til  12  ©ange  i døgnet,  fe= 
nere  enbnn  oftere,  fan  man  efterl)aanben  forøge 
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9)ielfeportionerne  famt  9Jlaalttberne^  2(ttta(,  men 
bog  altib  meb  ben  ^orfigtig^eb,  at  man  atbrig 
gioer  23arnet  at  briffe,  forinben  bet  t)ar  forbøiet 
ben  gamle  -Kæring.  (Sfter^aanben  fan  man  i ben 
Ste  og  6te  SJtaaneb,  naar  barnet  forblioer  friffl^ 
gaa  ooer  til  58rngen  a[  nblanbet  ^tomelf,  ifcer 
berfom  man  er  faa  Ijelbig  at  funne  erl)olbe  my- 
[iet9)telf,  mebenS  ben  enbnu  er  ganffe  oarm;  tlji 
netop  beraf,  at  93ielfen  enbnu  befibber  fin  natur= 
Uge  3Sarme,  og  iffe  er  foranbret  i fine  23lanbing^’= 
for^olb  oeb  2lffjøling  eller  oeb  ^^boirfningen  af 
ben  atmo^pljceriffe  Suft,  afl;ænger  en  oigtig  ^el 
af  benS  erncerenbe  Jlraft  og  af  ben§  oelgførenbe 
^nbfltjbelfe  paa  barnets  ^orbøielfeSorganer.  2)er= 
for  l)ar  man  ogfaa  ben  ©rfaring,  at  Dpføbning 
af  ^ørn  paa  Sanbet  uben  Immebrpft  lpffe§  be=  * 
bre  trobS  minbre  om^pggelig  ^leie  og  §orfigtig= 
Ijeb,  enb  i be  ftørre  Sijer,  ljoor  npfiet  fouarin 
3)ielf  fjelben  fan  faaeg  og  i Ijelbigfte  ^alb  fun 
en  å to  ©ange  om  ©agen. 

5Raar  nu  iBarnetg  gorbøtelfe^organer  efter= 
l;aanben  l)aoe  uboiflet  fig  unber  ben  angionc 
9læring§maabe,  tiltrænger_bet  bog  for  bet  ^ørfte 
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tm3eu  fraftiijere  Sværing  enb  ben  rene  ^onielf. 
3lt  mange  33ørn,  ber  t be  6 a 8 førfte  2)laaneber 
nbelnffenbe  ernæreS  neb  9}?oberen§  ^rtjft  tri= 
ne§  nbmcerfet,  benifer  noffom,  at  en  fraftigere 
9iæring  enb  3Jie(!  t!fe  er  nøbnenbig.  ©nfelte 
33ørn§  statur  nbfrcener  imiblertib  en  mere  tpfflp= 
benbe  9tærmg,  be  nil  albeleS  t!fe  triner  neb  ben 
tpnbe  5lomelf.  ©a  er  bet  l)en[igt§mæ§figt  at 
gtne  bem  en  a to  ©ange  om  '^Dagen  en  Uben 
portion  ^'anring  lo  gt  i Sanb  og  tilfat  meb  no= 
get^Jtelf  neb  ©iben  af  ben  alminbeltge  9Jielfepor= 
tion.  33eb[t  tillaneS  J^anringgrøben  pa*a  ben  af 
en  berømt  ^oEanbff  Sæge  foreffrenne  9)taabe:  ©n 
^anring  fogeS  t enøtengrpbe  meb  3Sanb  og  ub= 
røre§  nei  meb  en  ^rceffe,  Ijnorpaa  man  tilf ætter 
faameget  ^omell,  forn  nøbnenbtg  for  at  gjøre 
©røben  flpbenbe.  ^et,  forn  33arnet  lenner  af  en 
portion,  maa  albrig  paanp  opnarmeS,  men  ©rø= 
ben  maa  tillane§  frifl  for  l)ner  ©ang,  barnet 
ffal  fpife.  ©runben  tit  at  ^anringerne  ere  let= 
tere  forbøielige  enb  alminbeligt  ^nebebrøb  er  ben, 
at  9Jielet  neb  ben  gjentagne  dagning  bliner  riftet 
og  berneb  gjøre§  lettere  forbøietigt.  2lf  famme 
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©rurtb  fan  man  ogfaa  benijtte  Sforpen  af  ^ranff= 
brøb,  fom  man  opbføber  t rent  i^anb  og  berpaa 
nbpreSfer  for  at  fjerne  alt  C^^jeerftof,  l)oorpaa 
man  affoger  ben  i 3}telf  til  en  tpnbflpbenbe  GJrøb, 
ber  fan  tilfætteS  meb  noget  ©uffer. 

©nbelig  ntlle  vi  næone  et  ^ræparat,  fom  t 
ben  fenefte  ^ib  er  fommet  i ^anbelen,  nemlig 
ben  conbenferebe  9)lelf.  Øpløft  t fogenbe  33anb 
l)ar  man  ogfaa  anoenbt  benne  til  ^ørnå  (Srnce= 
ring  og  ofte  meb  bet  bebfte  llbfalb.  ®og  er  ben 
(Erfaring,  fom  man  l)ar  lierom,  enbnn  for  ringe 
til,  at  man  ubennibere  fan  anbefale  ben§  Srug, 
og  berfor  bør  9^iøbre  fnn  anoenbe  ben  iinber  £(e= 
gen§  ^ilfi)n.  3 ^rapi^  erl)olbt  et  16  Uger 
gammelt  ^arn,  fom  flet  iffe  fnnbe  taale  ^omelf, 
fom  alminbelig  portion  tre  ftrøgne  ^lieffeer  con= 
benferet  3llpemelf  opløft  i 40  STbeffeer  fogenbe 
58anb  (naturligoiS  affjølet  tit  npfiet  9Jietf§  ^em= 
peratur),  og  trioebeS  fortroeffetig  neb  benne  ©rnce= 
ringSmaabe.  ©enere  bleo  ^ilfætningen  af  5^anb 
forminbffet.  ^ ben  førfte  9)iaannb  bør  ben  con= 
benferenbe  9)ielf  forti;nbe§  meb  10  til  12  ^ele 
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fogenbe  3>anb,  [og  |Ijoer  portion  maa  tillaoe^ 

friff. 

gjentagne  ©ange  l^ar  man  forføgt  at  er= 
[tatte  ^Jielfen,  bette  førfte  af  atle  9tærtng§mib(er, 
neb  anbre  ©toffe.  9J(an  gao  ben  9^i)[øbte  fogt 
9ti§oanb  etler  et  Stffog  af  ©alep,  §n§bta§,  2lr= 
rotorob  etter  9)iai§,  bet  faafalbte  3}iai§ena,  men 
bi§fe  ©pifer  nare  atte  fortibet  ncerenbe;  be  be= 
forbrebe  tffe  barnets  ^rinfet.  9)(an  tjar  gjort 
ftere  [unbet  noget  9tceringgmtb= 

bet,  ber  nar  faa  ncerenbe  og  titttge  faa  tet  for= 
bøietigt  [om  9Jielt.  3)ietf  er  bet  naturtigfte  og 
bebfte  SficcringSmibbet  for  fmaa  ^ørn,  ben  ftrn 
iffe  fntbftænbig  erftcxtteg  neb  noget  ©nrrogat. 
derfor  bør  man  faanet  t ^x)erne  font  paa  San= 
bet  førge  for,  at  ber  beftanbtg  t)ane§  frlff,  np= 
fiet  mtll 

®n  33tanbmg  af  friff  2©ggebtomme  og  tun= 
fent  5>anb  29°  R.  meb  tibt  ©uff er,  fommer  9}iet= 
fen  meget  nær  og  fan  ogfaa  tjene  forn  9tøbt)jætp 
for  bet  øtebliffetige  Setjon,  men  at  gtne  barnet 
benne  ^rif  i tcengere  STtb  er  tffe  tttraabeligt, 
ba  ben  foraarfager  S3inbe  og  anbre  gøtger  af 

3}Joberé  ^Øligtec.  10 
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forftljrret  gorbøielfe.  ^abbelen  af  en  friff 
blomme,  opblanbet  meb  2 topper  SSanb,  er  til= 
ftræbelig  for  at  ffaffe  33arnet  en  nærenbe  ^rif; 
men  ben  taale^  forn  anført  ffelben  t længere  ^ib. 

®a  ben  Sllelf,  ber  fælgel  t ^i)erne,  "ofte  er 
af  en  mtnbre  gob  ^effaffenlieb  og  beroeb  l)o§ 
barnet  foraarfager  $8ræfninger  eller  ^tarrlioe, 
l^ooroeb  bet§  2iv  ofte  true§,  maa  bet  anfee§  for 
en  ftor  SStnbing,  at  bet  er  Ipffeå  ben  ftore  S^e= 
mifer  Siebtg  at  berebe  en  ©uppe  for  ©iebørn, 
ber  efter  en  9)tængbe  gunftige  ©rfaringer  meget 
oel  fan  tjene  til  9^æring  for  fpæbe  ^ørn.  ^eb 
at  gaa  ub  fra  ben  meget  rigtige  ©runbfætning, 
at  ben  ©pife,  forn  gbe§  barnet  i ©tebet  for 
9)iobermeIfen,  maa  ^aoe  ben  famme  9tæring§= 
oærbt  forn  benne,  fanbt  Siebig,  at  en  ©uppe  af 
^oebemel,  3)taltmel  og  en  ganffe  Itben  portion 
fulfur  talt  meb  9)telf,  netop  befab  be  famme 
blobbannenbe  og  oarmeuboiftenbe  ©genffaber  font 
SRobermelfen.  ®enne  ©uppe  tUberebeS  paa  føl= 
genbe  9)laabe:  91kn  tager  et  £ob  ^oebemel  og 
et  £ob  9)kltmel,  tUfætter  30  ©raaber  talilub 
etter  45  ©entigram  (=  7V2  ©ran)  tørt  bobbelt 
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fulfur  ^ali  oij  omrører,  berpaa  tilfætteS  2 Sob 
9>anb  unber  Dmrørint]  og  tilfibft  10  £ob  3)celf. 
^ctte  opoarmc§  nu  unber  ftcibig  Omrøring  ooer 
cn  foag  inbtil  ©uøpen  begi;nber  at  bline 

tijf;  5!|ebtcn  tage§  nu  fra  ^Iben  og  onirøre^ 
gobt  i 5 3)iinutter,  l)oorpaa  ben  atter  fætteS  paa 
^iben,  inbtil  ben  paanø  blioer  tøt,  onirøreS  ba 
igien.  9iaar  ©uppen  nu  er  bleoen  tønbfløbenbe 
og  føb,  bringes  ben  i fulb  Jtog.  ©fter  2lf= 
filing  af  ^liben  fra  ©nppen  igjenneni  et  fint 
iHæbe  er  ben  færbig  til  ^rug.  3!}ian  bør  Ijertil 
nælge  alniinbeligt  frifft  ^oebeniel,  iffe  bet  finefte, 
ber  er  rigere  paa  ©tioelfe  enb  bet  alniinbelige 
3)iel.  33øgmalt  fan  erl)olbeS  l)oS  enljoer  Ølbrøg= 
ger.  gor  at  fpare  fig  9)tøien  neb  at  afoeie 
9Jcelet  beniærfeS,  at  en  toppet  ©pifeffe  nieb  ^oebe= 
mel  omtrent  neier  et  Sob,  og  at  en  toppet  ©pU 
feffe  af  9Jialtmel,  forn  Ijalnt  er  afftrøget  meb  et 
^ortblab  ligelebeS  neier  et  Sob.  OpløSningen 
af  Bali  faaeS  fra  2lpot§efet  eller  neb  at  opløfe 
4 £ob  renfet  ^otaffe  i V2  3Sanb.  'Oerfom 
man  bmger  Ijaarbt  Srønbnanb,  faaeS  et  ^unb= 

falb  af  fulfur  Balf;  efter  en  Xime  er  ben  l;ele 

10* 
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SSccffe  f(pbeiibe  og  f(ar;  ^^otaffcn  ittaa  itfc  oærc 
flæbrig  eller  fugtig.  ^riigeé  bet  bobbelt  fulfure 
^alt,  inaa  afoeiebe  ^uloere  (45  (Sgr.)  fjøbeé  paa 
2tpotl)e!et.  gor  ^foeiningen  af  Dielfen  og 
og  3>anbet  fan  man  l)0§  en  Slpotljefer  i et  ©lag 
labe  afoeie  2 £ob  og  berpaa  10  Sob  3Sanb  og 
meb  en  ^41  inbrtbfe  9)Jærfer  i ©lagfet  for  at  be- 
tegne be  to  9)iaal.  ^erfoni  øuppen  er  rigtig 
tillaoet,  er  ben  føb  font  91?elf  og  en  ^ilfætning 
af  ©uffer  er  nnøbtg;  ba  ben  befibber  ben  bob= 
belte  ©oncentration  af  9)tobernxetfen  niaa  ben 
lialnblanbeg  meb  SSanb.  9taar  ben  l^ar  næret 
op^ebet  tU  ^ogepunftet,  bel)otber  ben  fin  gobe 
^effaffenlieb  t 24 finter;  berfom  bette  tffe  gjøreg, 
fnrner  ben  og  løber  fammen.  berfom  man  forføm= 
mer  at  tilfcette  ^ali,  laber  ben  fig  i 2llminbelig^eb 
i!fe  opljebe  nben  at  ffjære  fig,  og  uben  ^ali  bli= 
ner  ©nppen  fncer  forbøielig  ligefom  9)telfegrøb. 
®en,  forn  ønffer  nibere  belæring  om  benne  ©jen= 
ftanb  anbefaleg:  ©uppe  fitr  ©duglinge.  21on 
^uftng  Siebtg,  23raunf(^ineig  1866. 

501an  l)ar  forføgt  at  gjøre  S^illanningen  af 
benne  ©nppe  enbnu  fimplere:  9Jkn  foger  1 Sob 
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.s^uebemet  og  10  Sob  fhimmet  til  en  ©røb 
og  tager  bet  [ra  ^Iben.  ^erpaa  ubrøreS  et  £ob 
l^uxlt  i [ire  [tore  Spi[e[feer  ^‘anb,  ljoilfen  33lan= 
bing  gpbe^^  op  i ©røben,  ber  [ætte§  paa  et  oarmt 
eteb  V-2  til  V4  STime  nnber  l)pppig  Dmrøren. 
^eb[t  [fer  bette  i en  liben  ^sanbe,  ber  [cetteS  ooer 
fogenbe  3sanb,  ^oi§  .'Qebe  oeblige^olbe^.  ®enne 
tpnbc  og  [øbe©iippe  opfogeS  enbnn  en  ©ang  og 
blioer  berpaa  a[[ilt.  ^en  [cerbige  @nppe  [fal  oeie 
14  Sob,  og  l)oig  ber  mangler  noget,  niaa  en  til= 
[uarenbe  portion  3Sanb  gpbeS  i ©ilen.  ^I)enne 
©uppe  fan  opbeuare!?  i 24  ^imer  og  niaa  alt[aa 
fnn  tilberebe^5  en  ©ang  baglig.  ^il  llbmaaling 
fan  man  oeie  i et  ©la§  [ør[t  10  Sob  og  berpaa 
14  Sob  2>anb,  [amt  inbrib[e  2>anbet§  ©tanb  [or 
l)uer  ©ang.  ^il  ©ilningen  anoenbeS  beb[t  en 
3)ie§[ing[il. 

Gljemiferen  So[lnnb  i ©tiittgart  Ijar  op[nn= 
bet  en  ©ptraft  a[  ^oebemel  og  5D?alt  og  ^ali, 
l;ooroeb  ben  liebig[fe  ©nppe  fan  tillaoeS  i meget 
fort  Xib  og  uben  gare  [or,  at  ben  [fal  mi^lpfs 
feg.  ^emie  @ptraft[orm  Ijar  gioet  [aa  ooerra= 
[fenbe  9te[ultater,  at  3l[[cetningen  i SSiirtemberg 
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l)ar  [teget  iiibtil  2000  ^(acon§  om  ^JJiaaneben. 
iin  ^tacon  er  tUftrceffelig  for  et  !Sarn  i 5 — 0 
®age.  ^et  loftunbffe  ^rtraft  fætgeg  unber  91ao= 
net:  Aliment  Liebig,  i Sonbou  og  ^sari§. 

^Ttcgeii  af  mine  Sceferinber  bør  ocere  faa 
ubefinbtg  oeb  Doertaletfe  at  tabe  fig  beoæge  tU 
at  gioe  fine  23ørn  ben  faafatbte  ^aate.  ^or 
barnet  fan  bette  fjaoe  be  ffabeUgfte  følger,  og 
^orbelen  er  ocefentlig  ben  at  tjene  tit  2)?oberen§ 
eUer  ^teierffenS  23efoeninteligf)eb.  23rugen  af 
bette  fornienttige  ^eroligfjeb^niibbet,  bet  ocere 
bpppet  i 9)ietf,  3?anb,  6ppt  etter  t}uabfomt)etft, 
er  en  af  23ørnepteien§  ffabetigfte  lloaner;  23ar= 
net§  3)innb  forurenfeé  ftebfe  beroeb.  ^e  i ^aa=  x 
ten  inbeftuttebe  ©toffe  ooergaa  fnart  i ©jcering 
og  btioe  fnre;  bette  oirfer  ffabeligt  paa  gorbøU 
etfen.  @n  erfaren  23ørnetæge  Dr.  .^iitner  anfer 
enbog  ^aaten  foni  en  ocefenttig  Starfag  tit  ben 
faafatbte  engetffe  ©i;ge.  9Xainben  tiber  oeb  33riu 
gen  af  ^aaten,  og  be  23ørn,  ber  engang  tjaoe 
ocennet  fig  bertit,  ffrige,  naar  man  tager  ben  fra 
bent.  3lf  be  fure  gjærenbe  ©ager  opftaar  ^rø= 
ffe,  ber  er  en  ©opbannetfe  paa  ©timtjinben  i 


151 


9}iunben.  ^anbfjøbet  J)ot)ner,  ^ænbertieS  grein= 
briib  bitoer  Danffeltgere,  og  naar  be  ere  fomne 
frem,  otfe  be  fig  angrebne  og  beffabtgebe  *) 

^erfom  9)ioberen  oeb  fit  ^arn§  Dpfoftring 
befølger  be  f)er  omtalte  S^tegler  famt  bermeb  for= 
binber  ^ettUgljeb  og  [treng  Drben,  og  berfom  Ijiin 
felo  pleier  fit  33arn  og  fun  i 3Røb§tilfælbe  ooer= 
laber  bette  til  en  fremmeb  ^aanb,  oil  l)un  oeb 
33arnet§  ^riofel  finbe  fig  rigelig  belønnet  for  be 
Ofre,  l)un  ^ar  bragt  bet. 

^oor  ber  er  ^oiol  tilftebe,  om  et  ^arn  oeb 
ben  91æring,  bet  erl)otber,  bet  ocere  2)?obermelf 
elter  funftig  gøbe,  ogfaa  oirfelig  gaar  fremab  i 
legemlig  Uboifting,  fan  man  betjene  fig  af  en  3Sægt, 
paa  ljoilfen  barnet  oeieS  ljoer  Uge,  ^ooroeb  3Sæg= 
ten  af  bet§  Segeme  l)oer  ©ang  notere^.  3Seb 
talrige  SSeininger  l)ar  man  erfaret,  at  et  33arn, 
ber  gioe§  ®ie  af  en  9)tober  eEer  Slmme,  i be 


*)  ®cnne  abfohite  g^orbøinmelfesbom  ftriber  niob  ©rfas 
ringen  fra  (E^riftiania  3^øbfe(§ftiftelfe.  Unber  nøi= 
ngtig  9tenlig^eb  ^ar  Xnaten  ^er  nift  fig  uftabe= 
lig  og  gaonlig;  ©ugningen  beforbrer  ©pt;taffonb= 
ringen,  forn  er  npboenbig  tit  fjorbøielfen  af  2HeIftof. 


førfte  3 5£)age  taber  175  ©ram  (10  Sob)  af  ben 
forn  bet  Ijarbe  umibbelbart  efter  ^øbfeten. 
gra  ben  4be  tit  ben  7be  ^acj  opnaar  atter  53ar= 
net  jamme  35ægt,  forn  bet  tjarbe  neb  gøbfeten. 
.‘gog  ^ørn,  ber  tffe  nare  futbbaarne,  og  oeb  ben 
fnnftige  Opføbning  oeboarebe  benne  Slftagen  i 
SSægt  gjerne  (ængere  enb  4 Sage.  gra  ben  8be 
Sag  af  bør  S3arnet  tittage  baglig  i 58ægt  20 — ^28 
©ram  (1^ — li  Sob)  og  efter  be  førfte  5 9)iaaneber 
10 — 15  ©ratn  (| — 1 Sob)  bagtig.  Set  fan  efter 
be  minbne  ©rf åringer  anfee§  gobtgjort,  at  et 
23arn  tffe  nboifteS  fnnbt  og  regelmægfigt  og  iffe 
erf)olber  pagfenbe  og  tUftrceffelig  9Ræring,  t)oi§ 
bet  tffe  i ben  førfte  og  fefu  tit  ©nben  af  ben 
anben  91iaaneb  tittager  minbft  et  £ob  i 2>ægt 
baglig.  .^eraf  fee§  S^ijtten  af  gjentagne  55einin= 
ger  af  53arnet,  tjoitfet  tjermeb  anbefale^  til  oibere 
llbbrebelfe. 

3Seb  6lutningen  af  bette  kapitel  maa  gor= 
fatteren  enbnu  en  ©ang  omtale  Dtøboenbigljeben 
af  at  fcette  93arnet  nnber  Sægené  Xilfpn.  3)to= 
beren  oinber  beroeb  ftørre  Diob  og  Ubljolbenljeb; 
liertit  fommer  at  en  bnelig  £æge  ftebfe  oil  be= 
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tuærfe  bet  ^ibSpunft,  tjuor  bet  er  itøbDeiibujt  at 
forene  ben  fuuftiije  ©rnærinij  meb  mebtcuiff  iøe= 
IjanbUmj,  oij  bette  inbtræffer  oftere  meb  fuiiftigt 
ernærebe  33ørn,  naontig  unber  Sænberneg  grem= 
brub,  enb  tjo§  bem,  ber  ernære§  oeb  9Jiober=  etter 
^^ttmmebrpftet. 


5ijueiibe  i^Qpiicl. 

Dm  iBanict^  Pcic  i bet  førftc  ^ebennr  fra  ^-øb= 
fdcu  af  iubtil  ^(tubcruc!?  Srembrub» 

@n  naturUtj  tegemtii}  Øpbragetfe  af  barnet, 
tigefaa  tangt  fra  t)enfi)n§tø§  ©trengfieb  forn  fra 
btøbagticg  gorfjcetelfe,  er  ©runblaget  for  ^itoæ= 
retfen,  naar  benne  ffat  fuare  til  Sbet§  gorbrln= 
eger.  SøSntmjen  af  benne  Dpgaoe  er  tagt  i 93?o= 
beren§  ^ænber.  Xt)i  gorbringerne  tit  ^oinbenS 
^eftemnietfe  og  ^ligter  ere  itle  opfijtbte  nieb 
©tægtené  gorplantetfe,  f)un  tjar  enbnu  bet  ftjønne 
^oero  at  førge  for  33arnet§  faaoet  tegemtige  forn 
aanbetige  Øpbragelfe.  3Si  befffæftige  o§>  i bette 
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kapitel  fun  incb  ben  førftnænntc ; 33arnet§  aan= 
beligc  Dpbragelfc  nit  feuere  bUoe  omtatt.  Den 
biretetiffe  58el)anbUng  af  barnet  fra  betå  ^øbfel 
af  og  inbtif  Dænberneg  ^rembrub,  altfaa  omtrent 
i betg  førfte  Seoeaar,  ffal  ^er  btioe  ©jenftanb 
for  oor  Dpmærffom^eb.  De  91aab,  oi  ^er  ffutte 
gioe,  ere  faa  fitnple,  at  be  funne  forftaae^  af 
entjoer  3)tober,  men  ^arnetg  Driofet  er  af^æng= 
gig  af  bere§  famoittig^eb§fnlbe  Sefølgelfe.  Det 
npføbte  ^arn  brtngeS,  faafnart  3^aolefnoren  er 
nnberbunbet  og  ooerffaaret,  i et  oarmt  ^ab, 
oaffeg  meb  libt  ©æbe,  for  at  befri  bet  fra  bet 
faafaibte  ^arneftim,  ber  bebæffer  ^uben  og  fib= 
ber  faft  t ben§  ^olber.  ^abeoanbetS  3Sarme  bør 
oære  28®  R.  altfaa  omtrent  Itg  ^tobetg  3Sarme. 
3ftaar  33arnet  f)ar  lagt  5 9)Rnntter,  iffe  længere, 
t SSanbet,  tager  i^orbemoberen  bet  op,  bebæffer 
bet  meb  et  opoarmet  ^tæbe  og  aftørrer  bet  oar= 
fornt  men  om^pggetigt,  I)oorpaa  bet  brtngeg  i en 
opoarmet  ^arnefeng,  ba  allerebe  et  fort  Dpt)otb 
t fføUg  Suft  tet  fnnbe  foraarfage  ©nue  elter 
^ofte.  Dit  ©engen§  Øpoarmning  brugen  i be 
førfte  Uger  oet  tiEuffebe  2^armeflaffer,  forn  ftebfc 
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" maa  ominfleS  meb  ©t)øb  (33(ete),  bet§  forat  33ar= 
I net  iffc  ffal  brænbe^,  bel§  for  beftanbig  at  l)aoe 
i cu  uetoøuarmet  ^tete  oeb  ^aanben. 

I j^anietiS  Seie  (Jluro,  58ugge  etter  ©eng)  maa 

I ftilte§  faatebe^,  at  bet  ligger  oenbt  fra  Spfet  og 
bor  tit  33efhjttelfe  for  Øinene  tjetft  ocere  forfpnet 
meb  et  tjenfigt^mceSfigt  ©tjærmtag,  f.  oeb  at 
anbringe  nogte  fmaa  ^ønbebaanb  ooer  ©engen§ 
.'Qooebenbe  og  ooer  bisfe  tægge  et  niørtfaroet 
©tør  elter  h)nbt  ^øi.  ^^aa  benne  3}?aabe  be= 
ftøtteS  barnet  itfe  atene  for  Sijfet,  men  ogfaa  for 
©tøo,  gtuer  og  beStige,  og  ^ocetoingen  ooer 
.'Qooebet  gioer  Suften  fri  Stbgang.  Umibbetbart 
at  bebceffe  33arnet§  ^ooeb  meb  et  ^øi  etter  ©tør 
er  berimob  ffabetigt,  forbi  SuftenS  gornøetfe 
binbree,  og  ^ooebet  tigefom  er  i et  ftabigt  ^amp= 
bab,  beraf  fommer  tet  ^ebebtemmer  (9teoer)  i 
3tnfigtet  og  ^tobftigning  tit  ^ooebet.  SSeb 

$tarnet§  33eoægetfer  fan  beSuben  ©tøret  irritere 
Øientaagene.  ^abningen  maa  gjentage^  t)^^^ 

^ag.  33abeoanbet  maa  oære  btøbt,  iffe 
3Sanb,  og  iffe  for  oarmt, 
man  fun  prøoer  5>armegraberne  meb  gingrene; 
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l)ar  rnan  i!fe  Xljermometer,  er  bet  bebre  at  prøue 
S^anbet  ineb  Sttbuen,  ber  er  taiigt  føtfommere 
for  ^^armen  enb  fingrene,  ^øtgerne  af  for 
oariiie  33ub  er,  at  33arnet  btioer  tet  mobtageligt 
for  ^orfjøletfe,  tet  faar  ©uue,  Ubftet,  enbog  ^-eber 
og  ilraiupetilfcetbe.  53arnet  babe§  om  ^liorgenen, 
nogen  ^ib  efterat  bet  er  oaagnet,  og  forinben 
bet  t)ar  faaet  33ri)ft  etter  tjar  taget  ^-taften.  9J(an 
maa  atbrig  oæffe  33aruet  op  af  fin  6øon  for  at 
babe  bet.  ®en  bebfte  91taabe  at  babe  paa  er  at 
tægge  33arnet  t;ett  neb  i 93anbet,  faatebeS  at 
^ooebet  tjoiter  paa  en  ^anbpube  elter  t ^arne= 
pigeng  tjute  ^aanb,  Ijeroeb  opuaae^  ben  ^orbet, 
at  .^ooebet  fan  oaffe§,  nben  at  ber  fommer 
^^anb  i Øtnene,  Ijoab  tet  fan  t)aoe  E^ienbetænbelfe 
titgølge,  naar  ^^anbet  unber  ^abningen  er  bteoet 
forurenfet,  ifær  om  man  brnger  ^^arnetS  øfiben= 
tøi  til  øtøtte  for  .^ooebet,  en  llffif,  forn  be^^= 
ocerre  paa  nogte  ©teber  er  atminbetig.  ^ '^abet 
oaffeS  barnets  f)ete  Segeme  mcb  en  ren  ©uamp 
etter  et  øtpffe  g^tanet;  berfom  man  oil  oaffe 
Øinene,  maa  bette  ffe  meb  en  færffitt  libcn 
øoamp  etter  Ijetft  meb  en  btøb  SærrebStap  og 
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incb  ganffe  rent  hinfent  3Sanb ; berneb  maa  iagt= 
tage§  ben  9tetje(,  at  nian  albrig  fører  Sappen 
fra  ben  inbre  øtenfrog  tit  ben  pbre,  nten  oin= 
nenbt,  ba  man  tet  bringer  bet  i nnbre  Øienfrog 
opfaintebe  '2tim  op  inietteni  Øientaagene.  91ieb 
fagte  Xrpf  bptteS  førft  be  øteber,  t;nor  ber  t)ar 
famtet  fig  ©tini  og  naffer  berpaa  Oientaagene 
af.  9taar  man  t)ar  taget  Q3arnet  op  af  ^abet, 
bebæffer  man  bet  meb  et  pa§fetig  opoarmet  Sin= 
etter  lltbtøi  og  aftørrer  bet  inbe  i 5Tøiet  oeb 
fagte  (^nibning,  ifører  bet  berpaa  fin  ^ragt, 
gber  bet  ^ri;ft  etter  gtaffe  og  taber  bet  berpaa 
foone  inb.  3tt  bringe  barnet  tige  efter  ^abet  i 
fri  Snft  er  ffabetigt,  ba  beroeb  tet  gorfjøtetfe 
opftaar.  9taar  33arnet  t^ar  naaet  en  Sttber  af  3 
tit  4 91caaneber,  og  bet  er  i ben  oarme  3tar§tib, 
fan  man  oet  forminbffe  ^abeoanbetg  ^ernperatnr 
fra  28  neb  tit  26°  R.,  men  bette  maa  attib  ffe 
meb  Sægenå  STittabetfe,  og  3Sarigt)eben  af  ^abet 
maa  ba  afforteg.  9taar  barnet  l^ar  ©niie  etter 
^ofte  etter  ©iarrl^oe,  maa  ^abningen  ftanbfeg, 
tigetebeg  oeb  Øienbetænbetfer.  33tot  at  oaffe  bet 
afftæbte  33arn  meb  tunfent  ^anb  fan  iffe  erftatte 
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33abet,  og  berfom  man  iffc  beroeb  gaar  frem 
meb  ben  [tørfte  ^orfigtigfieb  og  [tray  efter  58aff= 
ningen  aftørrer  barnet  meb  opoarmet  Sinneb,  er 
bet  meget  ubfat  for  ^orfjølelfe.  ^enimob  2tfte= 
nen  er  berimob  SSaffning  meget  at  anbefale;  t()i 
foruben  Stengningen  ffaffer  ben  en  oetgførenbe 
S^^arme  ooer  ^arnet§  t)ele  Segenie  og  beforbrer 
beroeb  ©øonen.  Den  nntilbagg  ofte  anbefalebe 
SSaffning  meb  folbt  3Sanb  paSfer  itfe  for  ben 
fpæbe  S3arneatber;  om  beté  forbetagtige  Stnoem 
beife  i bet'  2bet  Seoeaar  oil  ber  btioe  Dale  i 
lObe  Jtapitel.  Der  gtoe§  33ørn,  ber  iffe  taale 
ben  bagltge  Sabning  og  ^oergang  efter  Sabet 
paabrage  fig  Setænbelfer  af  ©lim^inberne,  faa 
^ofte,  ©nne  ja  felo  Øienbetænbelfe.  Det  er  for 
bet  mefte  S3ørn  meb  meget  fin  ^nb,  meb  Ipft 
eEer  røbt  ^aar.  ^o§  faabanne  S3ørn  maa  53ab= 
ningen  inbffrænfeg  til  1 — -2  forte  Sab  om  Ugen, 
l^elft  om  Slftenen  og  ftrap  efter  tilfeng^.  Dit 
ben  baglige  Stenfelfe  maa  i bette  Dilfætbe  bruge§ 
tunfne  SSaffninger  SJiorgen  og  Stften. 

^ooeb^ubeng  StenSning  fortjener  at  omtalet 
færffilt.  ^0^  S3ørn  fommer  nemlig  iffe  fjelben 
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t be  førfte  Ugcr  eller  3)iaaneber  et  talgagtigt 
fmiibfiggraat  gla§  ifcer  paa  gorljorebet  og  ^Ifen, 
naar  man  forfømmer  at  oaffe  ^arnet^  ^ooeb 
meb  (Sæbeoanb  oeb  ben  bagltge  S3abning.  S^taar 
man  laber  bette  gla§  blioe  fibbenbe  længere^ib, 
IjinbreS  beroeb  Xlbbunftningen  og  ^aaroæpten, 
ber  fommer  blemmer  og  ©forper.  3)ian  maa 
berfor  borttage  gla^fet  oeb  at  opbløbe  bet  meb 
fin  3)tabolte  eller  meb  ren  ©Ipcerin  etter  friff 
S^ggeblomme,  ljoorpaa  man  bebæffer  be  inbgnebne 
©teber  meb  en  Scerreb^lap  og  afoaffer  ben  efter 
nogle  ^imer  i ^abet  meb  ©æbeoanb.  ^enne 
gremganggmaabe  maa  gjentage^  ^oer  ^ag,  faa= 
længe  til  ^ooebl^uben  oifer  fig  ren. 

9taar  bet  npføbte  ^arn  er  taget  op  af  ^abet 
og  aftørret,  omoitler  gorbemoberen  bet  meb  3*tao= 
lebinb,  for  at  beffptte  5ttaoleftebet  meb  bet  paaliæn= 
genbe  ©tptfe  af  ben  afffaarne  3Raoleftreng ; naar 
benne  efter  nogle  ®age  er  lientørret  og  falben 
af,  oebblioer  man  gjerne  meb  S^taolebinbet,  i ben 
2)tening  beroeb  at  nnbgaa  5ttaolebrof,  b.  o.  f. 
forl)inbre  gnboolbene  fra  at  trænge  fig  frem 
igjennem  bet  aabne  ©teb  unber  §uben  i^ttaolen. 


160 


911att  maa  imiblertib  rære  meget  forfigtig  meb 
bentte  Ømi)ifUng  af  ^arnetå  Unbertb.  ^Barnet 
aanber  nemlig  be  førfte  $Dage  og  Uger  af  fitSio 
mere  meb  33ugmufflerne  enb  meb  ^rpftmufflerne, 
om  l^oilfet  man  let  fan  ooerbeoife  fig;  men  ber= 
forn  be  l}inbre§  i fin  33eocegelfe  oeb  et  brebt  faft 
omlagt  ^inb  fommer  let  ^efoærliglieber  oeb 
2lanbebrættet.  5ltaoleftrengeng  Slffalb  maa  nøie 
pa§feg  af  ^orbemoberen,  og  bet  er  l)enbe§  ^ligt 
ftray  at  gioe  Sægen  Unberretning,  berfom  iffe 
9^aoleftrengen§  ^entørren  og  Slffalben  foregaar 
paa  fæboanlig  9Jtaabe. 

Om  Sarnetg  ^læbning  fan  enboibere  erin= 
bre§  følgenbe.  93ieben§  5ltaturenl  Sooe  og  ben 
funbe  9Jtenneffeforftanb  tilfiger  iffe  at  Ijinbre 
fiemmerneS  33eoægelfe  l;o§  bet  nijføbte  ^arn,  tro 
mange  9)iøbre  at  maatte  beflæbe  ]^oer  ®el  af 
bereg  ^arn,  og  bet  litte  SScefen  tiltrænger  efter 
bereg  9}tening  allerebe  i be  førfte  Seoebage  en 
fnlbftænbig  ©arberobe.  forfatteren  ljolber  bet 
for  en  ^ligt  at  lægge  9)tøbrene  følgenbe  §8emærf= 
ninger  paa  hjerte. 

^et  nijføbte  ^arn§  ^læbning  ffal  oære  faa= 


161 


Tebe^,  at  bet  Beffi;tter  bet§  Segeme  mob  ^ulben, 
uben  at  bet  tri)ffe§  etter  inbfrtøreS  og  uben  at 
t)iubre  bet  53eoægetfer.  Stoffet  maa  berfor  oære 
faatebe^  beffaffent,  at  bet  tffe  ffaber,  og  ^(æb= 
Tiingett  tilftrceffelig  riuinneltg;  ben  tnaa  altib  t)o(= 
be§  ren  og  albrig  iføre§  Sarnet  fngttg  etter  folb, 
men  tør  og  paBfenbe  opoarmet;  enbeltg  maa  man 
tiaoe  en  tUftreeffeUg  3)tængbe  ^tæber,  forat  bet  tit 
33arnet§  STriofet  nøboenbtge  Dtnbptte  fan  ffe. 
^ette  fibfte  gfcelber  ifeer  Sleterne,  af  l^oilfe  33ar- 
net  ofte  forbruger  et  ®ufin  om  ®agen,  fioorfor 
et  gorraab  af  3 — 4 ©ufin  er  nøboenbigt. 

gør  i ©tben  begi!  man  nceften  ooeralt  ben 
ftore  geit,  t be  førfte  tt)iaaneber  at  omotfle  ^ar= 
net  faafebeS,  at  5lrmene  bleoe  preSfebe  inb  mob 
Stoet,  og  ^Senene  ubftrafte.  ©e  utpffelige  33ørn 
oare  paa  benne  9Jiaabe  f)inbrebe  fra  at  nbføre 
be  enefte  SBeoægelfer,  forn  be  ere  iftanb  tif,  nemlig 
bem  meb  2lrme  og  ^en,  og  ocere  fængflebe  i Or= 
bet§  egentlige  gorftanb.  91tan  inbfer  nutilbagS 
i tttegelen  bet  Urigtige  i benne  gnbfnøring  og 
anoenber  iftebetfor  ben  gamle  Sift  et  løft  onxbnn= 
bet  firfantet  Ulbftpffe  (3teo),  ber  fun  omgioer 
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£rop  og  Sen,  mebenS  Slrmene  ere  fri.  Dm 
gen  naar  Sarnet  bcere§,  bør  Øfleoen  ofte  Iøfe§ 
op.  Sleppe  føler  ba  Sarnet  fin  ^ribeb,  før  bet 
begi;nber  at  arbetbe  meb  Slrme  og  Sen  og  tpbe= 
ligt  gioer  fit  Selbefinbenbe  titfienbe. 

3 ben  oarme  2lar§tib  og  naar  Sarnet  befin= 
ber  fig  i Særelfet,  er  en  ^ooebbebæfning  ouer= 
fløbig;  fun  om  Sinteren  bruge§  en  ^appe  af 
^øt  meb  aabne  91(affer,  ber  iffe  fjinbrer  ^ooebet§ 
frie  IXbbunftning. 

®a  pattebarnet  faa  ofte  tager  Sværing,  maa 
bet  ogfaa  ofte  l)aoe  Ubtømmelfer.  ^ en  l^ib 
af  24  finter  l)ar  bet  gjerne  3 tit  5 ©ange  2lffø= 
ring  og  laber  Sanbet  enbnu  meget  oftere;  bette 
er  nøboenbigt  for  bet§  Selbefinbenbe.  ^erfom 
iffe  bet  ffer,  maa  3)ioberen  etter  Sarnepigen 
l;æoe  ^orftoppelfen  oeb  ^Ipfterer  af  lunfent  Sanb 
etter  Spgfuppe.  Sel)øt)e§  et  ftærfere  ^Ipfter  er 
bet  tilftrceffetigt  at  tilfcette  libt  ©uffer,  ©prnp 
etter  ren  ^onning.  ©n  ^Ijeffe  ©i;rup  etter  .^om 
ning  til  Ijaloanben  J!op  lunfent  Sanb  er  tilftræf= 
felig.  ©farpere  ^lijfterer  meb  ©æbe  og  ©alt  ere 
ffabelige  for  Sarnet. 
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Xe  IjijppiBC  Slfførhtgcr  og  ^Bæbuhigcr  tilføler 

naturliigoi^  ^^arnct  og  gjør  Sieiiligljeb  og  5>aff= 

iiingcr  albdcy  nøboenbig;  ellerS  opftaar  fnart 

^ubløSljeber  otii  ^jøngbeleiie,  paa  be  tnboenbtge 

g(aber  af  Saarene  og  bagtiL  Urinen  og  Slfføringen 

(jar  (jo§  33arnet  en  anben  33effaffen(jeb  enb  ^io§ 

^Uipne.  øaalcenge  Sarnet  (jooebfagltg  fnn  nijber 

3)ielf  og  i al  galb  mere  flijbenbe  enb  faft  9tæring, 

er  9lfføringen  tffe  faftere  enb  hjf  9)(e(!  og  lijfegnl. 

Urinen  er  (ij§  og  næften  nbenSngt;  fenerenaar 

93arnet  faar  mere  faft  9]æring,  faar  faaoel  Urin 

forn  Gpfrementerne  en  anben  garoe,  Sngt  og 

93cffaffen(jeb.  gorftoppelfe  og  @tanb§ning  af 

33anb(abningen  gjør  SægenS  ^ilfalbelfe  nøboenbig. 

^et  mjføbte  93arn  er  en  (ijcelpeløS  ©falming, 

forn  nben  9Jioberen§  lliccrligljeb  maatte  omfomme. 

9Jien  naar  bet  erljolber  Dlcering,  33arme  og  en 

bløb  og  ren  ©eng,  er  ogfaa  bet§  gornøbenljeber 

tilfreb^ftillebe.  Xet  fan  ljoerfen  løfte  ^ooebet 

eller  kroppen,  men  fnn  nbføre  nogle  fmaa  53eoægel= 

fer  meb  9lrmene  og  93enene.  ®i§fe  Ijaoe  cnbnn  iffe 

faaet  ben  feitere  nboiflebe  gorm;  alle  npføbte  93ørn 

ere  mere  eller  minbre  frnmbenebe  eller  Ijjnlbenebe, 
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0(3  fpenbe  gjerne  unber  33abningen  gøbberne  mob 
Ijinanben.  ^ør)t  efter  ben  5te  9Jtaaneb  opnaar 
33arnet  ben  £raft,  at  bet  fan  l;oIbe  ^ooebet  lige 
og  inbtage  en  fibbenbe  Stilling.  Denne  ^agtta= 
gelfe  leber  til  ben  oigtige  ^enicerfning,  at  3}Jøbre 
eller  ^arnepiger  albeleå  iffe  for  tibligt  bør  oænne 
tørnene  til  at  fibbe  opreift,  men  bør  bære  bet 
onifring  i ^oilenbe  Stilling.  Derfom  berimob 
barnet  forføger  at  løfte  .^ooebet  famt  ftræber  at 
inbtage  en  fibbenbe  Stilling,  inaa  9)iøbrene  nn= 
berftøtte  bet  enbnu  foage  Segenie.  @fter§aanben  n 
font  53arnet§  Slhiffter  nboifle§  og  ftijrfeg,  niaa 
man  labe  bet  faa  fin  93illie.  Det  er  berimob 
ffabeligt  at  labe  33arnet  inbtage  en  opreift  Stil= 
ling,  forinben  bet  felo  ftræber  berefter,  bette  fee§ 
let  beraf,  at  be,  naar  be  fætteS  op,  labe.^ooebet 
l;ænge  tit  en  eller  anben  Sibe  og  Segemet  fpnle 
fremooer.  Derfom  man  iffe  agter  paa  faabtrnne 
Degn,  oil  barnet  let  faa  en  ffjæo  ^olbning  og 
faalebeS  i benne  Uboiflingen»  Dib  lægge  Spiren 
til  ulægelig  SSanffabtlieb. 

Sigefaa  galt  er  bet  at  oille  lære  33arnet  at 
gaa  og  ftaa,  forinben  beté  Sllnffter  Ijaoe  opnaaet 
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ben  nøbnenbtge  Ubntfling.  ®et  ligger  i 

©agen§  Diatur,  at  man  iffe  bør  f ætte  53arnet 
paa  gøbberne,  førenb  bet  begijnber  at  reife  fig 
neb  egen  £raft.  ^ette  pleier  fjelben  at  ffe  før 
ben  9be,  lObe  eller  Ilte  91iaaneb  og  niaa  ille 
paa  nogen  9Jiaabe  fremtoingeg.  Sigefom  bet  oar 
flabeligt  for  Dtpgraben  at  labe  53arnet  fortiblig 
inbtage  ben  fibbenbe  ©tilling,  faalebeS  er  bet  ffa= 
beligt  for  gøbberne  og  Senene  at  labe  bem  gaa 
og  ftaa  for  tibligt.  Honinier  nu  Ijertil  Srugen 
af  ©angfuroe,  Søbeoogne  og  be^lige  9Jtaffiner, 
eller  nmn  anoenber  ©angbelter  m.  ni.  fan  l^eraf 
fnn  oenteg  be  ffabeligfte  gølger.  ^i§fe  niefa= 
niffe  ^nbretninger  ere  af  ben  ©runb  ul)enfigt§= 
mæSfige,  at  Sarnet,  forn  benijtter  beni,  iffe  lærer 
at  gaa  faft  og  fiffert  opreift,  men  oænner  fig  til 
at  gaa  flobfet,  fremooerbøiet  og  nben  Sigeoægt; 
be  ere  frembele§  ffabelige,  ba  be  fammentriiffe 
Srijftet  og  træffe  ©fulbrene  op.  Sel  ftoppebe 
©angfuroe  fpne§  af  alle  bisfe  9}taffiner  at  nære 
be  minbft  ffabelige.  9Jten  Støbrene  maa  oogte 
fig  oel  for  at  labe  Sarnet  blioe  for  længe  i bigfe 
3)('affiner,  ba  Srpftet  og  Sioet  oeb  at  bære§  ber= 
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imob  Uber  et  ber  (et  fan  nirfe  ffabeligt. 

®et  er  ogfaa  nøbuenbiijt  at  (ccc](]e  "Dtærfe  tit 
^øbberne§  ©tlUiiig. 

®en  fimplefte  og  bebfte  SOtaabe  at  (ære 
33ørn  at  [ibbe,  ftaa  og  gaa  er  utoiotfomt  fo(= 
genbe,  ber  er  angbet  af  ben  berømte  ^ørne(cege 
(^ø(b:  91aar  barnet  oeb  fraftige  ^seoccge(ier 

nieb  benene  faaoet  unber  ^aaftæbningen  foin 
nnber  ^abningen  tUfjenbegioer  tittagenbe  Jtraft 
og  ^eoægetig^eb  og  forføger  at  træbe  paa  ^øb= 
berne,  naar  man  ftøtter  bet  nnber  2(rmene,  bør 
man  (ægge  bet  frit  (jen  paa  et  ^æppe  omgioet 
til  a((e  Jlanter  meb  ©jenftanbe,  ti(  (joUfet  ^ar= 
net  fan  ftøtte  fig  nben  at  ftøbe§.  (^ø(i§  anbe= 
fater  at  omgioe  ben  tceppebetagte  ^^(abs  meb 
33ægge  af  Slrce,  ber  inbuenbtg  ere  botftrebe  og. 
netop  faa  (jøie,  at33arnet  fan  fe  ooer  bem,  naoJr 
bet  ftaar  opreift;  biSfe  num  bog  nære  faatebeio 
opftUtebe,  at  be  tffe  (et  fan  omftøbe§.  ^enfigty= 
mæSfig  fammenftUtebe  6to(e  funne  gjøre  famme 
^jenefte.  barnet  fætteS  nu  t benne  øue(fe»p(ab§, 
man  giner  bet  noget  Segetøi  og  onertaber  bet  ti( 
fig  fe(n.  (Sfter  fort  5lib  er  33arnet  fjeb  af  ^ege= 
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tøiet  og  fafter  bet  fra  fig,  og  berfom  tffe  nogert 
TUj  ©jenftanb  oæffer  bet§  Dpmærffomljeb,  begi;n= 
ber  bet  at  frijbe  og  efter^aanben  at  reife  fig  op 
og  ftøtte  fig  til  ^tabfen§  3Scegge  og  tilfibft  at 
ftaa  uben  at  falbe.  5Raar  bi§fe  Øoelfer  fort= 
fætte§,  oænner  barnet  fig  uoilfaarltg  til  ben 
fibbenbe  ©tiEing,  og  naar  bet  fra  benne  Ijar 
lært  at  gaa  ooer  til  ben  ftaaenbe,  nboille^  og= 
faa  fnart  i^nftinfet  til  at  gaa,  og  barnet  be= 
gijnber  at  fpabfere,  ibet  bet  ftøtter  fig  til  ^lab= 
fen§  SSægge.  ©ette  lcere§  bog  førft  libt  efter 
libt  og  efter  mange  meftenbelé  nffabelige  galb. 

©aa  gobt  og  forbelagtigt  bet  enb  er  for 
barnet,  at  bet  ooerlabeå  til  fig  felo  paa  ben  l^er 
beffreone  farefri  91iaabe,  oifer  bog  Erfaringen,  at 
^ørn  fnn  fjelben  trioe§  alene,  men  at  be  ber= 
imob  fnn  fijne§  at  føle  fig  Ipffelige  paa  91ioberen§ 
eller  33arnepigen§  2lrm.  ©ette  bringer  o§  tit 
nærmere  at  betragte  be  gorfigtigl)eb§regler,  ber 
maa  iagttageg  oeb  at  bære  SSarnet. 

©aagobtfom  aUe  9)løbre  og  33arnepiger  nben 
llnbtagelfe  begaa  ben  ftore  geil  at  tage  33arnet 
op  oeb  ben  minbfte  £tjb,  bet  ubftøber,  eUer  oeb 
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ben  minbfte  Uroltgljeb  og  føge  at  berolige  bet 
oeb  ^ujfntng  og  Seeren  paa  Strmene.  ^Dten  itte 
entjoer  £i)b  fra  barnet  er  en  3)tring  af  ømerte, 
og  iftebetfor  at  unberføge,  oni  iffe  bet§  Uro  frenii 
!albe§  oeb  en  etter  anben  pbre  Starfag,  tøfe  paa 
bet  trange  53arnetøi  etter  ombptte  be  mutigenå 
oæbebe  bleier,  anoenbe  be  førft  og  fremft  bet 
^erotigelfeSmibbel  at  bære  barnet  onifring  og 
Ijnffe  bet  paa  2lrmene;  beroeb  btioer  imibtertib 
barnet  tiblig  fortjælet,  bet§  fpæbe  Segeme  ub= 
fætteg  for  ootbfonune  ^eoægelfer,  for  Sufttræf, 
gorfjøtetfe  ni.  ni.  og  ©genfinbigtieben  btioer 
niettjobiff  næret  ljoS  bet. 

©aatænge  33arnet  ligger  paa  en  ®i)ne  etter 
faabanne  Unberlag,  at  betg  øtitting  btioer  ufor= 
anbret,  fan  en  forfigtig  3]ugning  paa  2trmene 
iffe  oære  meget  ffabelig;  men  bet  er  en  anben 
6ag,  naar  33arnet  efter  5 a 6 2)kaneber§  ^or= 
tøb  begpnber  at  fibbe  paa  toien.  '3)et  er  flart, 
at  barnet  f)er  iffe  fan  fibbe  fntbfommen  ret, 
£egemet  maa  bøie  fig  tit  ben  ene  etter  anben  6ibe, 
att  efterfom  bet  fibber  paa  93ioberen§  t;øire  etter 
oenftre  2trm. 
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9taar  nu  allerebc  etljuert  Sarn,  foni  af 
geli^l^eb  ubeluffenbe  bære§  paa  ben  fainnie  3lrni, 
er  nbfat  for  at  bUne  fficeot,  (ljoorfor  en  afney= 
lenbe  Seeren  paa  l)øire  og  nenftre  2lrm  niaa  inb= 
fficerpe^),  Ijoornieget  lettere  fan  ba  iffe  bette  ffe, 
naar  barnet  tibt  og  ofte  gpnge§  t be  bare  3lrnie 
uben  Unberlag  og  altfaa  i en  fffæo  ©tilling? 

barnet  ncenner  fig  i utrolig  fort  Xib  til 
fine  Dmgioelfer.  9iogle  Drb,  et  fjærtegn,  Segen 
nieb  barnets  ^ænber  o.  f.  n.  ere  ofte  iftanb  til 
at  forjage  Sarnet^  Uro.  .^oorfor  ba  tage  fin 
^ilflugt  til  be  ooen  omtalte  3JUbler? 

®i§fe  3)U§greb  l)eone  fig  fnart  paa  3)toberen 
etler  ^mmen ; tlji  naar  33arnet  engang  l)ar  nænnet 
fig  til  at  bcere§  omfring  paa  Sinnene,  er  bette 
bet  enefte  S)Ubbel,  neb  Ijoilfet  bet  laber  fig  bringe 
til  9io,  og  naar  ba  ©i)gbom  inbtræber,  ntaa  ofte 
bet  forfjcelebe  ^arn  beereå  ornfring  ^ele  S^ætter 
og  berøoeg  ©engene  jeone  SSarnie.  SSeb  falff 
©obniobig^eb  og  neb  3)ti§greb  i S3egpnbelfen  af 
S3arnetg  ^leie  berebe  S)tøbre  eHer  Slnimer  fig 
faalebeé  mange  fønntøfe  5Rætter.  ^enne  gor= 
fjcelelfe  ljo§  S3arnet  fan  unbgaaeg  paa  følgenbe 
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9Jiaabe:  Sltterebe  i ^arnetå  førfte  Secebage  maa 
Slioberen  t)cere  betænft  øaa  Hk  at  forfjæte  bet; 
t^t  bette  er  bet  ^ib§rum,  i Ijmiki  man,  forn 
©øtig  træffenbe  [iger,  opbvager  enten  ffrigenbe 
9tatugter  etter  gobe  ^ørn.  9Jien  bet  [ibfte  op= 
naaeS  berneb,  at  man  tffe  bærer  58arnet  omfring, 
naar  bet  ftal  tit  at  fone,  men  taber  bet  Ugge 
roligt  paa  fit  Sete,  uben  faftftnttenbe  ^tæber;  at 
man  \lk  neb  ben  minbfte  Stjb  tager  bet  op  for 
at  gt;nge  bet  paa  Strmene  og  ftjnge  for  bet,  men 
taber  barnet  Ugge  og  ffrige,  om  bet  oit,  en 
6tnnb;  ©frlget  fan  fo  nære  en  natnrtig  £raft= 
i;tring  og  betiøoer  tffe  at  betijbe  Smerter.  3Seb 
at  tale  tit  33arnet,  fjcertegne  bet,  og  berfom  iffe 
nogen  (^runb  tit  Smerter  fan  ffjønne§,  tabe  bet 
ffrige  nb,  oit  llroligtjeben  fnart  forfoinbe,  uben 
at  man  betjøoer  at  tp  tit  t)ine  ofte  faa  ffabelige 
^jcelpemibter. 

5Raar  Sarnet  er  fornmet  faa  oibt,  at  bet 
fan  fibbe  opreift,  pleier  man  at  tabe  bet  fibbe  en 
ftor  ®el  af  Sagen  paa  StJoberenå  elter  3Unnteny 
Strme.  .Sgerneb  fan  imibtertib  53arnet§  foage 
Dfpgrab  tage  Sfabe,  t;oorfor  man  iffe  for  tccnge 
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(lør  ()o(be  ^Barnet  i eu  [ibbenbe  ©tUUng. 
be(e§  cr  bet  en  af  bc  førfte  ^Itgter  for  ^IJiøbre 
at  paafe,  at  barnet  bæveS  nepetoig  paa  begge 
3(rme.  ^et  gfcelber  faaoel  i ©tuen  forn  paa 
©pabferture  og  ^jøreture.  ^eroeb  inaa  iagtageS 
itle  at  oæuue  93aruet  formeget  tit  at  bcere§  omtring; 
tl)i  uaufeet,  at  bet  er  en  geit  i Dpbragetfen  at 
begnnftige  enUuane,  er  bet  ogfaaftabetigt,  berfoni 
^Barnet  ftiitøe  fatbe  i ©pgbomine,  ber  forbre,  at 
bet  blioer  tiggenbe  i ©engen,  ^ørn,  ber  t 
benne  .!Qenfeenbe  ere  fortjætebe,  oilte  ba  itle  btioe 
rotigt  tiggenbe,  men  fortange  ftrigenbe  ben  tit= 
oante  Dmbæren ; berfoni  bette  nægteS  bem, 
opt)ii)fe  be  fig  oeb  np  ©trigen,  ^ooroeb  geberen 
tittager,  og  ©ijgbomnien  forocerre^,  og  faatebeS 
fan  bet  tjænbe,  at  93ørn,  tjoi§  .^etbrebetfe  nnber 
atminbetige  Omftænbigtjeber  tjaobe  oæret  nuitig, 
nn  niaa  bø,  mere  paa  ©rnnb  af  goruænnetfen 
enb  af  ©ijgbommen. 

Gt  anbet  ^tunft,  ber  fortjener  en  fcerffitt 
©pmcertfomtjeb,  er  Æluiaben,  tjoorpaa  barnet  tøfte§ 
op  og  tebe§  omfring. 

ikrnet  maa  atbrig  tøfte§  paa  anben 
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3)iaabe  enb  t)cb  ineb  begge  ^ænber  oni  58arnet§ 
øibebele  unber  3tp(erne.  Uforfigtige  ^arneplger 
og  50løbre  løfte  ofte  33arnet  oeb  at  t)olbe  bet  i 
Øoerariiiene,  iiaar  be  oitte  tære  bet  at  ftaa  etter 
gaa;  men  tjerueb  fan  en  ^orftræfning  etter  ^-or= 
ortbing  opftaa.  ®erfom  33arnet  tøfte§  oeb  ben 
ene  Strm,  fan  meget  let  Urinen  foæffeg.  Xet 
famnie  gjcetber  oni  at  tebe  barnet  oeb  ben  ene 
2trm. 

91aar  barnet  begpnber  at  gaa,  gtoe§  ber 
ingen  anben  titraabetig  9)iaabe  at  ftøtte  bet,  enb 
oeb  at  ljotbe  bet  tet  og  nben  ^rpfning  unber 
Slytene;  Ijer  er  nemlig  Segenieté  ^pngbepunft, 
oeb  t)oi§  Unberftøttetfe  ©angen  faar  ben  nøboen= 
bige  Sigeoægt.  ^ørn  ^inbreS  paa  benne  ^)iaabe 
iffe  i at  føre  fine  Sen.  ^erfom  man  tror  at 
gioe  Sarnet  en  fiffer  ©tøtte  oeb  at  t)otbe  bet  oeb 
ben  ene  3trm,  tager  man  meget  ^eit ; man  ^inbrer 
bet  toertimob,  ibet  man  oeb  at  t;otbe  ben  ene  3lrm 
berøoer  bet  Sigeoægten,  faa  at  bet  maa  falbe 
omfulb.  9}tuligf)eben  af  en  ^orortbning  af  2tr= 
men  tigger  meget  nær  oeb  benne  feitagtige  ^rem= 
gang^maabe.  ®et  er  iffe  meget  bebre  at  tjolbc 
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^aniet  i begije  Slrmc  unber  bet^  ©aaen  09 
øtaaen,  bet  er  ligetebe^  en  ffabettg  gremgangg= 
' nmabe. 

@t  nigtigt  ^^un!t  t ^arneté  bicetetiffe  Se= 
banbUiKj  er  Dltjbetfen  af  friff  Suft. 

^en  Slar^tib,  paa  ^nitfen  barnet  bten  føbt, 
famt  33eirUget  fan  alene  nære  beftetnnienbe  ineb 
^ ^enfijii  til  bet  ©pørg§maal,  naar  man  førfte 
©ang  ffal  bringe  33arnet  i fri  Snft.  ©r  58ar= 
' net  føbt  oni  ©ommeren,  i l^nillen  SlarStib  Snften 
pleier  at  nære  jænnt  npnarmet,  fan  man  aUerebe 
' bære  bet  nb  i Snften  10  til  12  ®age  efter  gøb= 
felen;  man  bør  blot  unbgaa  for  fjølige  ©teber 
og  for  ftærf  ©olffin  famt  l)nrtige  3Seplinger  af 
^temperaturen,  og  i ^egi)nbelfen  fun  labe  bet 
nære  nbe  en  l)aln  eller  l)el  ^ime  ab  ©angen, 
©æbnanlig  ffriger  barnet,  naar  bet  inbaanber 
ben  friffe  Suft,  men  bet  nænner  fig  fnart  til 
bette  npe,  for  bet  faa  nelgjørenbe  ^^btrpf,  ber 
nbbreber  fig  en  gølelfe  af  3>elnære  oner  bet§ 
l)ele  Segeme,  og  bet  falber  fnart  i en  rolig,  neber= 
fnægenbe  ©ønn.  33ænne§  58arnet  paa  benne 
iDiaabe  efter^aanben  til  91pbelfen  af  ben  friffe 
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Siift,  v\ik  bc  Del(jjørenbe  ^ølcjer  Ijeraf  fnart 
t)ife  [io. 

Serfom  imiblertib  barnet  er  føbt  om 
ren  eller  .^øften,  nbforbre§  en  [tørre  ^orfigtig^eb 
nieb  at  brimje  bet  i [ri  2n[t;  l)er  gjør  man  9tet 
i at  labe  barnet  [ør[t  blioe  6 a 8 Uger  ganu 
melt,  og  naar  man  [aa  øn[fer  at  [or[fa[[e  bet 
9^øbel[en  a[  ben  [rie  Su[t,  bør  man  oælge  be 
oarme[te  ^imer  a[  ©agen  fertil. 

SRogle  93iøbre  begaa  ben  ^eil  at  bringe  [ine 
33ørn  [or  o[te  i [ri  Sn[t,  anbre  [orlibet.  ©en 
[ør[te  [^eil  l;ar  [in  2lar[ag  i [al[fe  53egreber  om 
•barnets  ^ærbel[e,  ben  anben  i en  [or  [tor  3(fng= 
[telig^eb  [or  58arnet§  33el.  ©et  er  oi[tnof  [anbt, 
at  man  fan  l;ærbe  S3arnet  lige  [ra  bet§  [^øb[el 
imob  enl)oer  pbre  3n^.flpbel[e,  men  man  maa 
iffe  tro,  at  bette  fan  [fe  lja[tigt  og  meb  engang, 
©et  stette  ligger  i 9)iibbeloeien  og  fan  fnn  e[tcr= 
liaanben  opnaae§.  ©eSoærre  er  man  i oor  ©ib 
tilbøielig  til  at  gaa  [or  Ijnrtigt  [rem  meb  at 
Ijcerbe  [maa  ^ørn  imob  .^nlben  og  ben  pbre  !i^n[t. 
3 bet  [ør[te  Seoeaar  ljører  33arnet  iffe  fjjemme  i 
^interln[ten ; i bet  anbet  2lar  tør  man  bære  bet 
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ub  t ljøift  2 ©raberS  ^ulbe  oq  fefø  ba  !un  V2 
^ime,  oi]  ttaar  bet  er  ftiHe.  gra  bet  3bie  tit 
bet  6te  3lar  gjcetber  ben  Steget  iffe  at  ubfætte 
Sørn  for  ftærfere  ^utbe  enb  5®  og  fun  V2 
ba  be  etterg  tet  forfr^fe  fine  ^inber  og  gingre. 

^it  be  ^eoægetfer,  ber  foretageS  meb  S3ar= 
net  i be  førfte  2tar,  t)ent)ører  ogfaa  S^ngningen 
(i  ^ngge).  ®enne  ©jenftanb  tjar  oæret  meget 
omtatt,  og  ben  ftore  Sltængbe  33øger,  ber  t)erom  ere 
ffreone,  benife  noffom,  at  man  iffe  f)ar  anfeet 
ben  for  tigegijtbig.  SSuggenS  Sltobftanbere  tjaoe  i 
ettjoert  ^itfætbe  ooerbreoet  be  bermeb  forbunbne 
garer.  Staar  Stugningen  ffer  foagt,  er  ben§ 
gnbftpbetfe  øaa  Segemet  iffe  ffabetig;  men  fore= 
gaar  ben  t)urtigt  og  ftcerft,  faatebe^  at  maaffe 
33nggen  ftøber  imob  øaa  begge  ©iber,  ba  fan 
beroeb  oøftaa  en  ffabetig  ^jernerøftetfe  og  iat= 
fatb  iffe  ringe  Sufttrcef,  ber  fan  ocere  ffabetig 
naontig  oeb  ©pgbomme  i SlanbebrcetSorganerne. 
®en  l^urtige  33ugning  t;ar  ogfaa  ben  SJtanget,  at 
oeb  ^ooebetå  og  attfaa  ogfaa  Øinene§  tjurtige 
33eoægetfe  fra  ben  ene  tit  ben  anben©ibefremfatbe§ 
©oinbet^eb,  5^oatme  og  iffe  fjetben  ^efoimetfe. 
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Sangfom,  forfigtig  58ugning  er  t)tg]eUg  en 
uffabeltg  33et)æge([e  for  npføbte  33ørn;  t)urtig  og 
ftærf  3Sugning  mebførcr  berimob  øfabc.  ^eraf 
følger  imiblertib  tffe,  at  SSuggen  er  uunbocertig, 
forn  mange  SOløbre  mene,  og  forn  ben  atminbelige 
^rug  feto  t)o§  oUbe  ^otfeftag  fi)neg  at  beoife. 

(Et  58arn,  ber  i be  førfte  9Jtaaneber  ftere 
(E^ange  om  ®agen  tæggeS  nben  Slpgftøb  paa  en 
ftoppet  ^ube  for  at  funne  beoæge  Semmerne  og 
ubføre  be  øorige  for  bet§  SioSotrffom^eb  paSfenbe 
33eoægelfer,  og  et  33arn,  ber  t be  føtgenbe  2)taa= 
neber  øoer  fine  ^rcefter  oeb  at  fibbe,  frpbe,  oeb 
at  lege  meb  ^ænber  og  ^øbber  etter  oeb  at  ftaa 
og  gaa,  og  forn  enbelig  meb  ^enfpn  tit  9tentig= 
l^eben  be’^anbte§  efter  be  angione  ©runbfætninger, 
oit  let  funne  nnboære  3Snggen,  ba  bet  iffe  plaget 
af  nogen  ©merte  etter  ^Ibebefinbenbe  og  nben 
SSugning  etter  3?uggefang  falber  i ©øon,  faafnart 
bet  føler  STrætljeb.  '^Det  er  berfor  albete§  nøb= 
oenbigt  at  aboare  unge  9)tøbre  for  9)ti§ln'ug  af 
33ugningen,  naonlig  i ben  førfte  ^ib  efter  ^øb= 
felen.  "J^et  oilbe  oiSfetig  oære  gobt,  om  ber  iffe 
fanbte^  nogen  33ugge  i ^arneftnen,  og  om  man 
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(agbe  barnet  t en  Itlle  faft  @eng  eEer  ^urn, 
ber  fimbe  nære  forfinet  nteb  2It  fjøre 

benne  ^urn  frem  og  ttibage  ntlbe  iibrette  bet 
f amme  forn  SSugningen,  uben  at  barnet  rpfte§ 
formeget  eEer  foroænneS.  ®og  maa  man  ogfaa 
^er  oogte  fig  for  at  oænne  barnet  til  noget, 
ber  er  nøboenbtgt.  9^aar  en  ^uro  benptte^  tit 
SarnetS  førfte  Seie,  maa  ben  iffe  fcetteg  paa 
©utoet,  t)oitfet  ofte  ffer  for  ©ifferf)eb§  ©fi)tb, 
men  maa  ftaa  minbft  en  2tten  l;øit,  ba  bet  nm 
berfte  Snfttag  er  iifunbt,  bet§  forbi  £utfi;ren,  forn 
er  tungere  enb  ben  øorige  Suft,  fijnfer  neb  mob 
©utoet,  belg  forbi  ber  er  folbere  enb  i 35cerelfetg 
mibtre  Snfttag. 

©nbnu  maa  oi  omtale  bet  npføbte  33arng 
©frigen,  font  ofte  nbtpbeg  paa  en  fatff  91taabe, 
og  bette  er  ganffe  naturligt,  naar  man  glemmer 
at  ©friget  er  Sarnetg  ©prog.  ®et  ffriger  naar 
bet  er  føbt;  bet  er  ben  førfte  ^ilfen,  forn  bet 
bringer  fine  Dmgioelfer;  oeb  ©frig  ubtri^ffer  bet 
fine  gornøbenl;eber,  bet  ffriger  for  at  ffaffe  fig 
^eoægetfe;  og  bet  ffriger,  naar  bet  føler  noget 
minbre  bel)ageligt;  fort,  barnet  ffriger  for  at 

3)Jobct5  iØliflter.  12 
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itbtrpffe  fine  ^ølelfer  frit  og  forftaaeligt.  Xet 
jfriger  imiblertib  paa  en  for]ljelOg  9JJaabe,  alt 
efterfom  bet  føler  punger,  ba  bet  nteb  aaben 
9)tunb  ItgefoTU  føger  Dlcering,  eller  bet  oæbet 
^øiet  eller  føler  6inerte.  'iDet  er  berfor  91tobe= 
ren§  ^ligt  nøie  at  ftubere  33arnet§  ©frig  for 
beroeb  at  tunne  flutte  fig  til  bet§  ^ornøbeubeber 
og  afljjælpe  bem.  Dpmcerlfombeb  og  Øoelfe 
gjør  b^r  meget;  ombpggeltge  9)tøbre  lære  fnart 
at  ubtx)be  fine  ^ørng  ©frig  meb  alle  beté  9)to= 
bifilationer  faa  nøie,  at  be  fjelben  tage  ^eil. 

Witn  ber  mangler  bet  iH^  pcm  fornnber= 

lige  ^lilfcelbe,  b^orfor  bet  er  raabetigt,  naar  x 
barnet  ffriger  uopbørligt  og  iffe  paa  nogen  9)iaabe 
laber  fig  berolige,  at  tage  ^øiet  af  bet  og  nøie 
befe  og  beføle  bet§  b*^^^  Segeme.  ©aalebe»  ffreg 
et  ^arn  meget  b^fl^O  ^ ®age  og  9iætter, 
naar  man  lagbe  bet  paa  ben 
fanbt  enbelig,  at  en  ^nappenaal,  ber  oar  fom= 
men  inb  iinber  ^uben,  oar  ©Iplb  b^n*  et 
anbet  ^arn,  ber  ffreg  nopbørligt,  fanbt  man  et 
^aar,  forn  en  onbffab§fnlb  og  afffebiget  3l)nme 
baobe  fiujttet  omfring  en  af  bet»  ^æer,  og  forn 


179 


i)cb  at  blbe  (æugerc  ^ib  uopbaget  I;a:)be  frem= 
bvai]t  cn  ^13ctæubelfe. 

^erfom  tuau  tffe  fan  opbaQC  2larfai]eu  tit 
■barnets  ©friijen,  oø  iium  ifte  fan  tjjætpe  berpaa, 
niaa  man  paa  ingen  91umbe  fjærtegne  bet  for 
tæmge,  men  man  maa  tabe  bet  ffrige.  §8arnet 
ffriger  fig  oet  neppe  fpgt.  ©friget  er  en  ©tag§ 
9Jiotion.  58eb  benne  95irffomtjeb  af  Snngerne  og 
iBngmnffterne  foregaar  en  ftærfere  (Eirfntation  af 
^(obet  og  en  forøget  ^irffomt;eb  i mange  ®ele 
af  Segemet.  @t  forøorigt  frifft  ^arn  faar  iffe 
33rof  af  at  ffrige.  9Jcoberen  fan  i faa  i^enfeenbe 
nære  nben  grpgt.  9J('en  berfom  tjiin  tror  at 
maatte  bære  bet  omfring  og  fjeertegne  bet,  fjoer 
©ang  bet  ffriger,  oit  l^nn  fnart  foroænne  bet  og 
opbrage  bet  til  et  nrotigt  ©frigebarn.  ®en  Dm= 
tjpggeligfjeb,  man  ffjænfer  barnet,  rnaa  nære  for= 
bnnben  meb  Jttogffab,  gorfjcetelfe  er  meget  ffabe= 
tig.  ^0  ætbre  barnet  btioer,  og  fo  mere  bet 
tærer  at  gjøre  fig  forftaaetigt  oeb  ©ebærber  og 
oeb  ^ænberneS  5Brng,  befto  fjetbnere  ffriger  bet. 

3)tan  t;ar  iffe  nben  3fSngftetigt)eb  tatt  om  en 

beftemt  Xib^tængbe  for  ^arnet§  ©øon,  „for  at 
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bet  itU  ffal  fooe  [tg  bumt."  Dm  en  beftemt 
Xib  fan  man  tffe  fomme  tit  (Snigtjeb,  og  bet  er 
bebft  ogjaa  t)er  at  raabfpørge  ben  attib  fanbbrue 
9tatur,  ber  ene  formaar  at  befoare  ©ørgémaatet. 

^Rijføbte  ^ørn  tilbringe  be  førfte  4 til  6 Uger 
af  bereS  £io  l^ooebfaglig  meb  6øon,  ^ooroeb  be 
fjoile  bebft,  naar  man  giner  bem  et  nanbret  Seie 
t ©engen  en  ©mute  paa  ©iben  og  meb  ^ooebet 
ubetijbetigt  l^øiere;  bet  fx)ne§  forn  om  9kturen  i 
benne  ^ilftanb  af  §olte  oit  gbe  barnets  t)ete 
Drganifation  en  ftørre  ^utbfomment)eb  og  mobne 
ben  til  ben  for  SJ^itncerelfen  og  Sioet  nøboenbige 
^raft.  Det  er  berfor  iffe  titraabetigt  at  forfhjrre 
benne  ofte  tang  Dib  neboarenbe  ©øon,  ber  er  nigtig 
for  barnets  Uboifting,  Driofet  og  ^Betoære.  ©øo= 
nen  inbtræber  fjelbnere,  att  efterfom  ^Barnet  btioer 
ælbre,  og  en  nøiagtig  ^aøtt^b^^b 
meb  Siemens  og  Segemetg  nopenbe  og  tittagenbe 
Uboifting,  tittager  tittige  $8arig^eben  af  bbfe§ 
SSirffomtieb,  b.  e.  Sarnet  btioer  tængere  oaagcnt 
og  ©øonen  fortere,  ©t  33arn  paa  5 a 6 Uger 
er  ofte  aEerebe  oaagent  timeob. 

^ølgenbe  ©unbljeb^reget  maa  ftrengt  efter= 
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følget:  man  maa  albrig  føge  at  fremtninge 6øn= 
nen.  ^erfom  ^^arnct  iffe  nil  fone,  og  naar  en 
fagte  3Sugntng  eller  en  langfom  Stjøring  t 3Sog= 
nen  eller  en  Senbing  t ©engen  ilte  l^joelper,  bør 
man  tffe  tage  fin  ^ilflngt  til  anbre  30iibler  forn 
f.  fnag  ^ilbring  af  enfelte  ©teber  paa  Se- 
gemet,  l;nilfet  iffe  fjelben  brngeS  af  Slmmer  eller 
^.^arnepiger.  93rngen  af  en  paa  58almnefrø  fogt 
9Jielf,  ber  nnbertiben  Ijemmelig  gaar  i ©nang 
tmellem  (be  tijbffe)  Slmmer,  l)ar  be  ffabeligfte 
gølger.  @n  91iober  gan  engang  fit  lialntaar^^ 
gamle  33arn  iDielf,  fogt  paa  tnenbe  grøfapfler  af 
SSalmne,  bet  falbt  fnart  i ©ønn,  og  gorælbrene 
glcebebe  fig  allerebe  oner  bere§  ^uSmibbelS  gobe 
3Sirfning,  ba  be  ilfe  i lang  ^ib  l^anbe  ^ant  faa 
rolig  5ltat.  iOten  be  biene  meget  forflrceffebe  neb 
ben  følgenbe  9)iorgen  at  fe  33arnet  meb  ftin  ^rop, 
folbe  ^ænber  og  gøbber  famt  forbreiebe  og  l)alnt= 
aabne  Øine.  ipnlfen  funbe  nceften  i!!e  føle^, 
Semmerne  nare  bebceffebe  meb  folb  ©neb.  £nn 
meb  3)tøie  IpffebeS  bet  Sægen  at  rebbe  barnet, 
^en  npere  ^ibg  ©rfaring  l)ar  gobtgjort,  at  3Sal= 
muebefoft  meget  let  fan  mebføre  SarnetS  ^øb. 
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llmobne  2^almuefrø  incbføre  CDøbcii  cnbmi  ()urti= 
Oere  eub  iiiobue.  9ii)føbtc  23øru  luaa  oi]]aa  bc= 
x)ave§  for  [tærf  Siigt,  ba  cii  faabau  fan  oirfe 
ffabeligt,  ja  felo  bræbenbe.  (£'n  berømt  £æge, 
ilopp  beretter  føtgenbe:  (?n  "llhxnb  inbgneb  fig 
rtgelig  meb  ©abinaoUe  for  ^oftefmerter  ocb  Si= 
ben  af  fit  14  ^age  gamle  53arn§  ^ngge  og 
lagbe  fig  berpaa  til  .^oile  i famme  2særelfe,  ber 
faalebeå  bleo  ftærft  opfijlbt  meb  Sngten  af  Sa= 
bina.  ^en  næfte  91iorgen  fanbte§  33arnet  bebø= 
oet  og  bøbe  fnart  efter.  :3ngen  anben  Xøb§aar= 
fag  lob  fig  l;er  paaoife  enb  ©abinaolien§  ftcerfe 
Sngteftof. 

3 barnets  biætetiffe  53ef)anbltng  fpille  ^Iccs 
berne  en  oigtig  9lolIe.  4lian  l)ar  i ben  npere 
^ib  og  meb  Slette  ioret  meget  imob  ^jærbpner; 
tlji  om  enb  et  ftort  Slntal  SJeenneffer  ere  opoorebe 
fnnbe  og  friffe  nnber  ftabig  93rng  af  ggccrbpner, 
er  bet  bog  fiffert  nof,  at  alle  llbbnnftninger 
Ijænge  længere  oeb  gjær  enb  oeb  anbre  Stoffe, 
gffe  beftominbre  num  23rngen  af  gjær  anbefale^' 
fom  ljenjigt§mæ§fig  i folbe  Ji^anbe  i bet  førfte 
l)aloe  2tar  af  Sloet,  forbi  be  bebre  beoare  bet 
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for  33arnct§  ^riofel  itøbueubtge  Sarmeftof. 
for  fe  oi  o^faa  tjær  foageliije  33øru  trioe§  gobt 
i gjærfemje.  91ten  bette  foranbrer  fig,  naar  barnet 
t)oyer  til,  tlji  bc  fparfe  ba  gjerne  nnber  ©øonen 
gjcerbønen  af  [ig,  blioe  urolige  og  fone  førft  inb, 
naar  be  føle  fig  lettere  bebceflebe.  ®et  er  berfor 
raabeligt  l)er  ogfaa  at  følge  9iatnren§  33inf,  og 
efter  6 9Jiaaneber§  gorløb  eller  noget  før  at 
lægge  $^arnet  paa  en  ti^nb  91labrat§  eller  enbnu 
bebre  paa  et  tplt  fannnenlagt  IXlbtæppe  og  i 
33egi;nbelfen,  ifær  oni  ^Binteren,  bebæffe  bet  ineb 
et  tet  ^nntæppe,  feuere  i bet  anbet  5lar,  ogfaa 
ombptte  bette  nieb  Ulbtepper,  ber  i alte  ^enfeenber 
er  bet  bebfte  ©tof  til  bette  ^rug.  ®et  er  ifær 
tpffe  og  trioelige  S3ørn,  l;o§  Ijoeni  3Sarmenboi!= 
lingen  foregaar  meget  liolig,  fom  fparfe  ©eng= 
llccberne  af  fig  iføone.  ^et  fan  tjene  tit  ^ero= 
tigelfe  for  ængftelige  iDIøbre,  at  bette  i 9iegelen 
iffe  niebfører  nogen  ©fabe;  barnet  følger  fun  en 
naturlig  ^rang  til  Stffjøling ; man  bør  fun  jørge 

for,  at  3Soerelfet§  SXemperatnr  iffe  er  nnber  10*^ 

» 

!l^arme;  men  ben,  ber  af  for  ftor  ^ngfteligljeb 
iffe  fan  finbe  fig  i,  at  barnet  ligger  ubebceffet. 
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bør  nøle  [ig  meb  at  fpænbe  et  ^læbe  orer  ©en= 
gen,  for  at  tjinbre  for  ftcert  SlffjøUng.  ^it  "Dta= 
bratferneS  øtopmng  fan  anbefale^,  for  3]ett;a= 
renbe  tolfiaar,  for  Ubemtblebe  ^ang,  9^øtet)aar 
etter  Ulb.  S)a  91enUgf)eb  onertiorebet  er  nøbrenbig 
for  Sarnetg  Xrirfet,  bør  man  ogfaa  paafe,  at 
øengen  altib  |olbe§  ren  og  tør,  3)tabratfer,  Xep- 
per  og  ©engefteber  bør  oftere  læggeS  ub  t Suf= 
ten  og  ©olen,  etter§  faa  be  fnart  en  ftinfenbe 
Sngt,  ber  fan  rcere  meget  ffabeltg  for  ^arnet§ 
©nnbfieb.  3)tan  bør  ligelebeS  rcere  opmærffom 
paa  ©engefteberneg  gorm  og  ^øibe.  ©aalænge 
barnet  iffe  formaar  at  røre  fig,  er  ber  ingen 
§are  for,  at  bet  funbe  fatbe  ub  af  ©engen;  men 
naar  bet  tiltager  i Jlrcefter  og  begi)nber  at  fafte 
fig  l;tb  og  bib,  fan  bette  let  ffe.  derfor  er  bet 
forbelagtigt  at  inbrette  ^ørnefengene  faatebeS,  at 
©ibebelene  funne  ffpreg  fjøtere  op.  Sarnetå 
©eng  bør  ftitteS  paa  et  ©teb,  l;ror  ben  fjoerfen 
er  ubfat  for  ^ræf  etter  for  et  ftcerft  inbfatbenbe 
©ott:;§. 

(Snbetigt  er  bet  et  rigtigt  ^unft,  at  man  itibe 
begpnber  at  rcenne  barnet  til  Dfenligl;eb.  S)ette 
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iiiaa  meb  ^enftju  til  3lfførmgen  og  Urinlabningen 
aflerebe  Begijnbe  efter  bet  førfte  gjerbingaar,  ibet 
man  faaoel  før  ntan  lægger  bet  tUfengS  foni  oni 
^Diorgetten  og  berøaa  ^oer  ^aloe  Siime  om  ©agen 
tjolber  bet  ooer  Sliøblet.  ©eroeb  Ipffe§  bet  aUe= 
rebe  at  oænne  Sørn  paa  5 å 6 3)iaaneber  tit  en 
ni§  Drben  og  fRenligt^eb,  tjooroeb  iffe  alene  fpareS 
megen  Saff,  men  ogfaa  33arnet§  ©unbt;eb  beoareS. 


ffittenbe  :^Qpitel. 


Dm  ©æubcruc^  ^2lfø(tmuugcu* 

Sarnet  tommer  nn  tit  ben  førfte  oigtige  Ub= 
niftinggperiobe  af  fit  Sin,  nemlig  bet  ©ibgpnntt, 
i ^niltet  be  førfte  ©ænber,  be  faatalbte  SJielte^ 
tænber,  brpbe  frem.  ©enne  ^eriobe  tommer  itte 
ljog  alte  Sørn  paa  fanime  ©ib,  fæboanlig  inb= 
træber  ben  i ben  7be  eller  8be  3)taaneb,  unber= 
tiben  i ben  lObe  etler  Ilte,  fjelben  fenere;  meget 
fjelben  nife  ©ænberne  fig  ftrar  efter  gøbfelen. 

9iaar  ©ænberne  brpbe  frem,  bemcerte^  gjerne 
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en  ^rntation  t 9)lunben§  SUmljinbe  og  i anbre 
Ørtjaner.  33aruet  begijuber  at  bliue  urotigt  og 
[itler;  bet  [triger  ofte  plubfetig  og  er  [trar  berpaa 
atter  roligt;  af  og  til  blioe  Øinene  røbe  ifcer  i 
be  inbre  Hroge,  eller  ber  tommer  6nue  etter  [tært 
9løbme  t ^inberne,  ©øonen  a[brv)be§  itte  [jelben, 
33arnet  [arer  plubfelig  [ammen  og  oaagner  op, 
5lanbtjøbet  [pne§  at  tlø  og  [merte,  tlji  33arnet 
putter  alt  ljoab  bet  tan  [aa  [at  paa,  i 91?unben 
og  tpgger  paa  bet;  naar  man  løfelig  [tn^ger  ^en= 
ooer  ^anbtjøbet  meb  fingeren,  [pne§  barnet  at 
finbe  en  beljagelig  Sinbring.  (Sæboantig  tommer 
ber  ogfaa  ®tarrl)oe,  men  [om  en  ofte  oetgjørenbe 
Slflebning  [ra  .^ooebet  bør  ben  itte  [tanb[e§  nben 
Sægen§  [Raab.  5llt  bette  neboarer  nn  en  tortere 
eller  længere  ^ib,  ljoorpaa  33arnet  atter  blioer 
roligt.  Øerefter  begpnber  npe  flager:  93arnet 
toier  [ig  [or  at  tage  noget  i 9Jciinben  og  [triger, 
naar  bet  biber  paa  noget;  ^anbtjøbet,  ofte  ogfaa 
ben  l;ele  9)iunb,  er  Ijeb.  93ian  bemærter  et  etler 
flere  meget  ømme  og  opl;øiebe  øteber  („.Situler") 
paa  Xanbtjøbet.  33arnet  [tifter  ofte  5ln[igt'§i 
[aroe,  er  nroligt,  [øger  at  tomme  [ra  3Jiobereny 


187 


3lnue  i øemjen,  men  neppe  er  bette  ffeet,  fprenb 
bet  fortanijer  at  tage§  op.  titpaS; 

fnart  nil  bet  patte,  men  Iceggeg  bet  tit  ^rijftet, 
nenber  bet  fig  ^nrtigt  bort,  33arnet  fpnteS  be^er= 
ffet  af  en  inbre  3lSngftelfe,  ber  ifle  laber  bet 
nogen  .'gnile.  ^Ite  fjetben  inbtræber  fmaa  geber= 
anfalb.  ©aafnart  en  Sranb  er  brnbt  frem,  for= 
fninber  fnart  alle  bigfe  Xilfælbe.  fnnbe 

Sørn  foregaar  ^anbiibbrnbbet  nben  Sefncer,  l)0§ 
btobfntbe,  febe  53ørn  berimob  ofte  nanffeligere. 
(5n  fra  33arnet§  gøbfel  af  nei  gjennemført  bicete= 
tiff  Søeljanbling  nifer  allerebe  nn  fine  gannlige 
gøtger  berneb,  at  Xænberne^  grembrnb  er  letteft 
bo§  be  33ørn,  forn  ille  ere  forebe  for  ftærft,  og 
l)ni§  ©nnbljeb  er  befhjttet  neb  en  fornuftig  Sene= 
maabe.  ^Hanbt  anbre  fijgelige  Xilfælbe,  ber 
fnnne  lebfage,  er  f.  (Sp.  ^nbiibflet,  ber  forfninber, 
naar  ^ænberne  ere  lomne  frem. 

Dm  9}iaaben,  Ijnorpaa  ^ænberne  brpbe  frem, 
Ijar  man  gjort  følgenbe  gagttagelfer.  g ^ner 
kjeene  finbe§  i en  renbeformig  gorbpbning  en 
3iæffe  af  fmaa  meb  ^lobfar  og  9ierner  forfpnebe 
33lærer,  (^anbfælte),  i iBnnben  af  ^anbfceffen 
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finbeg  ^ænberneS  ©pirer,  paa  ^riife  iBlobet  Iagui§ 
og  langfomt  aff ætter  ben  faafatbte  Xanblubftané. 
®et  førft  bannebe  £ag  banner  ^anbené  ©pib§; 
be  jenere  bannebe  Sag  brioer  be  førft  affatte  Sag 
frem  foran  fig,  faalebe§  opftaar  eftertjaanben 
^ænberneg  ^troner,  tilfibft  begpnber  Xannetfen  af 
Xanbrøbberne,  og  faintibig  btioer  ^jæoenS  tøfe 
og  foarnpagtige  £jøb  efter£)aanben  foroanbtet  tit 
©fitlexiægge  af  53en  mettem  be  enfette  Xanbfæffe. 
^bet  Xanbrøbberne  nboifte  fig  og  oope,  brioeå 
eftertiaanben  J^ronen  frem  og  banner  be  omtalte 
„^uter"  paa  Xanbtjøbet.  Xen  øore  SSæg  af 
Xanbfæffen,  forn  enbnu  tittigemeb  bet  ooerliggenbe 
Xanbfjøb,  fffuter  dronen,  btioer  tijnbere  og  fmetter 
tigefom  bort.  ^ørft  fremtræber  nn  en  titte  Xet 
af  J^ronen  font  et  t)oibt  ^unft,  ber  eftertjaanben 
btioer  ftørre,  inbtit  ben  t)ete  Xanbfrone  t)ar  brn.bt 
frem  igfennem  bet  btøbe  Xanbfføb.  Xerpaa 
tægger  Xanbfføbet  fig  om  XanbenS  ^at§,  forn 
man  fatber  ben  Xet  af  Xanben,  ber  er  unber 
tonen;  Sloben  btioer  faftfibbenbe  i benbenagtige 
^fæoe.  Xet  er  20  Xænber,  forn  fonime  frem 
paa  benne  iOiaabe;  man  fatber  bem  SJietfetænbcr, 
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ba  be  iffe  ere  beftemte  for  Ijete  Sbet,  men  efter 
6 a 7 3(ar  gjøre  ^s(ab§  for  m;e  og  ftcerfere, 
(blioenbe)  Xænber  og  falbe  nb.  ^er  t)aoe  m 

fun  nieb  ^Dtelfetænberne  at  beftille.  @nl)oer  Hjæoe 

bar  10,  bro^-’iif  4 gortænber  elter  øfjæretænber, 
2 ^jørnetænber  etter  Øientænber  og  4 tobtænber 
etter  ^ænberne  foimne  gjerne  frem 

paroig,  bet  er,  b^^^  ^anb  paa  ben  ene  @ibe 
ntfer  fig  omtrent  famtibigt  meb  ben  tilfoarenbe 
paa  ben  anben  ©ibe.  ^ bet  ^ele  taget  foregaar 
baabe  ^annelfen  og  grembrnbbet  af  Unberfjæoeng 
^ænber  noget  tibltgere  enb  be  tilfoarenbe  i Doer= 
fjæoen.  ®en  Drben,  b^^on  9)lelfetænberne  brpbe 
frem,  er  i Sllminbetigbeb  omtrent  føtgenbe:  ^e  to 
mibterfte  øfjæretænber  i Unberfjæoen  brpbe  gjerne 
førft  frem,  forn  ofteft  i ben  7be  3)kaneb,  berpaa 
f omme  efter  en  ^anfe  af  2 — 3 3)taaneber  be  to 
mibterfte  øfjæretænber  i Ooerfjæoen,  berpaa  om 
et  ^ar  llger  be  i)bre  øore  øfjæretænber.  øaa 
en  np  ^aufe  af  2 — 3 éllaaneber,  b^orefter  førft 
en  af  be  øore  forrefte  .^inbtænber,  berpaa  be  2 
ijbre  øfjænetænber  i Unberfjæoen  faa  en  ni) 
^æyel  i Ooerfjæoen,  enbelig  2 ^æpler  i Unber= 
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fjæuen.  ^ette  mebtaoer  1—2  91?naneber.  33ar-' 
net  er  itu  omtrent  14 — 15  Utaaneber  gammelt. 
5ørft  i 20 — ^22be  9JJaaneb  bn;be  øientænberne 
frem  t Søbet  af  6 — ^8  Uger.  ^erpaa  følger  en 
lang  ^aufe,  ofte  til  langt  nb  i 3bie  Seoeaar;  ba 
fomme  enbeltg  be  4 bagre  ^cepler,  i Søbet  af 
3 — 4 OJiaaneber.  .^ermeb  ere  be  20  91ielfetænber 
fcerbtge.  ^ bette  5rib§rnm  bør  OJcoberen  oeb  en 
om^pggelig  ^lete  Unbre  ^arnetg  Uro  og  (Smerte 
og  l^elft  føge  Sægen^  ^iælp.  ^ænberneg  ^rem= 
brnb  er  oel  ingen  @pgbom  men  en  naturlig  Ub= 
otflingSperiobe,  i l^otlfen  bet  barnlige  Segeme» 
9taturoirffoml)eb  ilfe  fjelben  forøgeå  eller  for= 
ftprreS,  faa  at  ben  gaar  ooer  til  (Spgbom.  ®et 
er  af  33igtigl)eb  at  erinbre,  at  i benne  ^eriobe 
foregaar  iffe  alene  be  omtalte  goranbringer  meb 
^ænberne,  men  faaoel  ^jceoerne  forn  c^gferneffallen 
og  .^fernen  ere  i en  fremabffribenbe  Uboifling. 

91tan  forminbffer  ^arnet§  Uroligljeb  og 
Smerter  oeb  at  gnibe  bet§  ^anbljøb  meb  ^-in= 
geren,  eEer  oeb  at  gioe  bet  en  ©ummiring  eller 
et  ©hjffe  bløbt  Sæber,  ber  iffe  Ijar  nogen  Sugt, 
at  tijgge  paa.  Dm  bet  bør  gføreg  noget  mere 
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I f.  (^y.  at  ffjære  Stanbfjøbct,  maa  ouerlabeS  tit 
i Sa'(]eu§  .^13e[teimnel)e.  DIaar  gorftoppelfe  inbtræ= 

Ibcv,  bør  benne  ftray  t;æue§,  men  ©iarrljoe  bør 
tffc  ftray  ftanbfeg.  91x)betfen  af  frif!  Suft  titta= 
be§  t gobt  SSetr,  jamt  forfaat)ibt  ber  ingeit 
[:  ber  er  titftebe.  gormegen  SSarme  er  t benne  ^tb 

ftabelig  for  barnet,  naonlig  tnaa  ^ooebet  iffe 
Ijolbeå  for  oarmt.  Snnfne  Sab  ffaffe  ofte  en 
ftor  Settelfe,  og  bet  er  ingen  ©rnnb  tit  at  nnb= 
tabe  brugen  af  bi^^fe  nben  oeb  ^atarrt)  etter 
2)iarrtjoe. 

®et  førfte  grenibrnb  af  ^ænberne  inbtrceber 
gjerne,  niebeng  enbnn  barnet  bier  oeb  9)ioberen§ 

I 33røft.  9)iøbre  etter  Stnimer  bør  efter  ©one  føge 
at  forffaffe  Sarnet  Settetfe  oeb  feto  at  fcette  fig 
paa  en  fjøtenbe  Sicet,  for  at  iffe  91ietfen  ffat 
bibrage  tit  at  forøge  pattebarnets  Uro;  nieb 
Sørn,  ber  opføbeS  fnnftigt,  niaa  ftor  gorfigtig= 
tjeb  iagtageS  i SSatget  af  9<tceringSniibter.  gor= 
bøietfen  forftprreS  nenttig  i benne  %ih,  og  bette 
i gorbinbetfe  nieb  ^anbirritationen  foraarfager 
tet  atoortige  ©ijgbonune.  derfor  er  bet  tjetter 
iffe  raabetigt  at  afoænne  barnet,  mebenS  ^æn= 
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berrtc  brpbe  frem,  ba  ©arnet  af  bert  tiføante 
ber=  etter  Slrnmemelf  let  fan  |ane  ffabetige  følger. 

^ænberneg  ^remfomft  er  af  ftor  SSigttgfieb, 
forbi  Sarnet  oeb  ^ænberne  gjøreS  ffiffet  tif  an= 
ben  ^øbe  enb  3)?elfen,  |norfor  man  fra  nu  af 
øleter  Itbt  efter  libt  at  tære  bet  at  unboære 
9Jtoberen§  Srtjft.  5Dette  fatber  man  at  afnænne 
barnet. 

barnet  laber  man  almtnbeltg  øatte  etter 
teoe  af  9)tetf  t Itge  lang  ^tb,  font  bet  bteo  baa= 
ret  t 9)(obereng  £b,  attfaa  omtrent  9 93iaaneber, 
@re  nu  be  førfte  ^ænber  brubt  frem,  nænner 
man  barnet  efterl^aanben  tit  ^aoringer,  ^oebe= 
brøb,  fin  ©røb  og  beStige;  ^aoringerne  og  ^rø= 
bet  tittaoeS  altib  meb  fogenbe  SSanb  og  tilfætte» 
meb  9)ielf;  og  bi§fe  SOkattiber  inbffi;be§  rnettem 
be  ^iber,  ljoor  bet  faar  fin  9)telf  etter  ^ie.  9)kn 
fan  ogfaa  foge  be  omtalte  tttæringSmibler  i ti;nb 
^onitton.  Sigetebe§  fan  ben  Siebigffe  ©uppe  benpt= 
te§.  ^aa  benne  9)kabe  imøbefornmer  man  9ktn= 
ren§  ^rao,  og  man  bel;øoer  iffe  at  oppebie  bet  ^ib§= 
punft,  l;t)or  be  øorige  ^ænber  fomme  frem ; bette  er 
nemlig  faa  langoarigt,  at  ^iegiuningen  berunber 
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iffe  t)il  funne  fortfætte§.  2lfnænninoen  fan  tffe 
(^obt  ffe,  niebeng  ^ænberne  ^olbe  paa  at  brpbe 
frem,  013  ber  opftaar  beSnben  bet  nigttge  øpørg§= 
niaat,  om  3tmmen  etter  9J(oberen  tjar  9Jtetf  nof 
tit  at  mcette  bet  tjiirtigt  ooyenbe  Sarn  nben  at 
ffabe  fin  egen  ©nnbtjeb. 

Sette  er  att,  tjoab  man  i SCtminbetigt^eb  fan 
fige  om  Stben  for  SarnetS  2lfoænmng.  Sægen 
maa  imibtertib  beftemme  Siben  nøtere;  tl)i  Slf= 
oænnetfen  fan  iffe  rette  fig  efter  SarnetS  2ltber 
atene,  men  efter  SibSpnnftet  for  ScenberneS 
grembrub  tigefom  efter  barnets  tegemtige  Ubt)if= 
ting  og  ©unbt;eb§titftanb,  og  enbetig  efter  9Jio= 
beren§  etter  SlmmenS  ^etbrebstitftanb.  ^ørneneg 
Ubotfting  er  nemtig  meget  forffjettig.  Siegio= 
ning  nbooer  bet  førfte  2tar  er  i 9tegeten  iffe 
gaontig  for  barnet,  og  man  tjar  iffe  nben  ©rnnb 
paaftaaet,  at  ^ørn,  ber  tjaoe  biet  fortænge,  btioe 
fpgetige.  Sørn  bør  iffe  afoænneg  i ben  Sib, 
Ijoor  33ørnefijgbomme  f.  Starrl^oe  tjerffe  epi^ 
bemiff.  9iaar53ørn  tage§  for  tibtigt  fra  Snøftet, 
^ afmagre^  be  tettetig  og  nbfætteS  for  tærenbe 
øijgbomme.  ^aa  benne  geit  føger  man  ofte  at 

'DJobccfi  iØliflfer.  13 
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raabe  ^ob  t)eb  en  anben  ^eil,  ber  if!e  er  niin= 
bre  forbcernelig;  nian  ffijnber  fig  nemlig  meb  at 
gbe  ^^arnet  [tcerf  ^jøbfuppe,  ^raftniel,  21Eg,  33in 
og  anbre  nærenbe  og  opl)ibfenbe  ^ing,  ber  iffe 
pagfe  tit  ben  foage  ^orbøielje  og  fan  forocerre 
ben  fpgetige  Slilftanb.  ®et  bebfte  SJitbbel  er  paanp 
at  gioe  bet  afoænnebe  58arn  ®ie.  9Jtan  Ijar 
empler  paa,  at  gjenoptagen  (Srncering  oeb  2lmme= 
Im;[tet  l^ar  ubrettet  IXnberoerfer.  ©oagelige 
^ørn,  ber  uboifle  fig  langtfomt,  inaa  bie  i læm 
gere  ^ib;  at  oifle  paaffi^nbe  faabanne  ^ørng 
XXboifling  oeb  Slfocenning  er  iffe  raabeligt.  Si= 
gelebeg  niaa  Sffoænningen  iffe  ffe  paa  en  ^ib, 
l^oor  barnet  er  fpgt.  grembele§  er  bet  nxjttigt 
i mange  .^enfeenber  at  tage^enfpn  til  3far§tiben; 
tl)i  2ffoænningen  gaar  lettere  for  fig  paa  en  ^tb, 
Ijoor  man  iffe  beljøoer  at  nægte  barnet  9tpbelfen 
af  ben  frlffe  Suft,  enb  om  3]interen  eller  ^or= 
aaret.  ®e  l)ebe  øommermaaneber  :^nli  og  3lu= 
guft  ere  bog  iffe  be  bebfte  til  iBarnetS  fnlbftcenbige 
Slfoænning,  ba  i benne  ^tb  ^iarrljoer  Ijpppig 
Ijerffe  epibemiff,  og  ^omelfen  oanffetig  laber  fig 
beoare  fra  at  blioe  fur. 
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5^orat  ben  Digtige  3lfi)æmun(3§pertobe  Ii)!!e= 
Ut]  fan  tilenbebriuncg,  ere  følgenbc  91egfer  nøb= 
neubtge;  be  angaa  faanel  3Jtoberen  font  58arnet. 
^onebretjferne  ere:  næn  barnet  efter^aanben  tit 
anbre  9tcering§nitbler  og  berøn  bet  iffe  ptnbfetig 
9)iober=  etter  3lniniemetfen ; tt;i  beroeb  beffptteS 
33nrnet  bebft  for  be  fartige  gøtger  af  en  foran= 
bret  Seoeniaabe.  tertit  nma  gøtgenbe  erinbreS : 
^er  gioe§  rigtignof  atminbetige  9legter  for  ®r= 
næringen  af  afncennobe  58ørn,  men  benne  bør 
bog  befteniineS  nøiere  for  f)nert  enfett  33arn. 
53eføtgetfen  af  bi§fe  gorffrifter  er  tige  forbetag= 
tige  for  91iober  og  ^^arn.  barnet  nænner  fig, 
nben  at  nicerfe  bet,  tit  anbre  paSfenbe  9tæring§= 
niibter,  forblioer  ninntert  og  foraarfager  iffe 
9)(oberen  Uro  tjoerfen  neb  @i}gboninie  etter  neb 
©frigen,  og  9)?oberen  taber  eftert^aanben  fin  91ietf 
nben  niinbfte  lltenipe,  niebenS  be  iDiøbre,  ber 
ptnbfetig  nben  optjøre  ineb  at  gioe 

33arnet  ^rpft,  ere  nbfatte  for  mange  Dnber. 

3 33egpnbetfen  af  Slfoænninggtiben  bør  ^ar= 
net  ftet  iffe  faa  33rpft  om  9^atten,  og  om  ^a= 

• gen  en  ©ang  minbre  enb  før;  iftebet  gine§  ^ar= 

13* 
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net  beii  forl;eu  omtalte  33ariiefpife  i ^orm  af  en 
tpf  ^celling. 

3Seb  S^arnetg  91kaltiber  ere  øfeer  af  ^orn 
eller  ^ræ  mere  l)enfii]t§mæ§fige  enb  9)ietalffeer. 
®et  er  en  ffabelig  Btit  l;oå  mange  ^arneptger 
og  93iøbre  førft  at  tage  ben  9}(ab,  ber  ffal  gtoeé 
barnet,  i 9Jhinben  for  enten  at  afljøle  ben,  nanr 
ben  er  for  oarm  etler  opoarme  ben,  berfom  ben 
er  folb.  ^annebc  9Jiøbre  bør  paa  ingen  93kabe 
titlabe  benne  ITffif  og  bør  meb  6frengl)eb  paafe, 
at  9Jtaben  ljoer  ©ang  tillaoeS  friff.  ^et  er  ltge= 
lebeS  IjenfigtémceSfigt  at  renfe  93arnet§  "Dinnb 
efter  l)oert  9Jkattib  meb  en  fin,  i folbt  iknb 
bpppet,  SærrebSlap. 

3 ben  anben  IXge  af  3lfoænningcn  laber  man 
33arnet  faa  ^rpft  enbnn  en  ©ang  minbre,  og  gi= 
oer  bet  iftebet  JXometf,  og  faalebeS  btioer  man  ueb ; 
ben  omtalte  33arnemab,  omtrent  en  Ijalo  2^aller= 
fen,  gioe§  2-  ©ange  om  :Tagen,  inbtil  33arnct 
tilfibft  fiin  en  ©ang  om  CDageii  faar23rpft;  efter 
fort  Xib  fan  man  nn  albele§  opljøre  meb  at  bie 
Sarnet.  3 benne  ^ib  maa  llioberen  eller  3tm= 
men  fpife  minbre,  om  mnligt  afljolbe  fig  fra  alle 
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^iøbfpifer  og  fun  npbc  let  ifoft  og  brlffe  libet. 
^euue  2(toænning§riiaabc  er  oiftnof  ben  bebfte 
og  foaver  til  fit  9]aon;  ben  er  iffe  en  X'ag§ 
^^ærf,  men  nbforbrer  Uger,  ja  felo  9)iaaneber. 

iDlange  iHøbre  x;nbe  iffe  benne  langfoinme 
5l[oænnelfe,  men  opljøre  nben  gorberebelfe  meb 
^iegiuningen  paa  en  beftemt  ^e  lægge 

en  Jiiinnebfliib,  bcftrøgen  meb  ^sopjaloe  eller  lig= 
nenbe,  paa  [ine  Srpfter  og  Ijerooer  33at  famt 
tage  et  Sapermibbel.  barnet  erl)olber  en  ^lan= 
bing  af  9Jielf,  !i>anb  og  ©nffer  elter  ben  omtalte 
!ilarnemab,  l)oilfen  bet  imibtertib  oægrer  [ig  for 
at  mobtage  og  ffrigenbe  ftøber  fra  fig,  inbtil  bet 
plaget  af  Snlt  og  ^ørft  enbelig  maa  tage  tiltaffc. 
9Jiebcn§  nn  SJtoberen  i flere  ©age  llber  af  ©merte 
i ^llrijfterne,  — tlji  bi§fe  fonline  betpbelig  op,  ba 
9Jielfen§  ©ilftrømning  iffe  langfomt  er  forminb= 
ffet  — • oantrioe§  !øarnet,  oænner  fig  fnn  meb 
^efoær  til  at  nnbocere  9}tobermelfen,  faar  iffe 
fjelben  ©iarrljoe  og  blioer  næften  beftanbig  foagt, 
taber  fin  forrige  ^raft  og  9}hmterl)cb,  og  bet 
oarer  gjerne  længe,  forinben  bet  fommer  tilbage 
til  fit  tibligere  ©tanbpnnft  af  ©unbljeb. 
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Slfuænningen  bør  £ægen§  91aab  mb(;en= 
teå,  tlji  bet  er  ingen  let  Dpgane,  og  ber  ubfor 
bre§  ©rfaring  for  at  beftenune  bet  rigtige  2^ibé= 
punft  for  9}toberen  og  barnet  og  for  at  bringe 
9Jtoberen  løffelig  og  oel  igjennem  alle  be  %iU 
fcelbe,  fom  funne  ramme  l;enbe  neb  58arnet§  3lf= 
oænning.  ^or  at  bibrage  til  3)ielfeaffonbringen§ 
Øpllør  famt  forminbffe  ben  oeb  53ri;fterneg  Op= 
foulmning  foraarfagebe  ©pænbing  og  beroeb  at 
unbgaa  ben  faafalbte  "Dielfefnøtning,  bør  91cobe= 
ren  bebæffe  fine  93røfter  meb  ^at  etler  renfet 
Ulb  og  binbe  bem  forfigtig  op,  famt  førge  for 
tilbørlig  2labning,  om  fornøbigeg  oeb  et  let  3tf= 
føringSmibbel  fom  amerifanff  Dlie,  engelff  ©alt 
eller  et  ©la§  ^iilnaoanb,  famt  berljo§  briffe  li= 
bet,  et  ^ar  ®age  npbe  libet  nærenbe  ©pifer,  og 
Ijolbe  fig  oarm  og  i 9io,  inbtil  33rijfterne  fulb; 
ftænbig  Ijaoe  tabt  fin  ©pænbing. 

91ieb  ©iegioningen  l;ar  imiblertib  iffe  91c o= 
beren  opfijtbt  alle  fine  ^^ligter,  men  fnn  en  '©el 
af  bem.  „^oab  ber  gjør  iloinben  tit  oirfclig 
91tober  er  iffe  at  unbfange  og  føbe,  men  at 
førge  for  ^arneté  oibere  (Ernæring  og  llboifling.'' 
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9)?en  allerebe  benne  (jabe  ^Ugtopfptbetfe  t)ir!et 
(øftcnbe  03  ftprfenbe  forSbet;  m feberfor  ogfaa 
unge  9Jb'bre  optræbe  efter  benne  ^ertobe  nieb 
en  niere  fulbfoninien  legemlig  IXbnilltng  og  nieb 
et  mobigt  hjerte  forberebe  [ig  til  ben  anben  Dp= 
fnlbelfe  af  fit  ^alb.  93bberen  uboifler  fig  igjen= 
nem  fit  58arn  i mange  SXetninger,  og  gjennem 
©Icebe  og  ©merte  er^olber  l^un  ^illib  til  et  ljøiere 
gorfijn;  oeb  egen  ©rfaring  lærer  l)iin,  at  l^nn 
bebre  opbrageå  oeb  at  opfplbe  fin  Seftemmelfe 
enb  oeb  ^øger  og  lærbe  gorebrag.  (En  oeb  fin 
©l;arafter  fremragenbe  gt)rftinbe  ffrioer:  mit 

17be  2lar  bleo  jeg  for  førfte  (^ang  9)iober.  ®et 
oar  ben  ftørfte  og  renefte  (^læbe,  forn  jeg  i mit 
Sio  Ijar  følt.  9)tit  ^ferte  bleo  lettere,  mine  i^beer 
llarere.  ^eg  p nu  STittib  tit  mig  felo."  93tan= 
gen  nng  .^nftru  oil  funne  befrcefte  benne  ^efjen= 
betfe  oeb  egen  (Erfaring. 

^oab  be  ^icering^mibler  angaar,  ber  bør 
gioe§  bet  fulbt  afoænnebe  ^arn,  gjør  man  retteft 
i foruben  friff  nblanbet  £omelf  at  ocelge  faa= 
banne  3Rcering§mibler,  ber  i fine  ^eftanbbele 
f omme  9)ielfen  ncermeft ; bet  er  3(Eg  og  Itornforter 
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Romben  OJtetf  gtt)er  man  altfaa  33arnet  ^am'tng= 
gi'j2(b,  35cellmg,  ©røb  meb  eller  uben  9)ielf,  biøb= 
fogte  ^g  og  ^ggefpifer,  fun  iffe  for  febe  og 
fafte.  barnet  oænner  fig  fet  til  benne  9iæring; 
man  følger  f)er  be  famme  ^orfigtigf)eb§regfer  forn 
oeb  ben  fnnftige  Opfobning  og  maa  ifcer  oogte 
fig  for  Doererncering  og  for  llorben  i 03iaaftiberne. 
^rugt  maa  58arnet  iffe  ni;be  i be  forfte  fieoeaar ; 
bert  inbel)ofbe§  fun  fibet  egentlig  ^tceringSftof 
men  oel  ©prer,  forn  ni}bte  i ftorre  93(cengbe,  let 
fnnbe  oære  ffabelige.  ©enere  tillabe§  en  maabe= 
ljolben  9^tjbelfe  af  ^rngt. 

iDioberen  bør  Ijaoe  fin  Dpmærffomljeb  rettet 
paa  enljoer  paafalbenbe  @raabigl;eb  l;o§  bet 
netop  afoænte  ^arn,  ifær  om  bet  otfer  £pft  til 
fremmebartebe  ©toffe  fomMf,  ©anb,  Saf  o.  f.  u., 
og  naar  tillige  9)iaoen  fonlmer  op.  .'per  ftaar 
barnet  t ^are  for  en  ©pgbom  t ^orbøielfe§orga= 
uerne  og  UnberlbetS  f jertler.  X>bfe  lXnberlio§fpg= 
bomme  l)aoe  fin  ©rnnb  i ben  ^oranbrlng,  ber  i 
benne  ^ib  foregaar  meb  ^orbøielfen ; før  oar  næften 
ubeluffenbe  OXiaoefæffen  i 3?irffoml)eb,  nn  beltage 
ogfaa  be  laoere  liggenbe  ^arme  i ^X3earbeibclfen 
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af  ©pifen.  ®en  truenbe  gare  !ait  fun  fore= 
fn;gi]e§  ueb  en  IjenficgtgniæSfig  ^iæt  og  fjernet  oeb 
^ægeu§  ^jælp.  ®er  nbforbre^  rigtigno!  en  ftor 
gaftbeb  l)o§  50?oberen  for  at  mobftaa  58arnet§  33øn= 
•ner,  naar  bet  plage§  af  ^nnger,  menSarnetg  SSel 
beror  paa,  at  nian  nægter  bet  foært  forbøtelige  ©pt= 
fer  fom  ^Viteter,  groot  53rpb  og  .^'ager  og  beftanbig 
nroffelig  f;ent)otber  fig  tit  ben  anorbnebe  53arnebiæt. 
©maa  portioner  93onUIon  fan  t faabanne  ^it= 
fætbe  nære  npttig,  men  be  maa  attib  titberebe§ 
friff.  tjøbfnppe  fan,  fom  i ©ngtanb  ben  faa= 
fatbte  ^^eefttje,  tiUaoeg  paa  føtgenbe  5Jtaabe:  OJian 
tager  et  ©tpffe  for  gebt  renfet  Øpefjøb,  ffjærer 
bet  i fmaa  ©tpffer,  og  tit  en  toppet  ©pifeffe  tjeraf 
tage§  6 — 8 ©pifeffeer  fotbt  SSanb,  fætter  bet  t 
en  53tiffop  meb  Saag  ooer  en  ©pirtnStampe,  taber 
bet,  efterat  nære  fommet  i ^og,  ftaa  ooer  Sampen 
enbnn  i 4 a 5 3Dtinnter,  fiter  bet  berpaa  giennem 
Særreb  og  nbpre^fer  ben  fafte  Oleft.  ^n  faaban 
^ijøbttje  fan  ogfaa  opbtanbeg  meb  tige  ®ete  9Jietf 
etter  tibt  ©nffer. 

‘OJian  maa  nnbgaa  ben  geit  at  gaa  for  tjiirtigt 
ooer  fra  ^arnemaben  tit  ben  ^oft,  ber  npbeg  af 
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be  SSoyne;  ber  bør  !)er  gjøren  en  grabniå  Oner= 
gang.  ©niaa  ^ørn  formaa  itk  at  ti)gge  be  atmm= 
beltge  gøbenitbler  og  enbnu  niinbre  meb  fine 
enbnu  uuboiftebe  Unbertb^organer  at  forbøie 
btSfe;  beroeb  opftaar  ©iarrl^oe,  og  bere§  Stppetit 
rettes  tntob  ©pifer,  ber  albeleS  iffe  paSfe  for  bent. 

93iange  ^ørn  ooerftaa  uben  Ulempe  2lfoæn= 
ntngen  og  unbergaa  ingen  goranbring  i fin 
©unb()ebstilftanb  oeb  ben  npe  Seoemaabe;  be 
forblbe  numtre,  forbøie  gobt,  og  faa  et  fraftigt 
Ubfeenbe;  anbre  blioe  bertmob  magre,  bereS 
9)inffler  flappeS,  be  blioe  grcetne,  blege,  og  fyor= 
bøtelfen  liber.  .^er  formaar  alene  SægenS  9iaab 
i f^orbinbelfe  meb  ben  efter  Dmftænbigl^eberne  an= 
orbnebe  ®icet  at  ^fcelpe.  .^oerlen  .^nSraab  eller 
gobe  SSennerS  og  ^effenbteS  9bab  bør  anoenbeS 
eller  l)øreS  efter;  berfom  be  ^jælpe,  er  bet  et 
^ilfcelbe;  i Sllminbeligljeb  otEe  be  hm  ffabe. 

^iarr^oe  l;oS  bet  afoænte  ^arn  lommer 
iffe  altib  ftrap  men  ofte  flere  Uger  efter  3(foæn= 
ningen.  93toberen  bør  l)er  føge  SægenS  ^fælp. 
©om  nærenbe  ®ril  fan  i bette  ^ilfælbe  anbefale» 
ben  før  omtalte  ^føbtlje,  forn  fan  npbeS  alene 
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eller  tilfat  meb  en  lige  ^el  9Jielf.  (Sn  røfætmng 
af  arabiff  ©uinmi  til  9Jiel!eu,  en  Ulte  Xlje[!e  tU 
en  ilop  er  ofte  af  ftor  9ti;tte.  ^er  er  bog  t 
©ærbele§t;eb  ben  Siebtgffe  ©uppe  npttig. 


lliciik 

Diu  25ncciuattoucu  dkr  .^ofob^Jchibbobuiug  forn 
23cfti)ttdfc^iutbbd  mob  23øntcfoppci% 

§cr  er  ^Tro  bebre  enb  Xutul,  Stngft 
bebre  enb  £igegi;lbigt)eb,  og  3tnabet 
efter  ^jcelp  bebre  enb  at  Irpfte  fig 
meb  et  uoift  §aab.  ©rnner 

3Sacclnationen  fom  ^effpttelfeSmibbel  imob 
itopperne  er  et  oigtigt  Stnliggenbe  for  gorcelbrene 
neb  barnets  førfte  Dpfoftring.  J^opperne  tjøre, 
trob§  atte  Sægetunfteng  greniffribt,  tit  en  af  be 
fartigfte  ©ijgbonime;  be  ffaaner  ingen  3ttber; 
Otoinge  og  Sørn,  5)ngtinge  og  9Jiænb,  9)iøbre 
og  iinge  ^iger  anfatbeS.  9tæbfet  og  Stngeft  er 

f 

ben§  gorbub,  ©merter  beng  Sebfagere,  og  tjoor 
Sioet  ffaaneg,  eftertaber  be  attfor  ofte  et  oanfiret 
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Slnfigt,  i!fe  fielben  S3linb^eb,  Øteitipgboinine  og 
anbre  førgeUge  følger,  fun  fieføen  ooerftaaeé  be 
ubcn  at  efterlabe  ©øor. 

hopperne  optræbe  i 5Xfmtnbelig^eb  epiDcuiiff, 
b.  e.  be  angribe  et  [tørre  3tntat  9Jienne]fer  paa 
[amme  ©teb  og  5tib,  unbertiben  oi[e  be  [ig  [po= 
rabi[f,  b.  e.  Ijo^^  (Sufette,  og  [or[oinbe  atter  ubeu 
at  [orptante  [ig  oeb  ©mitte.  ^ette  inbtræ[[er 
imiblertib  fun  uubtagel[e§oi§.  ©pgbommen  er 
nemftg  meget  [mit[om:  ben  fan  [mitte  oeb  nmib= 
beUmr  23erøref[e  meb  ben  ©xjge  elter  mcb  be 
^ing,  benne  t)ar  tjaot  om  [ig.  ©g[aa  Sn[tcn 
om  ben  ©i;ge  er  [mit[om,  bog  i Oteglen  fun 
nnber  ©pibemier. 

9)ian  oar  i gamte  T^age  paa  [or[fjc(Iige  iDtaa; 
ber  betænft  paa  at  [tanb[e  benne  [rpgtelige  ©pg= 
bom,  men  [orgjæoe§,  alle  9Jitbler  [loge  [eil,  og 
en  utallig  9Jiamgbe  9Jiennc[fer  [albt  l)oert  3(ar 
i alle  Sanbe  [om  0[[re  [or  ifoppcrne  (man  reg= 
ner,  at  i ©nropa  V2  9i)tillion  bøbe  om  3laret). 
iSen  [aafalbte  ^iiofnlation  0:  ^i^^pobning  a[ 
^oppematerie  [or  at  [remfalbe  cn  milb  Moppe; 
[pgbom,  [ormaaebe  iffe  at  oinbe  tiltro  [om 
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!^clfijtte(1e§mibbe(,  forbi  beroeb  itk  fjelben  a(t)or^ 
li^  og  bræbeube  ©ijcgbom  paafiilgte. 

IpffebeS  bet  t ©tutningeu  af  forrige 
3tarl)unbrebe  ben  engelfte  Scege  brpbe 

benue  frpgtelige  Sanbeplageg  ^errebømme  neb 
Dpfinbetfe  af  ^Baccinationen  foni  Seffpttelfe§mib= 
bel.  §an  gforbe  nemlig  ben  oigtige  Dpbagelfe, 
ttt  ilofopperne,  en  ©i;gbom  paa  9)oeret  l)o§  9Jfel!e= 
tjør,  naar  be  ooerføreg  oeb  ^nbpobning  paa 
Olienneffer,  gjøre  bi§fe  niniobtagelige  for  Jloppe= 
fmitte.  ^enne  ^nbpobning  af  ^^ofopper  falbte  l;an 
2>accination.  ^an§  Dpbagelfe  nanbt  fnart  tiltro 
og  nbbrebteå  i be  flefte  Sanbe;  i mange  bleo  33acci= 
nationen  (faalebe§  i 9torge)  befalet  oeb  Soo. 
©iben  ^ib  Ijar  man  ftabig  ooerført  5lo!op= 

perne  fra  53ørn  til  53ørn  og  be  l;aoe,  nagtet  be 
Ijaoe  gaaet  gjennem  faa  mange  Seb,  enbnn  be= 
oaret  fin  ^raft  og  (Sone  til  ^efh;ttelfe.  ©agen 
oar  for  oigtig  til  ille  at  fætte  Sæger  fra  alle 
cnltioerebe  Sanbe  i ^koregelfe;  ooeralt  prøoebe 
man  ben  ;^ennerffe  Dpbagelfe.  ^t  ber  reifte  fig 
mange  og  ftore  ^ii^føclfer  ligger  i ©agenS  9ta= 
tnr.  ^nn  en  lang  og  i mange  £anbe  prøoet 
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©rfaring  fimbe’  blbe  afgjørenbe.  ©fterat  man 
nu  t mere  eub  et  Ijalnt  Star^unbrebe  (jar  prøuet 
93acdnationen§  58elgjernmg  forn  ^effi)tte(fe§mibbet 
niob  ^ørnefopper,  er  man  fommen  til  føtgenbe 
Otefultat : 

9Jtange  blbe  niftnof,  uagtet  be  ere  naccine= 
rebe,  angrebne  af  33ørnefopper ; men  bet  tjar  nift 
fig,  at  benne  Sort  dopper  Ijar  en  milbere  Gtjas 
rafter  enb  be  ægte  ^ørnefopper  og  er  langt  niin= 
bre  farlig  for  Snnbljeben  og  £bet.  SSaccbatto^ 
nen  er  et  33effi)ttelfeåmibbel  tmob  9)?enneffefopper, 
men  ben  fornmar  tffe  at  beffi;tte  (Snljoer,  ber  er 
naccineret,  for  ben  l^ele  Seoetib.  SSaccinationen 
maa  gjentageS  efter  et  nift  ^ibgrnni  (^)ienaccina= 
tionen)  og  beffptter  ba  igjen  for  en  længere  3lar= 
rceffe. 

(St  ftort  ^arti  faanel  af  Sæger  font  3(nbre 
Ijane  beSnagtet  gjentagenbe  erflæret  ^rig  niob  2>ac= 
cinationen.  3}ien  jeg  nil  alnorlig  fraraabe  nngc 
93iObre  at  Iptte  til  biSfe  3lnflager  iniob  ben  nieft 
nelgjorenbe  Dpbagelfe,  foni  Sægefnnften  nogen= 
finbe  Ijar  ffjænfet  ben  libenbe  3Jiennejfcbeb.  .stop; 
perne  funne  neb  en  betimelig  3lnnenbelfe  af  i8ac= 
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cmationen  bel§  futbftænbig  forelnjggeS,  bel§  t 
etf)t)ert  gdb  formilbeS;  man  fan,  man  maa 
træbe  benne  ©nnb(jeben§  og  Stoet§  gtenbe  imøbe 
nbrnftet  meb  3Sacdnationen§  og  9ffeoacctnationen§ 
oelgjørenbe  33ir!ntnger  for  meb  Sffo  at  fnnne 
imøbegaa  gremtiben. 

^i§fe  ©runbfætninger  maa  fjer  nære  be 
febenbe.  ®en  9Jtober,  ber  faaner  Øre  tif  nfor= 
ftanbtge  9taab  og  iffe  faber  fit  Sarn  oaccinere,  for= 
fømmer  en  oigtig  9Jioberpltgt.  ©erfom  SSarnet  an= 
gribeS  af  hopperne  og  bør,  ligger  ©runben  for  en 
ftor  ®el  t benne  Setfinbigljeb,  og  ©elobebretbelfer 
og  ©amotttigl)eb§nag  maa  i lang  S^ib  blioe  en  faa= 
ban  9Jiober§  Sob.  3Raar  barnet  bel)olber  Sioet  og 
ooerftaar  ^oppefpgbommen,  oil  bet  altfor  ofte 
beljolbe  nnbflettelige  3)tærfer  efter  benne  @tjgbom. 
Sftaar  bet  berimob  angrtbeS  af  hopperne  efterat 
ocere  orbentligt  oaccineret,  er  ber  ingen  gare  for 
at  bet  ffal  bø  af  ©pgbommen.  ^Der  l)ar  oæret 
^ anført  imob  SSaccinationen,  at  fiben  ben§  gnb= 
førelfe  ere  flere  33ørnefi;gbomme  faafom  ©far= 
lagen^feber  og  9Jteglinger  bleone  mere  farlige  og 
Ijaoe  bortreoet  flere  Dfre  enb  forl;en.  Ø)enne 
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^aaftanb  er  ugrunbet;  tlji  bet  er  ineb  Sefteinttjeb 
gobtgjort,  at  be  nceunte  ^ørnefi;gbomme,  6farta= 
gengfeber  og  9)ie§lmger,  ber  faa  ofte  optræbe 
eptbemiff,  itte  paa  langt  nær  rafe  faa  niorberiff 
forn  forl;en.  Set  er  freinbeteS  itfe  beoift,  at 
nacdnerebe  33ørn  bitoe  niere  inbbtageltgé  for 
anbre  Sijgboinine  forn  Hjertter,  SS^ærtng  og  9]eroe= 
feber,  ^nn  niaa  ber  paSfeS  paa,  at  93taterien 
attib  tage§  fra  fnnbe  ^ørn. 

6iinbt)eb  er  en  ^iintenS  ©aue,  forn  ogfaa 
t)o§  33arnet  oeb  t;enfigt§mæ§fig  ^iæt  og  Seoe= 
niaabe  og  oeb  en  betimelig  forebijggenbe  ^orfig= 
tigtieb,  ljoer  ®ag  paa  m;  inaa  erl)oeroe§.  9iaar 
bette  ©pngpunft  faftt)olbe§,  faa  oit  iffe  "liiøbre 
labe  et  mange  tnfinbe  ©ange  prøuet  3Jiibbet  blioe 
nanoenbt,  ber  formaar  at  beffi;tte  33arnet  mob 
en  af  £ioet§,  ønnbt)eben§  og  6fiøntjeben§  far= 
tigfte  gienber. 

"Set  maa  ooerIabe§  tit  Sægen  at  beftemmc 
ben  nieft  pa§fenbe  Stib  for  2>acciirationcn  og 
oætge  bet  33arn,  fra  tjoitfet  2.Naccincn  bør  tage'?. 
Xen  meft  pa^^fenbe  ^ib  for  £oppcrnc‘5  3iibpob= 
ning  er  i SUminbetigtjeb  i 23arnet!S  4be  tit  6tc 
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3)(aaneb ; fun  t ^tffælbe  af  ^oppeepibemt  er  bet 
raabeltgt  at  uacdnere  tibltgere. 

®fter  SSaccinattonen  uifer  fig  f)o§  barnet 
føtgenbe  ^egn:  StUerebe  ben  3bie  ®ag  efter  be= 
inærfer  man  paa  be  inbpobebe  ©teber,  (gjerne  3 
paa  f)rer  3lrm)  en  Itffe  røb  £nnbe,  af  fjnUfen 
paa  ben  4 eller  5te  ^ag  opftaar  en  5?oppe. 
^enne  roper  f)nrttg  og  er  t 33egpnbelfen  omgtoen 
af  en  fmat,  feuere  af  en  breb  røb  9ting,  inbttt 
ben  paa  ben  7be  eller  8be  ^ag  naar  fin  ftørfte 
^øibe  og  er  fplbt  meb  en  ranbflar  SScebffe. 
©enere  bltoer  S^cebffen  gni  og  nigjennentfigtig. 

5^arnet  er  gjerne  roligt  til  ben  7be  eller  8be 
'3)ag;  man  mcerfer  ingen  goranbring  i bet§ 
©nnbl)eb§tilftanb.  9}len  imob  ben  lObe  ®ag 
fommer  ©mcrter  paa  ^oppefteberne,  be  blire 
ba  ofte  grcetne  og  urolige,  faa  en  let  gsber,  men 
forn  fnart  aftager  og  forfoinber  om  3 å 4 ®age. 
gra  ben  12te  ®ag  begpnber  Slopperne  at  tørre 
t inb;  ber  banner  fig  ©forper,  forn  falbe  af  efter 
3 a 4 ^age§  gortøb. 

^ermeb  er  ben  nbetpbelige,  fnnftig  fremfalbte 
men  i fine  gølger  beti;bning§fnlbe  ©pgbom  ooer= 

illobecS  'Uliøter. 


210 


ftaaet,  og  l)otg  ben  ()ar  artet  fig  paa  ben  an= 
gione  9)tanbe,  er  33arnet  i bet  niinbfte  for  en 
^tb  af  10  tit  12  2lar  nceftcn  altib  fifret  for 
Smitte  af  ^ornefopperne.  ©nfette  ^ørn  maa 
oaccinereS  gjentagne  ©ange,  t)oi§  ^nbpobningen 
ben  førfte  ©ang  itfe  ftog  an. 


®tcnk  fopitd. 

Dm  iKaructø  3)iæt  og  tcgcmligc  %^k\t  cftcr 
!J!nubpcviobciu 

9}ieb  ^Tænberneg  ^rembrnb  begpnber  93arnet 
efterljaanben  at  tpgge,  tale  og  gaa.  Det  btioer 
fra  nn  af  mere  og  mere  et  fetoftænbigt  2>æfen. 
Denne  ^iogperiobe,  forn  oi  nn  ffal  gaa  oocr  tit, 
fan  regnes  fra  ^egijnbetfen  af  bet  2bct  2(ar 
inbtit  6te  tit  7be  Star. 

SSeb  bet  førfte  ^remtmib  af  Dambernc  og 
nnber  biSfeS  fenere  llboifting  bcmærfeS  en  paafal= 
benbe  Dittagen  i 33arnetS  2sæyt.  i)Juxn  inærter  en 
^oranbring  i ^oocbetS  ^orm,  ben  fremtræbcnbc 
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^laiibe  takr  firt  [tærle  Slnfigtet  blbcr 

iioc]ct  læmjcre,  ibet  bet  forftørrc§  i)eb  be  imbcr 

Diæfen  fremtm^beiibe  ^æuber,  9}hmbeit  faar  eu 

auben  gonii,  og  ^iet§  IXbtrpf  og  93tinebiUet  btiocr 

iiiere  tatenbe,  iiiau  incerter  ^jernen^  ooyenbe  3’nb= 

fli)belfe.  9Xiebeu§  ^ooebet  paa  bcime  9Jtaabe 

iibuif(e§,  fovbiber  (jetter  itte  bet  ørrtge  Segeiiie 

tiltmge;  23arnet§  33eTi(njgiiing  tiltager  i ^raft  og 

gaft()eb,  Sinne  og  S3en  blioe  rettere,  og  Shjgrabcn 

faar  en  faftere  ^olbning.  Slhiftlcrne  beltage  i 

ben  alniinbelige  2?ccyt;  23arnet,  foni  (jibtit  fun 

tnnbe  patte  og  foælge,  begpnber  nu  efterljaanben 

at  tpggc,  i ©tebet  for  be  niere  rnefaniffe  og 

nbtnj('§(pfe  ©frig  (jøreS  nu  gorføg  paa  at  frein= 

bringe  niobnlerebe  droner;  bet  begpnber  at  (alle, 

feuere  at  ftamnie  og  enbetig  at  ta(e.  SJiufflerne 

begpnbe  eftertjaanben  at  abtpbe  ben  oopne  2>i(lie, 

2(arnet  grlber  nn  nieb  ©itfertjeb  efter  be  ®jcn= 

ftanbe,  ber  nceffer  bet§  Dpniærffoni(;eb,  niebciiy 

bet  fortjen  fun  fanitebe  nfiffert  efter  beni.  ©anb= 

fcrneS  2.Xirffonibeb  btiner  niere  frenitræbenbe,  og 

(joab  ber  er  bet  nieft  intereSfante,  23arnet  begpnber 

aKerebe  at  blioe  fig  fine  SCræfter  beoift  og  begpnber 

u* 
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at  fatte  en  t)i§  ^ntere^fe  for  Ubenuerbencn:  bet 
ffietner  ^erfoner  og  Xing  og  gioer  fit  25etbe= 
finbenbe  etter  9JU§^ag  tittjenbe  oeb  ©mit,  Satter 
elter  ^raab.  ®enne  ^remabffriben  t 33arnet§ 
Hboifttng  ubtrceuer  en  m;  9tceffe  af  ^ort)otb§= 
regler. 

barnets  tegemtige  ^teie  ubforbrer  i bet  fpr= 
fte  ^ar  efter  ^ænberneS  ^rembrub  itfe  inlnbre 
Omt)u  enb  t be  førfte  9Jtaaneber  af  betå  Sio; 
toertimob  turbe  ben  nn  nære  forbnnben  nieb  enb 
ftere  3Sanf!eltgt;eber,  ba  2tarnet§  tiltagenbe  @etoi 
ftænbigt)eb  nopt)ørltg  gjør  fig  gjætbenbe.  gra 
2bet  Seneaar  ere  tette  ^jøb=  og  giffefpifer  tillabe= 
tige  og  en  btanbet  Dtæring  afiljøb  og^jøbfupøe, 
giff,  tette  ^tanteftoffe  fom  ©røb,  Dtnbter,  6ago, 
91ig,  ©nlerøbber  og  ^røb  er  t;enfigt§mægfig,  att 
t let  forbøietig  og  t)etft  nættingagtig  gorm.  ®er 
betjøneg  iffe  ftor  Stfoefting,  ba  ©rfaring  tærer, 
at  ^ørn  t benne  Sttber  netop  foretræffer  at  fpife 
bet  famnie  og  bet  fainme.  “Set  er  t ettjuert  %iU 
fojlbe  nøbnenbigt,  at  bet  noyenbe  23arn  tibt  efter 
tibt  nænineg  tit  benne  i^oft,  nieben^  bet  ucbbliuer 
nieb  iDtetf.  23ørn  i bet  2bet  Seneaar  niaa  ftrengt 
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forhjbeS  at  fpife  33ælgfru(jter,  ^soteteS,  alle  øtacjS 
5iager,  grout  5Srøb,  formeget  ^jøb.  3tlle  Sletter 
luaa  rære  [iinpelt  tittarebe.  ©alt,  fpeget  røget 
og  fur  Sltab  luaa  imbgaaeg.  Q3arnet§  ^egjær= 
Ugljeb  oæ!t'e§  oeb  ©puet  af  gorælbreneå  9f)tab ; 
bet  foiiauger  at  ftnage  ben,  og  orager  fin  egen 
Sliab,  og  før  be  oeb  et  Drb  af  bet,  l)ar  barnet 
til  fin  egen  ©labe  ffaffet  fig  ^lab§  oeb  bere§ 
53orb.  $aa  benne  Sliaabe  blioe  mange  Sørn 
biætetiff  bortffjæmte  og  ooerfobrebe.  ®et  maa 
nøie  paafeeS,  at  iffe  alene  SlkbenS  53effaffenl)eb 
men  ogfaa  ben§  SJiængbe  paSfer  til  23arnet§  211^ 
ber.  ^ 58egijnbelfen  eller  Sltibten  af  bet  anbet 
£eoeaar  er  5 a 6 £ob  b.  e.  en  lille  ©nppetal= 
lerfen  nol  til  ljoert  Sliaaltib.  Siaar  SJcoberen 
feuere  mcerfer,  at  benne  portion  ilte  er  tilftrcef; 
felig  for  53arnet,  oil  l;uu  tet  forftaa  at  forøge 
ben  efterljaanben  forn  33arnet§  tittagenbe  23æpt 
forbrer  mere  Slcering.  33arnet  oil  paa  benne 
SJlaabe  uboille  fig  fnnbere  og  fraftigere,  enb 
i naar  bet  ftrap  faar  Soo  tit  at  fpife,  faa  meget 
forn  SJiaoen  fan  rnmme.  ^lioer  SJiaoen  ooer= 
Ice^fet,  inbtræber  ber  Uorbener  i gorbøielfen,  og 
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IjDor  iffe  aiibeu  6ij^bom  paafølcjer,  foilangcr 
beii  ili  Duer(æ^3fe([e  foruænuebe  31iauc  t;e(e  £tuet 
igieuucm  et  Dneriiiaal  af  @pife  og  Xvitk,  ber 
maa  oære  forbæroeltgt  faaoel  i p^p[i]f  foiii  mo= 
ralff  .^enfeenbe. 

^fterat  XænberneS  ^rembrub  er  futbenbt, 
attfaa  mob  (i'nbeu  af  bet  2bet  9(ar,  tittager  yor= 
bøielfe^eunen  paanp,  famtUge  for  "Jorbøielfen  be= 
[temte  Drgaiter  iibi)ltte  fig  neiiiUg  frafttgere.  Uu= 
berfjceoen  btiuer  ftærfere,  ^ijggemiiffterne  blbe 
[tørre,  9Jtunbt^uIen  rummeligere,  .^linberne  iiboi-- 
be§,  Sæberne  blioer  tøffere,  ©piferøret  Dibere,  be 
mere  uboiflebc  ©pptfjertfer  affonbre  en  [tørre 
91tæugbe  ©ppt.  9Jcaoen  nutager  mere  og  mere 
gormen  a[  eu©æf  og  [aar  [aftere  91ægge;  ^arm= 
fanafen  [trceffeå  og  uboibcr  [ig;  meb  et  Orb: 
[amtUge  ^orbøielfeSorgmier  [ætte  [ig  i Sigeoægt 
meb  bet  ljurtigt  noyenbe  Segeme.  4)ien  [amtibig 
meb  be  øorige  ©anbfer  f)ar  ogfaa  ©magen  nb= 
ntflet  [ig,  og  bette  f)tnbrer  93arnct  i at  [inbe  23e= 
I;ag  i ben  en§[ormige  ^o[t,  [om  bet  [ør  lob  [ig 
nøie  meb.  2ieb  2>afget  a[  ©piferne  maa  23arnet^ 
^nftinft  tage§  i 93ctragtning.  ©aafebe^  fjauc 
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23ønt  næften  iibeu  lliibtacjelfe  en  ftor  gorfiærlio- 
fjeb  for  a(t  føbt,  (juortit  be  fra  ben  føbe  91tober= 
iiielf  ere  Dante.  $Det  er  berfor  iirigtigt  ganffe 
at  Ticegte  bem  Dlijbelfen  af  @uffer;  bet  for= 
bæroer  tffe  ^ænberne,  itaar  bet  m^beS  til9)iaabe 
01}  er  et  tjobt  9tcering§mtbbel,  f om  natjnlig  bi- 
brager  tit  gebtbannetfe.  gebtet  er  iibetincget 
nøbuenbigt  tit  ^annetfen  af  SegemetS  3Sæt)  og 
tit  grembringetfe  af  SSarme.  9Jlen  tiermeb  ffat 
i!fe  uære  fagt,  at  man  ffat  gine  ^ørn  ©uff er  i 
ftørre  portioner;  onerbreneu  9tr)betfe  fremfatber 
uemtig  ©pre  i 91taneu  meb  atte  benS  ffabetige 
gøtger,  og  at  fpife  rent  ©uffer  forbcerner  ©mag§= 
neruerne  og  tægger  beroeb  ©riiuben  tit  bicetetiff 
goruænnetfe.  ©fabetigft  er  ©uffertøi,  t;nor©uf= 
feret  er  titberebt  meb  91]anbter  og  cettjeriffe  Dtier, 
optjibfenbe  ^rpberier  etter  meb  febe,  uforbøietige 
©ubftantfer.  Xerimob  fan  en  titte  ©nfferpor= 
tion  forn  S^itfætning  tit  9læringgmibterne  anbefa= 
te§,  og  bette  er  tidigemeb  tibt  ©att  ogfaa  bet 
^Irpberi,  ber  bet;ager  23arnet  meft.  9Jtange  33ørn 
tjaue  ‘DJobbpbetigtjeb  for  ©rønfager  af  33tabe  og 
9tøbber.  Xerfom  bette  er  51^itfætbet,  bør  man 
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tffe  ti)mge  bem  til  S^pbelfen  beraf.  ipoteteS  bør 
fun  fpt[e§,  naar  be  ere  meine,  iffe  baglig,  t in= 
gen  9)?ængbe  og  l)elft  fun  t ^orm  af  ©nppe  el= 
ler  nbreone  til  ©røb.  ©rønfager  maa  ni;be» 
ineb  6alt,  gebt  eller  6mør ; tl)i  begge  bi§fe 
lette  ^orbøielfen  og  forøge  ©rønfagerne§ 
ringSocerbi.  9Jtan  maa  betragte  bet  forn  en 
geil  at  nægte  S3ørn  6mør,  men  ømøret  maa  iffe 
oære  gammelt,  ©mør  er  et  oigtigt  9tcering§mib= 
bel  og  bibrager  ifær  til  en  lettere  gorbøielfe  af 
faabanne  9lcering§mibler,  ber  inbe^olbe  meget 
^©ggel^oibeftof  og  SItelftof.  ©n  let  9.©ggefpife 
meb  ©uffer  og  ©alt  er  tillabelig  ligefom  fogt 
grngt  i ringe  93tcengbe.  giff  maa  befrie§  om= 
l)i;ggeligt  fra  alle  8en.  ©pifer  maa  npbe§  pa§= 
feube  oarme  (omtrent  forn  melfe=  eller  bloboarme) ; 
tl)i  for  folbe  ere  be  oanffelige  at  forbøie,  og  for 
l;ebe  ffabe  be  Slænberne  og  opijibfe  'Itiaocn.  — 
^aa  benne  9)(aabe  oil  man  naa  bertil,  at  53ar= 
net  fra  bet  4be  3lar  fan  tage  ^el  i be  2?oync§ 
9)?aaltiber,  fornbfat  at  bi^fe  fnn  beftaa  af  fnube, 
let  forbøielige  Stetter. 

^il  nærmere  DplijSning  af  bet  Doenanførte 
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(}be§  i bet  gølgenbe  et  fort  ©piferegulatio  for 
^agen. 

gra  bet  trebie  21ar§  33egi)nbelfe  gtoeS  53ar= 
net  om  91(orgenen  en  eller  f^^^^  dopper  3)tetf 
meb  noget  tørt  ^oebebrøb  etler  Xoebaffer.  2lt 
btanbe  ^affe,  ©acao  etter  ^t)e  i grofoftmetfen  er 
nnbertiben  ffabetigt  og  t 91egeten  ooerftøbigt. 
(^genøbfaffe  er  npttig  for  magre,  tit  Jljertelfijge 
titbøielige  33ørn,  men  ffabelig  for  febe.  ^erfom 
33arnet  føter  punger  før  9)iibbagen,  fan  man  to 
t^imer  fornb  gtne  bet  noget  91telfebrøb  etter  en 
^aoringfuppe;  paa  ben  ^tb,  tjoor  man  tjarmoben 
griigt,  fan  ogfaa  en  mibbelmaabig  9tpbetfe  beraf 
tittabeS  ^ørn  i gorbinbetfe  meb  ^oebebrøb,  bog 
maa  grugten  nære  moben  og  gob.  35eb  9Jitb= 
baggmaattibet  bør  en  tjøbfnppe  meb  23i;g= 
grijn,  6ago,  @emoni(tegrpn,  Tuibter  ocere  ^ooeb= 
retten,  forn  (Sftermab  fan  tjene  let  forbøietigt 
5liøb,  fogt  dter  ftegt,  etter  giff  meb  en  Itben 
portion  ©rønfager.  ©ftermibbagSmaben  fan  beftaa 
af  ©mørbrøb  etter  ^oebebrøb  meb  moben  grngt 
elter  ^ompot,  ber  er  en  gnbtingSfpife  for  alte 
53ørn.  2tften§rnaben  bør  beftaa  af  91ietf  og  ^røb. 


218 


2?æUtng  elter  ©røb,  men  ber  bør  iffe  npbe§  meget; 
tlji  Sørn  foue  bebft,  naar  bere§  91lare  tffe  er 
orericegfet.  ^mrb  ^Drtffe  foruben  9Jletf  angaar, 
faa  er  bet  raabetigft  fun  at  gbe  ^ørn  i benne 
Sffber  3Sanb.  ©ette  brtffe  be  gjerne;  tit  anbre 
©riffe  maa  be  førft  blbe  rante.  Øt  anbefateS  i 
rore  ©age  af  mange  Sceger,  men  ba  bet  inbe= 
l;oIber  en  iffe  ringe  91iængbe  I)ibfenbe  og  ncerenbe 
©toffe,  er  bet  bebft  iffe  at  m;be  bet  fom  alminbetig 
©rif,  men  fnn  reb-  91tibbaggmaattiberne.  .!Quab 
3Ri)belfen  af  frifft  35anb  tit  3}taaltiberne  angaar, 
fan  bette  oel  titlabeS,  ba  33ørn  tørfte  meget  mere 
enb  ooyne  ^erfoner,  men  Ouerbrioelfe  er  ffabetig. 
91tan  oænne  33arnet  fjetfer  tit  at  briffe  noget 
før  og  en  f)ab  ©ime  efter  9}Ubbagen.  2lt  briffe 
meget  er  i 3ltminbetigf)eb  iffe  ffabeligt,  naar  bet 
inftinftgmceSfig  forlange^  af  33arnet;  men  nnber 
bet  oarme  3)taattib  er  bet  ffabetigt  for  ©æn= 
berne  og  foraarfager  en  for  ftærft  9lffjøting  og 
Uboibetfe  af  DJtaoen.  53ørn  maa  atbete§  iffe  nøbe 
optjibfenbe  ©riffe  og  ©pifer.  iiJtange  ^Wøbre  og 
enbnu  mere  nnge  ^æbre  tro  at  funne  ftprfe  fine 
33ørn  oeb  at  gbe  bem  3Sin,  men  bet  er  en2>llb= 
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farclfe,  ©rfadngen  I)ar  gobtgjort,  at  Ijerueb 
tænbetie§]i;flbomiiie  beforbreS.  faimne  Xib 

forn  alte  gorælbre  iiiaa  abDareS  for  91ii§greb  i 
bemie  Sletuing,  ftttteS  ogfaa  ben  Opforbring  til 
bem  at  oaage  ooer,  at  Ijeller  tffe  ^arnepigen 
gjør  fig  ffijlbig  i Ugnenbe  geil.  Setfinbige  $er= 
foner  af  benue  StlaSfe  betæufe  fig  ofte  if!e  paa 
at  gioe  barnet  noget  af  bet  ^rænbeoin,  f om  be 
felo  npbe  i 6miig,  eller  ogfaa  ©ooebraaber,  for 
at  Sarnet  til  bereS  ^efoemmeliglieb  ffal  fooe 
faa  roligt  og  faa  længe  fom  muligt.  ©pirituøfe 
drifte  ere  en  ©ift  for  barnet,  Ijoillet  9iarm  be 
enb  Ijaoe.  2lt  gioe  ^ørn  ©mørbrøb  imeltem  be 
fafte  9Jtaaltiber,  fom  ofte  gjøreS  af  foage  9Jtøbre, 
fan  ilte  gobfjenbe§.  ^et  tjener  fun  til  at  be= 
røoe  tørnene  Slppetiten  tit  9)taaltiberne,  ooerfplber 
gorbøielfegorganerne  og  lægger  altfor  ofte  @run= 
ben  til  Sljertelfpgbom. 

^uab  9tenligl;eb  angaar,  er  benne  iffe  alene 
nøboenbig  for  53arnet§  Segeme  og  ^øi,  men  ogfaa 
for  bet§  6eng,  Stnen  og  alle  53arnet§  ©ager. 
Xet  maa  erinbreS,  at  ogfaa  ^^ørn  ocenneg  tit  at 
ffpUc  9}(unben  og  oaffe  .^ænberne  efter  ljoert 
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9Jiaaltib.  SU  (ære  S3arnet  tibligt  at  gurgle  ^alfen 
meb  9]anb  fan  ueb  mange  ©ijgbomme  f.  ©r.  neb 
^al)efi)ge  nære  til  ftor  Stette. 

3 bet  anbet  og  trebie  Slar  bør  man  ofte  giue 
S3arnet  et  lunlent  ^ab  og  beri  fraftigt  naffe  bet§ 
^oneb,  ^al§  og  S3rt)ft  meb  en  bløb  ©namp.  Staar 
S3arnet§  Sonftttntion  tillaber  bet,  fnnbe  ogfaa 
folbe  93affninger  af  bet  l)ele  legeme  foretage? 
fort  før  ©engetib,  men  bette  bør  fnn  ffe  efter 
Slaabførelfe  meb  Sægen.  Sit  ber  bagltg  bør  ffe 
Omlujtte  af  Sinneb  tiltrænger  nei  neppe  at  inb= 
ffjærpeS.  6n  falff  ©parfomljeb  fra  SliobereiU^ 
©tbe  t benne  ^enfeenbe  l)ar  ofte  be  ffabeligfte 
følger  for  S3arnet§  ©nnbl^eb. 

barnets  ^onebljaar  maa  ogfaa  omtalet  meb 
nogle  Ørb.  ^aaret  ernære^  af  .<Qnben  neb  ben^ 
neg  S3lobfar,  og  benS  ^algffertler  gine  .^aaret 
fin  ©lanbS  og  S3løbl)eb.  ©t  bløbt,  gliubfenbe 
^aar  er  et  gobt  ^egn  paa  ©nnbljeb,  mebeinS 
tørt  og  fprøbt  ^aar  bentpber  paa  ©pgbom  ifær 
i ^nben.  SJieb  *Qaaret§  ^jæinning  og  S3ørftntng 
er  berfor  bet§  ^(eie  iffe  enbt.  S)ian  maa  ofte 
naffe  ^aarbnnben  meb  (nnfent  ©æ'benanb  for  at 
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fjerne  bet  tørre  g(a§.  grtffe  ^gijebtoimner  er 
et  meget  cgobt  9Jiibbel  for  ^ooebt)aaret,  bet 
iubgnibeS  iigeutUg  1 a 2 ©ange  t ^ooebl)uben, 
berpaa  oaf!e§  faaoet  ^uben  fom  ^aaret  meb 
tunteut  ^'anb,  inbtU  intet  ©fnni  mere  oifer  fig, 
tjoorpaa  ipaaret  oml)i)ggelig  tørre§,  !jæmme§  og 
for  benne  3Rat  bebæ!fe§  meb  en  ti;nb  titte  ^ne. 
CDette  er  nijttigere  enb  ben  attfor  t)tjppige  33rng 
af  febe  Øtier  og  ^omaber.  §aarbnnben§  91en= 
fetfe  bør  t)etft  foregaa  om  Stftenen  for  at  fore= 
bijgge  gorfjøtetfe.  9)ieb  oaabt  ^aar  maa  Sørn 
itte  brinbeS  i fri  Snft;  beroeb  betænbeå  fet  ©tim= 
t)inberne  i Øinene,  Ørene,  .^atfen  og  øtrnben. 
^enne  33affning  af  .'gaarbunben  er  ogfaa  gaon= 
tig  for  beoare  ben  for  Ubftet  paa  ^ooebet.  2tf 
benne  ©rnnb  maa  bet  ogfaa  anbefafe§  at  ftippe 
33ørnene§  ^aar  fort,  tjoitfet  faaoet  gjør  ^aar= 
bnnben  titgjængetig  for  ben  frie  Suft  og  tetter 
3ftentjotbetfen,  fom  og  fremmer  ^aaretS  3Sæpt. 
3)tan  ocetger  bertit  en  ^ag,  l^oorSnften  er  rotig 
og  iffe  for  ffarp,  og  førger  for,  at  ^ooebet  iffe 
f-  ftrap  efter  ^Uipningen  nbfcetteS  for  ^eir  og 
^inb;  ^aaret  bør  bog  iffe  ftippeS  attfor  fort. 
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ba  beroeb  foraarfageS  6nue,  Øienbetæn= 

belfe,  ©tgt  i ^ooebet  m.  m. 

9Jteb  ^enføn  til  Ilæbebragten  bør  9J(obereit 
paafe,  at  Segemet  befhjtteé  men  ilte  tnbfnørreS; 
berfor  niaa  ©nøreliu,  fneore  ^enflæber  og  trangt 
©fotøi  forln;be§.  ©nljoer  JHæbningS  ^ouebbcnfigt 
er  at  beffptte  inob  Hulbe  og  i^^-be;  bette  maa  al= 
brig  tilfibefætteg  af  ^enfpn  til  93ioben.  Sen 
mje  ©fif  at  nbfætte  enfelte  Sete  af  33arnet§ 
Segenie  font  S3en,  ^al^,  Strme  og  ^ooeb  for 
Snfteng  ^nbflt;belfe  fan  oel  om  ©ommeren  baoe 
fine  gobe  ©iber,  men  man  maa  ogfaa  Ijer  oogte 
fig  for  9Jti§brng  i raat  og  folbt  2>eir. 

Set  maa  meget  billiget,  at  tørnene  i nore 
Sage  iffe  tængere  gaa  meb  ^^el^uærfljncr.  ©n 
mibbelSoarm  ^ooebbebæfning  maa  anbefales  for 
^ørn  i be  førfte  Seoeaar  nnber  Dpljolbet  i fri 
Snft,  men  for  tunge  og  for  narme  ^ner  foraar= 
fage  ^lobftigning  til  ^ooebet  og  ^ooebfueb,  og 
bette  fan  beoirfe  ^ørfiøletfeSfijgbomme;  llbflct  i 
^ooebet  nar  før  i Siben  lp;ppigere  enb  nu,  for= 
menttig  af  ben  famme  Slarfag. 

SlanbebrcctSorganerne  og  ^rpfttaSfen  ljolbcr 


223 


©fribt  ineb  bet  I)e(e  barnlige  Segenietg  raffe  SSceyt. 
Slanbebrættet  bliner  bpbere,  men  berneb  ogfaa 
Xrangen  til  frifl  Snft  ftørre;  beroeb  bliner  atter 
33lobet,  forn  ffal  ernære  alte  SegemetS  Organer, 
rigere,  og  35armeubni!lingen  tiltager.  S)en  al= 
niinbelige  Ernæring  foregaar  ligelebeS  fraftigere, 
og  Segemet  tiltager  i ^ijlfelfe  og  Slfrnnbing  neb 
ben  tiltagenbe  gebtbannelfe.  'Oerneb  bliner 
ben  faftere  men  ubbunfter  ogfaa  mere.  ^ benne 
^ib  ubfrcener  ^læbebragten  en  forøget  Dpmær!= 
fomlieb.  3 be  førfte  3lar  er  Scerreb,  Somnlb§= 
tøi  og  glanet  be  meft  pa§fenbe  ^ebceffelfe^ftoffe. 
©trengt  taget  lan  man  ogfaa  for  celbre  33ørn 
brnge  be  famme  ©toffe,  bog  tager  man  l)0§  bi§fe 
noget  minbre  ^enføn  til  2lar§tiben  og  SarnetS 
donftitiition.  .^onebforbringerne  til  33arnet§  ^tæb= 
ning  er  ben§  ftørft  mulige  33elneml;eb  og  øa^fenbe 
^>arme.  9Jian  l;ar  i be  feriere  5liber  gjort  flere 
gremffribt  i . benne  ^enfeenbe,  men  Scegen  nil 
førft  bline  rigtig  tilfrebS,  naar  ingen  Selter, 
9iaale  elter  ©nøreinbretninger  Iccngere  forefinbeS. 

®et  er  af  33igtigl;eb,  at  ^Jioberen  Ijar  fin 
■Dømcerlfomljeb  rettet  paa  gølgerne  af  en  baar= 
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Itg  ^obbebæfnlitg.  jetlen  beftaar  imtblertib 
gjerne  t for  ftor  ^rangfjeb,  be  ere  fjelben  for 
ftore,  uagtet  ogfaa  bette  tan  nære  ffabetigt.  ^roft 
t ^æerne  og  mange  anbre  Dnber  er  noget,  fom 
9Jiøbrene  ofte  ere  ©f^lb  t,  ba  tørnene  for  en^ner 
^rt§  ffnlbe  ^ane  frnaa  ^øbber.  5Raar  man  fer 
en  blottet  ^arnefob  neb  @tben  af  ©foen,  er  bet 
ofte  nirfeltg  nbegribeligt,  at  ^oben  fan  faa  ^lab§ 
t en  faaban.  ^obbeflcebningen  fan  ogfaa  nære 
faa  nib,  at  ^æerne  ibeltg  er  ubfatte  for  @ntg= 
ning.  3^g  nil  alnorlig  abnare  alle  9Jiøbre,  at 
be  iffe  af  ^orfængeltgljeb  ffaffe  fine  S3ørn  ©mer= 
ter  i ^øbberne  for  l>ele  Sinet.  Saber  Ijeller  eberS 
^ørn§  ^øbber  bline  noget  brebere,  men  berljo» 
bog  ffjønnere  og  mere  brngbare.  %ox  ben  førfte 
6fo  giner  Dr  .øtiebel  i ^ranffnrt  følgenbe  ^itecept: 
„^ag  et  2lrf  ^^apir,  fæ't  ben  £tUe§  ^ob  paa 
bette,  faalebeS  at  enl^ner  %aa  ligger  befnemt  neb 
øiben  af  ben  anben;  lab  berpaa  ©fomageren 
meb  ^Ipanten  træffe  et  Iftibå  rnnbt  om  ^oben, 
og  man  Ijar  gormen  for  ben  lille  £æft,  om  Ijnilfen 
ben  lille  ©fo  ffal  fpe§.  ®et  ønrige  onerlabe^5 
til  9)iefteren.  Dmribfet  Ijar  ncl  et  noget  flobfet 
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llbfeenbe,  men  en  forftanbtg  Mieiber  forftaar 
bog  at  gioe  bet  ^ele  en  finn!  gonn,  naar  l;an 
gjør  ©toen  noget  tængere-enb  ^Dtaalet.  ©n  an= 
ben  steget  er,  at  man  i!!e  for  fjelben  laber  ^ar= 
net  faa  ni)e  ©!o,  tlji  goben  noyer,  men  t!fe  ©foen. 
©'ligner  33arneffo  maa  forfcerbigeS  efter  ^arnet§ 
gob."  'i©et  nar  ønffeligt,  at  benne  pra!tif!e 
©forecept  maatte  finbe  alminbeUg  IXbbrebning! 

9tpbetfen  af  frif!  Snft  er  en  fnnb  Sto§fornø= 
ben^eb  for  bet  titooyenbe  23arn.  DpI^olbSftebet 
nnber  ©nbg  frie^immet  I)ar  foruben  ben  atmim 
belige  fanitære  gnbftpbelfe  ogfaa  bet  ©obe,  at 
©xjn§!rebfen  nbnibeS,  Ølet  ftpr!e§  og  l^cerbeg,  og 
blber  faalebeS  et  93ltbbel  mob  J!ortfpnt'§eb,  forn 
i nore  ®age  tiltager  mere  og  mere.  Slllerebe 
efter  faa  2)age  tiltager  ^arneøietS  @nne  tit  at 
iagttage  fjerne  ©jenftanbe  paa  en  forbanfenbe 
9Jiaabe,  og  meb  ©tæbe  opbager  man,  at  23arnet 
neb  en  forøget  gagttagelfe  igjennem  Øiet  ogfaa 
bliuer  linligere  i aanbelig  .<Qenfeenbe  og  faar 
mere  Slnlebning  tiC  at  gjøre  fig  forftaaelig  neb 
/ ^lubren,  gnblen  og  £atter,  meb  et  Drb:  neb  en 

naturlig  ^Bceflelfe  af  §jernen^  Sin  igjennem  ©x_)n§= 
IDiotcrS  ^Miøtcr  . 15 
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organerne  ubbanner  bet  [ig  i aanbetig  .^enfeeitbc. 
barnet  er  imibtertib  mere  aftjængigt  of  Suften§ 
boobe  onbe  og  gobe  ^nbftpbelfe  enb  2?orne. 
S^iceft  -efter  ^lærmgSmiblerne  er  bet  netop  ;^uften, 
ber  tjoS  hornet  foo  let  beoirfer  øpgbomme. 
^Barnet  oifer  t fit  ^efinbenbe  ligefom  et  33oro= 
meter  goronbringerne  i 2>eiret.  g be  førfte 
Seueoor  moa  mon  berfor  tfær  om  gorooret,  .^ø= 
ften  og  2?mteren  iogttoge  Suften,  førenb  mon 
bringer  Sornet  nb,  ^etænbelfer  i 2lanbebræt§= 
orgonerneg  ølimtimber  optræbe  let  oeb  Dtorb;  og 
2]orboftoinb,  fforp  £uft,  l)øi  ^orometerftonb,  oeb 
plubfelig  intræbenbe  ^øroeir  og  oeb  ftor  G1ef= 
tridtet  i 2ltmofpl;æren,  ^oo  ben  onben  ©ibe 
fon  intet  ocere  npttigere  for  23ornet§  Sunbfjeb 
og  5TriofeI  enb  bet§  Øpljolb  i fri  Snft.  2taonlig 
formaor  Sonbluften  i fort  ^ib  at  gioe  hornet 
et  blomftrenbe  Ubfeenbe  og  at  ftijrfe  bet§  ^el= 
breb.  23i  maa  berfor  anbefale  be  af  oore  nnge  Sæs 
ferinber,  ber  bo  i 23perne,  om  Sommeren  at  tage 
Dpljolb  paa  Sanbet,  for  at  gioe  fine  23ørn  benne 
Stijrfning,  ber  iffe  fan  erftatteS  oeb  noget  3lnbet. 

93ian  bør  oogte  fig  for,  at  ^ørn  i be  førfte 
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^eucaar  faa  paa  faabaiit,  forn  fimbe  tnbjage 
bcm  øfræf.  93tau  bør  frembele^  imbcjaa  for 
laitøt  Opfiolb  t øtueit  03  om  muUgt  boer  ^a3 
bringe  33arnet  ub  i ben  frie  9fiatur.  Dtaar  bette 
ffer,  oU  Ugefom  ©r^net  o^faa  be  øoii^e  ©anbfer, 
nærmeft  ^ørelfen,  occffeS  ti(  en  friere  2sir!fom= 
beb.  barnet  be^ijnber  nemlig  at  fljelne  imellem 
ben  forffjellige  Spb  fra  onugioenbe  ©jenftanbe; 
naar  bet  l)ører  ©laget  af  et  U^r  eller  en  ^'lolleS 
^lang  eller  Jonerne  af  et  ^nftrument,  Iptter  bet 
opmcerffomt  og  forlanger  at  bringeS  l;en  tit  bet 
©teb,  fra  Ijoilfet  Jonerne  fomme;  ftcerte  ©fralb 
eller  2lltarm  flaar  imiblertib  for  ftcertt  an  mob 
|?ret  og  frembringer  ©træ!  og  grpgt  meb  ©raab 
og  ©frig,  meben§  bløbe  oettlingenbe  ^oner  paa 
.en  bel)agelig  9Jtaabe  gjenhjbe  i ^Barnets  Øre  og 
oirfe  oelgjørenbe  paa  .^jernenS  llboifling.  9)ian 
bør  berfor  ogfaa  oeb  ^i^arnetS  ^leie  lielter  iffe  i 
benne  ^enfeenbe  forfømme  bet  ©nnbe  og  ^Tcpttige. 
9Jian  maa  oogte  fig  for  at  rioe  barnet  nb  af 
©øonen  oeb  at  ruffe  bet  eller  oeb  hjbeligt  Siaab 
^ eller  ©tøi;  man  l)ar  (^pempler  nof  paa  førgelige 

gøtger  af  benne  gremgang^maabe,  faafom  Iram= 
' 15* 
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per.  ^abcr,  om  Ijoem^^ber  fortæ[(c§,  at  Ijan 
pleiebe  at  oæffe  [ine  S3ørii  oeb  fagte  3)iufif,  breo 
oel  øagenfor  oibt,  men  man  maa  bog  t ettjoert 
^ilfætbe  føge  at  nnbgaa  en  br  at  Doer  gang  fra 
@øonen  til  ben  oaagne  ^Uftanb, 

.*Qo§  bet  tiloopenbe  58arn  uboifler  gølefanb= 
fen  fig  meget  liurtigt,  33arnet  beføler  2llt,  boab 
bet  fer;  ben  er  bet§  ^røoeften  for  alle  l^ing, 
forn  bet  lærer  at  fjenbe.  9)ten  berfor  bør  man 
ogfaa  naage  ooer,  at  ^ørn  iffe  lege  meb  faa= 
banne  ©fenftanbe,  forn  tanne  bliue  farlige  for 
bem,  eller  forn  be  hinne  putte  i 9Jhinben  og 
fucelge,  eller  l^oormeb  be  funne  faare  fig;  bet  er 
ifcer  ©tene,  (sHa§,  l!nappenaale,  ^engeftpffer, 
^nbe  og  øape.  £igelebe§  num  ^ørn  l)inbre§  fra 
at  fomme  i ^^erøring  meb  i^^folbe  og  bebe  G^jen= 
ftanbe. 

llboiflingen  af  33arnet^i  23en=  og  3)inffclfij= 
ftem  er  af  ftor  5bsigtigl)eb.  ^erpaa  beror  ben 
inbtræbenbe  Sigeoægt  imellem  33øiemufflernc§  og 
øtræffemnfflerneS  isirffombeb,  og  bcrocb  frciiu 
bringes  førft  og  frcmft  SegemetS  oprette  .s^olbning, 
bets  øtahcn  og  feuere  Ghxacn.  ^bnmaSfenS  llb= 
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vifdmj  beftiiac  i en  Qrabnlg  Dinbannelfe  af  ben 
Møbe  33riritfnbftant§  til  Ijciarb  23en}nb[tant§. 
llbuiflini^en  af  be  til  ^enfnbftantfen  befceftebe 
9Jinffler  foregaar  paa  fanune^ib,  ogneb  at  33ar= 
net  li^efom  bliner  fitj  benne  freniabffribenbe  lXb= 
nilling  benibft,  begpnber  bet  at  ftaa.  ^ette  ffer 
i ^X?egpnbelfen  fnn  for  fort  Xib,  faalænge  tit  bet 
lærer  at  beljolbe  Sigeuægten.  ®et  nil  berfor  let 
falbe  onifnlb,  ljoab  bog  i 91egelen  fnn  er  en  Ijnx- 
tig  9iebfibben.  øaafnart  barnet  l;ar  Icert  at 
ftaa,  brioeg  bet  neb  93euægetfe§briften  til  at 
flptte  93enene,  nieben^S  bet  ljolber  fig  faft  nteb 
^cenberne;  paa  benne  9Jtaabe  forbereber  bet  fig 
til  at  gaa,  i 93egpnbelfen  natnrligoi^  nnber  niig= 
Ipffebe  gorfog.  93eb  33arnet§  Dplcerelfe  i at 

ftaa,  gaa  bg  lobe  er  bet  nobuenbigt,  at  iDtoberén 
l;ar  fin  Dpnicerffoml)eb  paa  ^arnet§  gobber  neb 
9lf=  og  ^^aaflæbningen  og  noie  iagttager,  oni  bi^^fe 
ere  bleune  robe  neb  ©fotøiet^  STrpf,  l^nilfet  fan 
gine  2tarfag  til  Sigtorn,  famt  oni  ^æerne  og 
9{egterne  noye  lige.  llafbrnbt  Øpmærffoniljeb 
paa  benne  C^fenftanb  benarer  93arnet  for  fleninie 
ønber  i goben  for  Ijele  bet§  følgenbe  ^in. 
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^eniieb  ftaar  ba  t nær  §or(nnbe(]e  Opfijiiet  nicb 
23arnet!5  ©trøniper  op  ©fotøi,  [ibfte  ofte 

forarbetbe^  paa  en  uforfoarUg  OJiaabe.  !Æ)teben§ 
gøbberne^  og  ^eneneS  3)hiff(er  ubuifle  fig  og 
foranlebige  i;pppige  SBeuægelfer,  ffer  bet  faninie 
ineb  2(rnte  og  ^ænber, . $Di§fe  fomnie  nu  i be= 
ftanbig  2sirffonil;eb,  23arnet  griber  efter  alt  og 
beføler  alt.  9^ian  gioer  berfor  23arnet  beté  førfte 
Segetøi,  font  nian  efter^aanben  onilujtter  nieb 
anbre  |enfigt§mæ§fige  ©jenftanbe  til  23efficcftigelfe 
for  2lrnie  og  .^ænber, 

bet  Xib^runi,  i Ijoilfet  23arnet  lærer  at 
løbe  og  gaa,  er  ^orljølelfe  nieget  ffabelig  og 
foraarfager  mange  ftemme  ©t;goonune.  2>eb  ben 
forøgebe  ^euægelfe  opftaar  nemlig  et  raffere 
23lobomløb  og  en  forøget  2]irffoml)eb  i c^nben, 
men  forn  let  ftanbfe^  ifær  oeb  %x(d.  OJtøbre  bor 
erinbre  bette  og  belææe  ^Barnepigerne  om  2>ig= 
tiglieben  l;eraf  famt  ifær  tilljolbe  biéfe  at  rette 
fine  ©fribt  efter  23ørnene§  og  ille  omocnbt.  Gn 
for  tpnb  53ebæ!ning  af  Segeme,  ^ooeb  og  gobber 
er  berfor  ligefaa  ffabelig  forn  en  for  oarm.  Xet 
niaa  ftrengt  forbpbcy  at  labe23ørnene  foue  i fine 


i^fæbér,  ba  |)^^a!(æbte  33ørn  fi)ebe  [tær!t  unber 
SøDuen  og  (ettelig  forfjøleg,  tiaar  be  ubfætte§ 
for  Siiften  i be  af  6oeb  gjennemDæbebe  £læber. 
^scerelfer  eKer  9ium  meb  ©jenneiutrce!  foranlebtge 
ofte  øøgbotume  t;o§  33arnet,  ljoorfor  man  nøiagtig 
bør  iinberføge  53oUgerne§  53effaffenl)eb  t benue 
.'genfeenbe. 

^ benue  '^eriobe,  t)oor  barnet  tærer  at  ftaa, 
gaa  og  tøbe,  niaa  3)toberen  l) ane  en  ftreng  Dpmær!= 
fonitjeb  paa  33arnet§  ^otbning,  ba  t benne  Ubnit= 
UngSperiobe  faa  tet  opftaar  ©pgbomme  t 33enfp= 
fteniet,  ^ruffen,  Sebebaanbene  og  9Jtuftterne.  Øg= 
faa  ©tjeten  opftaar  i benne  ^ib.  5lun  neb  en  ftreng 
^agttagetfe  af  Sarnetg  ^otbning  og  en  ftittig  Un= 
berføgetfe  af  betå  nøgne  Segeme  fan  man  ertjotbe 
et  nøiagttg  J!jenbffab  tit  bet  fntgenbe  Ønbe  og 
beroeb  fætteS  i øtanb  tit  at  bibrage  tit  bet§  gjer= 
nelfe. 

Dpnopenbe  33ørn  bør  i Xibe  tære  at  gjøre 
ben  rette  18rug  af  fine  9}hiffter.  S)og  maa  be  iffe 
befatte  fig  meb  @i;mnaftif  før  i bet  7be  Star,  ba 
Sebebaanbene  og  SShiffterne  inbtit  ben  ^ib  enbnu 
ere  for  fnage  og  etaftiffe.  SBørnene  tjane  i be  før= 


fte  Set)eaar  Øt)elfe  nof  t fmc  mimtre  £ege  og  t 
fine  lioUge  SegernSbencegelfer,  ^oortii  nmn  baglig 
niaa  gbe  bem  Slnlebning  t ben  friffe  Snft. 

93arnet  tilbringer  en  ftor  ®el  af  fit  £io  i 
33arneftnen  og  oel  ben  ftørfte  ^el  beraf,  f)oi§  bet 
fooer  i fanime  9tiun.  9^ogle  $8emcerfninger  om 
ben§  l)enfigt§niæ§[ige  ^nbretning  ere  berfor  nøb= 
oenbtge. 

Serfom  man  l;ar  33alget,  bør  ben  iffe  Ugge 
i førfte  @tage,  forbi  ©uloet  ba  nceften  altib  er 
folbt.  ^en  maa  ocere  rummelig,  l)øi,  iffe  fng= 
tig,  og  ben  friffe  £uft  maa  Ijaoe  fri  Slbgang, 
men  Dtorbenoinben  l)olbe§  nbe;  ben  maa  enboibere 
ocere  U;§,  men  f)eller  iffe  forfønet  meb  formange 
iDøre  og  S3inbuer,  forat  iffe  tørnene  ffulle  ub= 
fcetteS  for  ©jennemtrcef.  Serfom  bef  laber  fig 
gjøre,  bør  9)toberen  paafe,  at  alle  ffarpe  fanter 
og  .^jørner  faa  oibt  mulig  gjøren  nffabeligc; 
berfor  bør  Donen  omgiocg  meb  et  Dlæfoærf; 
beroeb  fjerneS  ogfaa  flaren  for  f^orbrccnbing,  ber 
be^ocerre  er  altfor  l;i;ppig  om  33interen.  ^rem= 
beleS  maa  33arneftnen  iffe  benøtteS  til  lisabffeftnc 
og  ^ørrerum ; alflag§  fyiigtigljeb  er  nemlig  ffabc^ 
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Ii(j.  ^en  inaa  tffe  Ugge  t 9lcer(jeben  af  ^rbetet, 
og  ifær  er  bette  nøboenbigt,  ^oi§  ^arneftuen 
ligger  i førfte  6tage,  ba  ifloafer  i faa  ftor  3Rcer= 
Ijeb  af  barnet  jfabe  bet§  Sunbljeb  ooerorbentUg. 
^obafSrøgrting  luaa  forbpbe§  i 33arneftuen,  Uge= 
forn  ooerljooebet  fjoerfen  9log  el(er  ©tøo  rnaa 
foriirenfe  Suftcn  t SSærelfet. 

^et  er  øiiffeUgt,  at  23ørii  itte  fooe  i ben 
faninie  ©tue,  i IjoUfe  be  tilbringe  ben  ftørfte 
^el  af  ^I)agen;  tl;i  ba  be  rnaa  fooe  faa  Icenge,  bliuer 
2^cerelfet  fi)lbt  nteb  ffabelige  ^I)Linfter,  og  bet  er 
itle  raabeligt  at  nblufte  3Særelfet  tibligt  om  9Dtor= 
genen,  ljoilfet  om  2>interen  be§uben  forbøber  fig 
felo.  3)ian  rnaa  l^eller  itfe  tro,  at  2>cerelfet§  Suft 
fan  forbebreg  treb  9tøgning  f.  meb  ®ner.  2)tan 
rnaa  frernbeleg  førge  for,  at  ^arnefarrirneret 
er  oel  gulolagt  og  ©uloet  glat  uben  gUfer, 
for  at  tffe  barnet,  naar  bet  falber,  ffal  nære 
nbfat  for  ©aar.  9)ian  rnaa  paafe,  at  9tatpotten 
albrig  bliuer  ftaaenbe  efter  at  uære  benijttet,  at 
©fibbentøiet  ftrap  bortfierneS,  og  at  ber  ouer= 
l)ouebet  Ijerffer  ben  ftørfte  Drben  og  9ienligl;eb  t 
33arnefarnmeret.  2lt  ben  tit  alle  ^itar^tiber  baglig 
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iiblufteS  f(ere  ®ange,  og  at  barnet  unber  tlb^ 
tuftningen  tage§  ub,  og  førft  bringe^  inb,  naar 
®øre  og  SSinbuer  ere  tiUutfebe,  og  ben  paSfenbe 
SSarmegrab  er  oønaaet,  er  noget  forn  [iger  fig  feto. 

®en  paSfenbe  2>armegrab  for  en  ^arneftne 
om  SSinteren  er  15  tit  t;øift  16”;  bet  fommer  tnn 
an  paa  at  paafe,  at  itte  ^arnepigen  taber  31ar= 
men  ooerftige  benne  bet^agelige  SSarmegrab.  ^oab 
23arneftuen§  3)tøbtement  angaar,  ubforbrer  nor 
%ih§'  ®tegant§  ogfaa  tjeri  en  vi§>  91ettjeb,  og 
naar  9cptten  iffe  titfibefcetteS,  fan  en  faaban  iffe 
bablet  men  er  toerthnob  ro^ocerbig,  ba  Omgi= 
oelferneg  Segemety  og  3(anben§ 

Ubbannetfe  iffe  maa  anftaaeS  ringe. 

Om  et  9)tøbet  t ^arneftnen  fan  enbnu  figeS 
nogle  Orb,  ba  ber  tjermeb  brioeS  et  ftort  9)tiy= 
brng,  bet  er  ben  faafatbte  23arneftol;  ben  er 
ooerftøbig  for  ^amitier,  ber  f;ar  ben  fornøbne 
^iener^fcetp,  og  l^o§  nbemibtebe  ^otf  fan  ben 
gjøre  ftor  6fabe.  9Jianglerne  ere  føtgenbe: 

@r  ©toten  faalebeS  inbrettet,  at  ben  tiUige 
tjener  forn  9?atftot,  faa  taber  man  ofte  barnet 
fibbe  for  tamge  i ben,  og  ben;S  5tabning  er  ofte 
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fou  nimiuelic],  bevueb  foiiuuer  UnberUDet  t en 
tuungeu  øtUIiuQ,  fo]ii  fan  fomnlebige  greiiifafb 
af  (^nbetarmen.  33arnet  blluer  fjeroeb  tUUge 
bortffjæminet  nieb  ^enfpn  til  be  naturlige  gor= 
nøbenljeber  og  nænneS  oanffelig  til  Slenligljeb. 

(Stolen  blot  inbrettet  til  at  [ibbe  i,  blioer 
ben  bog  ofte  nii^briigt-;  man  laber  23ørnene  fibbe 
i ben,  før  bere»  Sføgrab  l;ar  ben  fornøbne  ©tørfe. 
^enne  ©tol  maa  t etl)oert  ^ilfcelbe  brugeS  meb 
ftor  gorfigtigljeb  og  Ijer  maa  iffe  tage§  ^enfpn 
til  23arnepigen§  93efoemmeligljeb  eller  Utaal= 
mobigljeb. 

Gnbnu  ftaar  tilbage  at  omtale  23alget  af 
S3arnepiger.  2>enne  ©jenftanb  er  af  23igtigl;eb 
for  enljoer  9)iober;  tlji  ben  angaar  jo  i mange 
^enfeenber  bereS  23arn§  35elfcerb  og  Xriofel. 
gølgenbe  ^^'imfter  maa  Ijer  tage§  i 23etragtning. 

3følge  ©agen§  9tatur  fan  fun  en  ^^erfon, 
ber  felo  l;ar  opnaaet  ben  mobnere  Sllber  føre  et 
tilftræffeligt'  Døføn  meb  et  23arn,  ber  begijiiber 
at  nboifle  fig  i legemlig  og  aanbelig  ^enfeenbe; 
Ijiin  maa  frembeleg  Ijaoe  gob,  funb  gorftanb, 
Miærligljeb  til  ^ørn,  nære  fri  for  Sibenffaber  og 
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Dære  fanbbru.  ©unbbeb,  Slraft,  ^e^ænbigbeb, 
9Jiaabel)o(b  og  Særotllig^eb,  ffarpe  øanbfer,  ^(ib, 
2tarDaagenl;eb,  9^enligbeb,  Drbenåf-anb»  og  lIfor= 
trøbenljeb  ere  freinbe(c§  (Sgen[faber,  ifjooraf  en 
gob  23aruepige  bør  oære  t 23e[ibbel]e. 

^erfon,  ber  er  iinettem  25  og  40  3(ar 
og  felo  (;ar  baot  53ørn  eller  før  oæret  58ar= 
neptge,  ber  iffe  er  fpgelig,  tjoi§  Ubbunftning  og 
Sbanbebræt  ere  funbe,  pagfer  bebft  til  33aruepleU 
er)fe,  Dtaar  be  I;er  næonte  (rgenffaber  ere  for= 
bimbne  meb  en  gob  Siilje,  ba  oil  en  faaban^oinbe 
oigfelig  opfplbc  fine  ^ligter  til  en  forftanbig 
9)iober§  ^ilfrebg^eb.  9Jian  bør  iniiblertib  Ijelft 
ille  bel)olbe  2lnunen  foni  53arnepige.  Sigelebe» 
bør  iffe  for  gamle  23arnepiger  benptteS;  nanfeet 
at  be  ere  bleone  graa  i ^orbomnie,  fan  bere» 
libbnnftning  ocere  ffabelig  for  23arnet,  felo  om 
be  eller§  ere  friffe  og  fnnbe;  be  funne  iffe  føre 
bet  nøboenbige  Opfpn,  forbi  berey  Sanbfer  be= 
gpnbe  at  fløoe3  (ifær©pnet  og  .<Qørelfen),  belabe 
23arnet  faa  fin  2iilje  og  nære  iffe  fjelben  bet§ 
©genfinb.  ®e  nære  be^Miben  ofte  en  2)iængbe 
gammelbagfe  2lnffnelfer  og  rette  fig  efter  fine 
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cgiic  ofte  fi)t3cluje  gornemmelfer,  Iiegaa  berfor 
iiiamje  geil,  forn  f.  ©j.  at  opl)cbe  S^æreljet  for 
ftævft  oin  23hiteren  og  at  bruge  for  l^ebt  ^abe= 
oanb.  ^ere§  Eræfter  ftaa  enboibere  tffe  i noget 
gorljolb  til  33aruet§  tiltagenbe  Sioltgljeb  og  9)tim= 
terl;eb  og  beraf  følger  ofte  et  mangelfiilbt  ^ilfijit. 

^et  er  9Jtoberea»  ^Nligt  at  be^anble  23arne= 
pigen  gobt;  aflerebe  forbi  benue  f)ar  9Jioberen§ 
ftørfte  ©fat  unber  ^cenberne,  fan  l)un  gjøre 
gorbring  paa  benne§  3Seloilje.  9)ien  9}toberen§ 
Øobfieb  bør  iffe  gaa  ooer  til  for  [tor  Duerbcereu= 
Ijeb,  ba  faaban  ofte  blioer  inisbrugt.  9Jtoberen 
fan  forlange  Drben,  9ienligljeb  og  ^unftligl)eb, 
og  bør  til  ©jengjcelb  oife  2>enltgl)eb,  SSelotlje  og 
2lnerfjenbelfe.  2)erfom  benne  S^legel  befulgteS 
oueralt,  nilbe  nmn  iffe  faa  ofte  f)øre  .flager  fra 
begge  ©iber;  tl^i  om  bet  ogfaa  er  fanbt,  foni 
Øøli§  figer,  at  en  paalibelig  ^arnepige  er  en 
fjelben  Sotterigeoinft,  faa  maa  man  bog  iffe 
feller  ftille  altfor  ftore  gorbringer  tit  en  faaban 
^^erfon. 

gorfattcren  fan  iffe  tilbagel;olbe  ben  ^e= 
mcerfning,  l;oor  ønffeligt  bet  oar,  at  bannebe 
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^x)hiber  mere  eub  l)ibtil  Dilbe  IjeHige  til  ^:8ar= 
iiet§  førfte  pl)i;[iffe  Døbragelfe.  Gttjuert  funbt, 
itaturllgt,  føtenbe  ^Dinbeljjerte  tUtrænger  §u§Ug= 
t)eb  tU  fin  fanbe  ‘^^ilfrebg^eb.  ^nor  mange  Ie= 
bige  ^serfoner  af  be  bannebe  ^tagfer,  ber  af  for^ 
ffjeKige  Slarfager  er  btenne  ugifte,  nitbe  iffe  finbe 
fin  £i;ffe  i et  53arn§  pfiijfiffe  Dpbragelfe.  (Sm 
faaban  33efficeftigelfe  ftaar  tjøit  i moratff  ^en= 
feenbe  og  er  t!!e  minbre  fortjenfttig  enb  ^iafo= 
niSfeng  befocerlige  J!alb.  25eb  ©iben  af  bet  be= 
focerlige  Slrbeibe  Ijax  bet  jo  og  fin  poetiffe  ©ibe. 
^nnften  l;ar  iffe  blot  fremftiffet  3}ioberen§  fjær= 
Iigf)eb§fnlbe  ©fæbe  ooer  58arnet  paa  Særrebet 
eller  t 9)tarmoret,  men  ben  nngbommelige  33nrnc= 
pleierffeS  mnntre  Spftigfjeb,  meb  fnnffen  fmn 
feber  fit  ^feiebarnS  førfte  ^eoægeffer  bar  ogfaa 
gioet  Slnfebning  til  be  mangfofbigfte  og  ffjønnefte 
funftneriffe  ^remftiHinger,  og  ©oetfje  ffifbrer  paa 
en  oeftafenbe  93iaabe  benne  @fæbe  oeb  Omgang 
meb  53ørn.  „9Jcit  hjerte  er  93ørnene  nærmere 
enb  aft  anbet  paa  9iaar  jeg  bctragter 

bem  og  i be  fmaa  Xingefter  opbager  ©piren  til 
alle  ®pber,  affe  ilræfter,  forn  be  engang  nilfc 
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Ijaue  Srui5  for,  itaar  jeg  t ©tjeiifinbicj^eben  op= 
batjer  (Ei)ara!teren§  fremtibige  øtanbf^afticgljeb 
og  gaftfieb,  og  i ©jeiiftribigljeben  bet  Dorbenbe 
gobe  Sime  og  ben  Setl;eb,  tjoorineb  be  ffutle 
fimitte  tgjennem  atte  23erben§  garer,  alt  faa  ufor= 
bæroet  og  Ijelftøbt,  — rnaa  jeg  atter  og  atter 
gjentage  be  gi;lbne  Orb  af  9)tennefleflægten§ 
rer:  ^erfom  if!e  g blbe  font  en  af  bi§fe  ■ — “ 
%il  (Slutning  l;ibfætteg  et  ^rnbftpffe  af  gannp 
Sen)alb§  9teife  t ©nglanb:  „3eg  Ijar  albrig  feet 
fraftigere  og  fnnbere  Sørn  enb  i Snglanb.  ^en 
ftore  9tegelinæ§figl)eb  og  ©inipell;eb  t bere§  @r= 
næring,  men  fremfor  alt  bereS  ooerorbentlige 
9ienligbeb  fan  iffe  noffom  rofe§.  ^en  ofte  meb 
Spot  omtalte  9Jiobe  at  labe  S3ørn  fun  bære  l^nibe 
^læber  er  af  ftor  Setpbning  for  Dtenligljeben. 
Selo  nbemiblebe  9Jiøbre,  ber  felo  maa  naffe  fine 
23ørn§  ^læber,  gjør  bette  gjerne,  ba  bet  nilbe 
anfeeg  for  et  ^egn  paa  Sfjøbe§lø§l)eb  at  labe 
Sarnet  gaa*i  mørfe,  ulbne  itlæber,  l)ni§  l)ele 
gortrin  beftaar  i,  at  Urenliglieben  iffe  fee§.  grem= 
^ bele§  er  bet  meget  gobt  for  33ørnene,  at  man  i 
23perne  fun  npber  ^oebebrøb  og  fun  laber  be 
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ømaa  lUjbc  3 9Jiaaltiber  bagtig.  Xe  faa  8 
om  3)(0r(3eneu  efter  en  6pabfertur  [in  §rofo[t, 
OJUbbag  £1.  2 og  6 eller  7 Xlje.  2>eb  bet 
taroeltge  engelffe  iljøffen  anfer  man  bet  iffe  for 
nøboenbigt  nt  tillane  færegne  Spifer  for  23ør= 
nene;  be  faa  forn  be  2>opne  febt  Sijøb  og  fraftig 
Jloft.  Xe  faa  i Oiegeten  Son  tit  at  fpife  faa 
meget  be  ti)fter,  men  man  paafer  ftrengt,  at  be 
iffe  npbe  noget  imettem  3}taattiberne,  og  at  be 
efter  bet  fibfte  3)(aaltib  enbnn  fpringe  omfring 
et  ^ar  Ximer,  forat  gorbøietfen  ffat  nære  færbig 
før  ©ønnen." 


241 


(Elleute  :^apitel. 


!3)ct  fi)oc  33ant  og  bet^ 

„§uor  finber  man  en  cebe(  ^otnbe  omftraalt  af  en 
renere  ®Iorie,  enb  I)oor  l^nn  opfylber  be  fprfte 
ter  nf  ftn  c\ubbomineIic(e  33e[temmelfe  inob  [it  33arn? 
ipicclpeløs  ligger  ben  Sitle  i t)enbe6  Strm;  ben  ftille 
9Jat  gjenlpber  n[  ben  9tr)fpbte§  ©merten^ffrig ; be 
omgiuenbe  ^erfoner  neb  intet  3tnab,  felo  [^nberen 
gnar  t)iirtig  treet  i fin  ^jærligbeb.  9)ten  3Koberen 
i)olber  ub,  glemmer  ©bonen,  forføger  alle  3J?ibler, 
ber  funne  linbre  ©merterne  ben  lille  Drm;  for 
3Jtoberen  er  benne  lille  Drm  en  ©pire,  ber  ffal  op= 
uoje  til  ®læbe  i ^ioerligl)eben3  ©olffin;  Ijiin  finber 
allerebe  ©elubeoibftfieb  i benne  uubuiflebe  ©fiffelfe; 
l)un  allerebe  ct  ©preg  i benne  SBcflage;  l)im 
l}cngioer  meb  ®la’be  fit  eget  ffiønne  og  rige  Sio  for 
et  $uft,  ber  funbe  opliue  ben  ulmenbe  ©nift  til  et 
flammenbe  Sijs."  @u|fom. 

^et  er  en  kfjenbt  ©rfaring,  at  ber  tffe  t 
nogen  Senealber  finbeS  faa  mange  bøbeltge  ©i)g= 
bomme  forn  i S3ørnealberen.  fJ)en  4be  [Del  af 
alte  føbte  53orn  bø  aEerebe  i bet  førfte  Seoeaar^-). 
^enne  førgelige  fDøbeligtieb  l^ar  fin  ©rnnb,  betg 
i ^ørneneé  eienbommetige  2^UbøieIigf)eb  tit  6i;g= 


*)  Dette  gfcelber  Dpbfflanb.  §oS  oS  cr 

meget  l)elbigere,  ber  bør  i 9iorge  fun  i førfte 
Seueanr. 

SDiobetS  ^øligtcr. 


16 
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bomme  og  bt§fe§  plubfeltge  Opfomft  og  ^urtige 
^orløb,  bel§  t en  paa  9J^oberen§  manglenbe 
Qnbfigt  grunbet  fetlagtig  ^(ele,  fioortU  tfær  ^orer 
nfunb  ^læring  og  cif  forbæroet  £uft. 

®enne  ftore  Søbeligljeb  aftager  imob  Slutningen 
af  bet  førfte  2lar,  men  er  bog  altib  betpbetig, 
inbtil  33arnet§  femte  Seoeaar.  ©fter  ^eéfer» 
^eregntnger  ooer  ®øbeligt)eben  t ^reuSfen  fee», 
at  omtrent  ^ af  famtlige  føbte  58ørn  bø,  tnben 
be  t;aoe  fx)tbt  femte  Star  (t  Storge  { — ^). 

Saaoet  ^jcerUgtieben  tit  barnet  forn  en  atmim 
betig  ^ligtføletfe  mob  SJtenneffe^eben  num  opforbre 
enf)oer  SJtober  tit  at  gjøre  fit  tit  at  forminbffe 
benne  ^itbøieligt)eb  tit  Søgbom  t)o§  tørnene 
og  beroeb  bibrage  tit  ®øbetigt)eben§  Stftagen. 
^ bet  ^øtgenbe  ffat  man  forføge  at  gioe  nnge 
SStøbre  en  S5eitebning  i benne  ^enfeenbe.  ^et 
er  iffe  forfatteren^  ^enfigt  at  gioe  en  ^effri= 
netfe  af  afte  be  Sijgbomme,  af  tjuitfe  23arnct 
!an  tjjemføgeS,  ■ — nei,  t)an  oit  fun  frcmftitte  be 
atminbetige  ^jenbetcgn  og  fortøbere  paa  inbtrcc= 
benbe  Spgbomme  t;o§  ^Barnet;  t;an  oit  nnbgaa 
entjoer  unøttig  Dpregning  af  be  forffjettigc  Søg= 
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bomme,  (;uUfet  !im  i)Ube  bibrage  tit  at  opl^ibfc 

9Jioberen§  atterebe  ftærfe  QnbbUbnmggfraft.  ^et 

cr  SægenS  ^Ugt  at  ubfor[fe  ©pgbommen§  9tatur 

oij  Socbe  neb  en  nptagtig  Unberføgetfe  og  berpaa 

beijanble  ben  t Ouerengftemmelfe  meb  @rfa= 

ringen.  Dml)pggelige  9)iøbre  funne  ncefentlig 

bibrage  tif  at  lette  benne  Unberjøgelfe  for  Sægen, 

naar  be  i be  fnnbe  ^age  øoe  fig  t t;oer  ^ag  at 

betragte  og  iagttage  ^arnet§  Segeme  nnber  2lf= 

og  ^aaflæbningen  og  neb  ^abningen.  ©ijgelige 

^jenbetegn  nilbe  ba  fjelben  unbgaa  bere§  øoebe 

øie;  og  be  nille  ftrap  af  23arnet§  foranbrebe 

2^cefen  ffjønne,  at  en  <£:)gbom  fan  nente§.  grem= 

bele§  maa  ingen  9Jiober  gjøre  .^i^boenbinger  tmob 

at  afflæbe  bet  fpge  5>3arn,  naar  £ægen  forlanger 

bet.  9taar  Scegen  feer  23arnet  i afflæbt  ^ilftanb, 

vii  l)an  fnart  opbage  fpgelige  23ex)cegelfer,  ber 

fnnne  finbe»  i ^rpftetS  og  UnberlioetS  9Jiiiffler,  eller 

be  miiligeng  inbtraabte  goranbringer  i ^uben§ 

garoe,  eller  enfelte  Segem§bele§  ifær  Semmerne» 

Slfuigelfe  fra  ben  alminbelige  gorm,  og  nære 

iftanb  til  at  foretage  be  anbre  nøbuenbige  Hnber= 

føgelfer  af  Snngerne,  fjertet  o.  f.  n.  bommer 

10* 
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ben  nøtere  af  33arneté  ^tfførmg 

in.  m.  blber  bet  inutigt  for  Scegen  nøiagtig  at 
beftenune  ©pgbommen§  9iatur.  2>t  maa  abuare 
9)(0beren  for  en  ^eit,  ber  ofte  begaae§,  nemlig 
^urfufferi  øaa  egen  ^nanb,  forinben  Sægen  tjente^, 
^nbffrænfer  bet  fig  tit  3(nuenbelfe  af  fimpte 
^ing,  be  faaMbte  ^iiSraab,  er  Sagen  jo  iffe 
faa  farlig,  men  Slnoenbelfe  af  Sægemibter,  ber 
fanffe  i£!e  engang  ere  fjøbte  paa  2tpot[jefet  men 
af  omftreifenbe  ^anbet^mænb,  er  attib  forfa= 
ftetig. 

®e  ^jenbetegn,  ber  forfpnbe  foær  Spgbom,  og 
forn  bør  beoæge  entioer  iOiober  tit  tjurtig  at  føge 
SægenS  9kab,  ere  føtgenbe:  ftærf  ^ebe  i ^uben, 
fort,  l;urtigt  Sfanbebrcet,  ^ofte,  uebfjolbenbe  SfrU 
gen,  en  Stnfigt^mine,  ber  forraaber  Smerter  i 
Srpftet  etler  Unbertioet,  frembelcå  ^orftoppelfe 
etter  oebt)olbenbe  ^^iarrtjoe,  23ræfninger,  tjijppig 
titbageoenbenbe  ^oatme  og  enbetig  Jlramper.  Sig= 
ger  ftere  33ørn  fammen  i ^ceretfet,  er  bet,  naar 
faabanne  ^egn  oifer  fig,  forfigtigft  at  bringe  be 
friffe  33ørn  i et  anbet  9tiim,  betio  for  9lotigl)cb^v 
bet»  for  ben  mntige  Smitte»  Sfptb.  Sigetebe^ 
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imia  en  goranbrimj  i $Z^iet§  ^itftaub  03  Ubtn;!, 
en  nroliij  afbrnbt  6ønn,  en  niæbnanUg  øtitthuj 
nnber  benne  03  en  foranbret  ^olbning  af  £ege= 
inet  etter  en  nfæbuanUg  ©ang  foranlebige  3)(oberen 
ti(  at  ^ennenbe  fig  til  Sægen.  nitte  nu  ncer= 
mere  betragte  bigfe  alniinbeltge  Slntpbninger. 

9taar  et^l^arn  faar  geber,  bet  er:  brænbenbe 
^ebe  t ^nben  ineb  etter  uben  grp§ning  inb= 
unetteni,  bliner  53arnet  fnart  blegt,  fnart  røbt, 
forlanger  bet  ofte  at  brille,  forøgeS  3lanbebrcettet§ 
^nrtigljeb  03  blioer  ^fertet§  og  ^ulfenS  6lag 
lieftigere  03  fagenbe,  forfmaar  bet  fin  almin= 
beligelige  9iccring,  bør  enljoer  9Jtober  ftray  føge 
SægenS  ^jælp  03,  inbtil  l)an  lommer,  bringe 
33arnet  tilfeng§  i en  øtuetemperatnr  af  15”  og  tit 
^ril  lun  gioe  bet  Inlbftaaet  21anb  og  Innlent 
Snlleroanb  03  til  øpife  Inn  tpnb  ©nppe.  Seb= 
fageS  biSfe  febrilfle  ^egn  af  røbe  fletter  paa 
§nben,  eller  Hager  bet  fpge  33arn  ooer  Smerter 
i f?inene  ellør  ^alfen,  alminbelig  Semfterljeb,  er 
i 3tlminbeligl)eb  en  etter  anben  Ubflet^feber,  foni 
for  (ip.  31tæ§linger  eller  ©lartagenSfeber  i 3ln= 
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iiiarfcr;,  03  SægenS  iojæfp  fan  neb  en  jaaban 
øijgbom  iffe  nnbnære§. 

'3)en  9Jiaabe,  paa  l}uilfen  23arnet  ffriger,  inaa 
nøie  iagttage§,  ben  øuebe  9Jiober  forftaar  fnart, 
oin  bet  iibtrpffer  9}ti§fornøielie,  punger.  Uro 
elter  øinerter.  ©merteffriget  fan  fjenbeg  neb  [in 
(Btørfe,  i^ijpptgtjeb  og  3.sebtjolbentjeb  og  ueb  et 
etenboniineUgt  Xlbtrpf  i 23arnet^  2tnfigt§træf  og 
9Jtine[pif.  ^et  bør  altib  [orantebige  93loberen 
tit  at  afftæbe  23arnet  for  at  nnberføge  bet;  ofte 
nit  t^nn  ba  btioe  iftanb  tit  at  opbage  3tarfagen 
og  [[erne  benne.  bette  iffe  tpffe§  for  tjenbe, 

niaa  Sægen  titfatbeS. 

©t  anbet  SCegn,  font  93ioberen  nma  imxrfe 
fig,  er  en  nafbrnbt  nieb  øtafaanbett)cb  fortninbet 
©tønnen,  etter  en  gatcnbe,  pibenbe,  gjøenbe,  t)æ§ 
.'Qofte,  ifær  naar  ben  begpnber  ptnbfetig  om  9iattcn 
og  tebfageS  af  ^eber.  Sette  er  ofte  Segn  paa 
©trnbeforfjøtetfe  etter  paa  ©trnbetjofle,  en  ©pg= 
bom,  forn  t)t)i§  ben  iffe  bnrtig  befjæmpcy  neb 
£ægen§  ^jætp,  fan  btine  fartig  for  Sioet.  (Sm 
^orfømmetfe  af  et  i]]ar  Simcr  gjør  ofte  at  ^'Qjælp 
nmntig  og  fan  foraarfage  23arnct^^  Søb.  ©trnbe= 
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(joften  Difer  fig  Ijijppigft  om  goraaret  og 
ocb  ffarp  0[t=  og  9torboftoinb  og  gjerne  efter 
forubgaaebe  Segn  paci  alniinbeUg  gorfjølelfe,  t 
førfte  Rabbel  af  Siatten;  barnet  nce!!e§  op  af 
øøonen  oeb  ben  omtalte  l^cefe,  galenbe,  ptbenbe 
eller  gjøenbe  ^ofte.  SerI;o§  i)trer  bet  en  oi§ 
Stngft,  ,^nben  er  tør  og  l^eb,  3lanbebrcettet  er 
anjtrængt  og  ptbenbe,  øtemmen  er  t)ce§,  foag  og 
tonløg.  ^er  formaar  alene  Sægen  at  fororbne 
be  rette  4)iibler;  inbtU  ^an§  Elnfonift  maa  9)to2 
beren  fnn  gioe  barnet  noget  oarint  ©nlleroanb 
eller  narm  9)telf,  ljolbe  2.1ærelfet  narmt  og  fætte 
fogenbe  33anb  paa  Donen. 

.<Qoften  maa  frembeleg  oæf  fe  3)toberen§  Dpincerf^ 
jomljeb,  naar  ben  er  forlninben  meb  ^nrtigtSlam 
bebræt,  naar  53arnet  nnber  ben  begpnber  at  græbe 
og,  naar  geber  fommer  til.  <ger  er  ofte  en 
33etænbelfe  af  Sungerne  tilftebe.  @n  ^ofte,  ber 
oeboarer  i længere  Stb,  maa  ligelebeS  benæge 
53ioberen  tlL  at  føge  £ægen ; tlji  bet  gjcelber  l^er 
om  Drganer  (Snftrør  og  Snnger),  ber  ere  for 
nigtige  for  £bet  til  i længere  Sib  at  fnnne  libe 
uben  øfabe  for  ønnblieben, 
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Stær!  Snue  er  UgelebeS  IjoS  Sninabørn 
ingen  Ugegplbig  Sag ; enbnu  niinbre  !jni§  ben  er 
langnarig. 

9Jtanefmerter  !unne  opftaa  af  mange  3!arfnger 
og  ere  meget  ^r;ppige  ljo§  23ørn.  Sicetfei!  bærer  ofte 
Stptben,  og  I)o§  meget  unge  33ørn  og  ^^attebørn 
foraarfageS  be  meget  ofte  af  2.Unbe,  ber  !)nrtig  op= 
ftaa  og  !)oIbeg  tilbage  i barmene,  ^erfom  Dnbet 
oarer  !ængere  enb  et  ^ar  finter,  og  berfom  et 
fimpett  Sauement  af  tijub  ^amittetfie  og  ølie 
eEer  ^nbgnibntng  af  9}iaoen  meb  oarm  øtie  og 
^tlbæfning  meb  opoarmet  ^tane!  intet  tjjælpcr, 
berfom  tUIige  ^orftoppetfe  er  tilftebe.  Smerten 
er  oeb!;o!benbe,  Unberlioet  tjebt  eller  ømt  at  be= 
røre  — maa  i!!e  9)toberen  tøoe  et  øtebli!  meb 
at  føge  Sægen^i  ^jætp.  ^er  !an  ba  uære  en 
Un  b ertiu  § b etænb  c t f e p a af  ær  b e. 

3Jioberen  maa  frembeteiS  nære  om!)nggclig, 
naar  53arnet  Ijar  ^iarrI;oe  efter  ^orftoppelfe.  3tar= 
fagen  ti!  bisfe  Dnber  !an  oære  forffjeUig,  begge 
lebfage  anbre  Spgbomme.  berfom  be  ere  af 
fort  2>arrig!)eb,  !;aoe  be  intet  at  betpbe;  mob 
^orftoppelfe  fan  brugen  ctiHpfter  af  funfent  ^^anb 
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eller  tijub  ^ijgfuppe  iiieb  XUfætniiuj  af  libt  ^iib= 
berfuffer;  Deb  ®iarrl)oe  guieS  ^aurefuppe  eller 
øalep  til  drifte.  '3)i§fe  tlorbiier  i gorbøielfeu 
faa  berimob  en  ftørrre  23etpbning  og  ubforbre 
Sægen§  ^jcelp,  naar  be  oeboare  i flere  ®age 
eller  ere  forbunbne  meb  øiuerter  eller  ineb  geber 
eller  enbog  meb  Slfgang  af  53lob. 

gagttagelfen  af  23aruet§  93anblabntng  er 
frembeleS  af  ftor  3Sigtigl;eb.  S^er  er  før  anført, 
at  benne  Slffonbring  i bet  førfte  Seoeaar  ffer  meget 
Ijpppigt,  fra  bet  2bet  2lar  er  ben  fjelbnere,  forbi 
oeb  9Jhiffelfpftemet§  Ubuitling  ogfaa  58læren§ 
øluttemnffel  blioer  ftærfere,  faa  at  Urinen  fan 
l)olbe§  i Icengere  5ilib.  2lt  oæbe  ©engen  om 
9iatten  er  f)o§  celbre  39ørn  fra  3 til  6 S-lar  iffe 
fjelbent  en  Uoane,  men  bet  er  ogfaa  nnbertiben 
gølgen  af  et  bpbere  liggenbe  Dube,  l)vi§>  23eljanb= 
Ung  er  £ægen§  ©ag. 

^en  faafalte  ^røffe,  ber  beftaar  af  fmaa 
Ijuibe  ^^sletter  forn  gølge  af  en  betambelfeSagtig 
grritation  i 9)innbl;nlen§  ©limljinbe,  oifer  fig 
førft  paa  Xungen,  ljuorfra  ben  nbbreber  fig  ooer 
ben  inbre  ©ibe  af  iUnberne,  til  C9anen  og 
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berne.  [reinfomme  ifær,  naar  man  forlømmer 
at  renfe  33arnet§  9)iunb,  elter  naar  ben  t^^iegU 
nenbeg  ^rijftnorter  tffe  tjotbeS  rene,  etter  naar 
man  taber  33arnet  bruge  Xaate  etter  giner  bem 
for  føbe  ©riffe  og  6pifer.  Xe  foraarfage  i 9tc= 
geten  ^Barnet  Smerter  t 93tunben,  ifær  neb  ^at= 
ningen,  tjoorfor  ogfaa  faabanne  53ørn  ffrige  meget 
og  patte  minbre.  gorøortgt  gaar  gjerne  benne 
©pgbom  t;o§  ^attebørn  oner  uben  nibere  følger, 
berfom  ben  tffe  netop  bet;anbte§  paa  en  uforftanbig 
9)(aabe.  9Jien  ben  tjar  en  [tørre  SBetpbning,  naar 
ben  angrlber  93ørn,  ber  ere  mere  enb  aarSgamte, 
og  naar  ber  tittige  inbtræber  tI^iarrt)oe,  3lfmag= 
ring,  forøget  punger  etter  ^ørft,  og  23arnet  nifcr 
fig  urotigt.  Sa  er  Sccgen»  ^jætp  nøbuenbig. 

.^ubtø§(;eb  i (rnbetarmSaabningen  etter  <itjøn§= 
betene,  ber  er  Ijijppig  tjo^3  58ørn,  ifær  naar  ben 
tilbørtige  tttentigtjeb  forjønime§,  og  man  taber 
bem  tigge  tængere  Sib  t bet  naabe  Søi,  foraar= 
fager  faauet  Smerte  foni  llro;  23arnetøiet  bør  ba 
ftittig  ombptteå  og  tjotbe'^  narmt  og  btobt,  23ars 
net  oftere  oaffe§  mcb  en  btøb  fnn  tit  bette  2.H*ng 
beftemt  Soamp,  famt  be  faarc  Stcber  bcftrøe^ 
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(„bu§te§")  ineb  bet  faafalbte  ^eyeiiicl  (£i;copo= 
btum)  eller  ineb  ^otete^mel.  Uiibertibeu  ere 
bi§fe  ©aar  i^jenbetegn  paa  fljulte  ©i^gbomme, 
ber  iiiaa  orerlabeé  tit  ScegenS  23e^anblirtg  forat 
ilfe  langrarige  Dnber  ffal  bliue  gølgen. 

llbflæt  paa  ^orebet  ubl'ræi)er  altib  Sægeng 
23eljanbltug.  ®en  barnlige  2llber  l)ar  en  ni§ 
^ilbøieligljeb  til  faabanne  llbflæt,  foni  gjerne 
fætter  fig  paa  Slnfigtet,  ^onebet  og  paa  ^øiefiben 
af  Sebene.  Sigefaa  l)ar  bet  barnlige  Segeine  ifcer 
fenere  en  oig  ^ittrælningglraft  for  alflenå  lltøi. 
Xette  opføger  ifcer  .<Qooebet  og  .*Qnben  til  Dp= 
tjolbgfteb  (Snfene).  ^eSforuben  nifer  fig  mange 
©tagg  llbflæt,  forbunben  ineb  ©opbannetfe  f. 
©furo  paa  .*Qooebet. 

3l(lerebe  ljog  fmaa  33ørn  forefomnier  i oore 
^age  oftere'  enb  før  i ^iben  ben  faafalbte  ^lob= 
manget  OSlegfot).  ^a  benneSibelfe  ljooebfagelig 
fan  befjæmpeg  oeb  Xiæten,  er  bet  nigtigt  itibe 
f at  opbage  beng  ^ilftebeuææelfe.  9Jtøbre  gjøreg  i 

? benne  .^enfeenbe  opmærffomme  paa  33legl}eben  i 

i 3(nfigtet  og  ben  Ijele  ^nb  famt  i be  meb  ^nbeii 
t fammenliængenbe  ©linil;inber,  f om  Sæberne  og 
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^anbfjøbet,  Secjeiuet  inagreS  af,  3(u[i(]tet§  ct)ub 
bliuer  flaø  03  røiife^v  bet§  ^ræf  gammelagtigc. 
Øfte  tigger  ^tnjagen  tit  benne  Sggboin 
gorætbrene,  bi^fe  inaa  ba  tabe  [ig  betjanbte  for 
at  funne  aute  fnnbe  S3ørn. 

.*Quor  ber  er  oebtjotbenbe  Cpfaftetfe,  inaa 
man,  t)oi§  23arnet  er  tørft,  inbtit  SægenS  3tnfom[t 
fnn  gioe  bet  tibet  at  briffe,  t)uer  ©ang  en  ^tjeffe, 
ba  [tørre  Itoantiteter  oitbe  forøge  Dpfaftetfen. 

%ii  be  fpgetige  ^litftanbe,  [om  fnnne  btioe 
mere  etter  minbre  [artige,  tjentjøre  Jlrampetitfætbc, 
ber  optræbe  [aa  ^pppigt  f)0§  23ørn,  paa  ©rnnb 
a[  9ieroe[p[temet^3  [tørre  ^øtfomtjeb.  Xiefe  (eng= 
[tetige  Slitfætbe  fomme  ben  [ørfte  ©ang  [om  2puen 
om  Diatten.  tørnene  ere  fort  [orinben  muntre 
og  [nnbe,  og  ptnbfetig  ouer[atbe§  be  a[  itrampe 
[aaoet  i oaagen  ^itftaub  [om  iføone,  tjoitfct  [ibfte 
er  bet  l^pppigfte.  ^e  begpnbe  ptnbfetig  at  [or= 
breie  [?inene,  biéfe  [taa  batoaabnc,  [aa  at  fnn 
bet  t)uibe  i i?inene  [ce3 ; ber  er  ^ræfninger  i 5ln= 
[igtåmnffterne,  [nart  [tærfere,  [nart  [oagere,  [aa 
at  33arnet  [er  nb,  [om  om  bet  [mittc;  [nart  farer 
bet  op,  jamrer  og  [tønnciv  træffer  i^tenene  op 
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unber  UnbediDet,  fafter  Segetnet  ifær  ^ODebet 
bagoxier  eder  til  Siben,  ffifter  game,  trceller  [it 
2>eir  uregelinæ»figt  og  afbnibt,  Sæberne  og  bereå 
Dmgioeller  blioe  ofte  blaa;  ■ — ■ faa  oaagner  bet 
plubfelig  Itgefom  op  fra  øøonen;  ber  paafølger 
gjerne  Dpfaftelfer  eller  en  Slfgang  af  33inbe  dier 
af  ftinlenbe,  grønne  Slfføringer,  nieb  l)oille  l\rampc= 
tilfælbet  gjerne  opliører.  -)iu  pleier  barnet  at 
fomine  i ftærl  ©oeb,  fer  fig  ligefoni  førgniobig 
onilring  og  beljolber  en  ^ib  et  eienbonuneligt 
trift  3tnfigtånbtrpf. 

Dfte  lomme  33ørnene  fig  meget  Ijnrtigt  efter 
faabanne  Slrampetilfcelbe,  og  bi^^fe  gjentage  fig 
ille;  men  ofte  inbfinbe  be  fig  gjentagne  ©ange. 
3iaar  bette  er  ^ilfælbe,  blioe  33ørnene  oeb  9lnfal= 
betå  Bicermelfe  urolige,  lafte  fig  l)ib  og  bib  paa 
^eiet,  fpncg  ‘ille  at  Innne  finbe  noget  .^oilepiinlt 
for  .'Qooebet,  begtjitbe  at  gjæ^pe,  blioe  blege  t 
2lnfigtet,  ere  grcetne  og  ampre,  .^ramper  i ^ør= 
ncatberen  §aoe  fjelben  fin  3larfag  i .'pjernen  men 
i øpgbomme  i anbre  Drganer,  ljoillet  lan  tjene 
til  Xrøft  for  ben  ængftelige  9Jiober,  ba  be  faa 
lettere  Ijelbrcbc^,  men  befto  nøboenbigcre  er  bet, 
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cit  33ax'net  [tray  t)eb  otjennæonte  Spiuptoiner» 
Dptræben  fætteg  unber  SægenS  33ønt, 

ber  paa  ©runb.  af  en  fnag  (lonftitution  eller 
inaaffe  nebaruet  ainlæcj,  ere  tilbøieUge  tU  ^rampe= 
ttlfcelbe,  niaa  Ijorebtaglic}  benareg  for  alte  3(nleb= 
ninger  tit  ^ortjøtelfe,  tit  Uorbener  t ^orbøielfen 
og  for  tjurtigt  afoeptenbe  og  tjeftige  6inb§mbtrpf; 
men  paa  ben  anben  ©ibe  maa  faabanne  93ørn 
tjetter  itfe  forfjæteg  oeb  for  ængftetig  ^orfig= 
tigtjeb. 

®et  er  oet  neppe  nøboenbigt  at  nnberrette 
bannebe  3)(øbre  om,  at  2^iet  er  bet  ftncfte  og 
cebtefte  af  atte  øanbfeorganer,  og  at  berfor  9tøbt;eb 
i Ølet  feto  etter  t i?lentaagene  paatræoer  tjnrtig 
i^jætp.  Serfom  bennc  9tøbtjeb  intræber  i be 
førfte  ®age  efter  ^øbfeten,  gaar  ben  meget  tet 
ooer  t en  23etænbetfe§titftanb,  forn  formebelft 
mangtenbe  $teie  t)ar  berøoet  mange  ntpffelige 
23ørn  øpnet.  forfatteren  bar,  mebcnS  ban  uar 
£æge  paa  23tinbeinftitntet  i ^re§ben,  gjort  ben 
(Srfaring,  at  ooer  to  ^rebiebete  af  be  beroærenbc 
23tinbe  tnnbe  titffrioe  fin  2^ilftanb  en  ffjøbc^^IøS 
23et;anbting  af  ben  ooenomtatte  Øienbctænbelfc  i 
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be  førfte  ©age  af  bere§  Sb.  ©erfom  timn 
efterforffer  ^(arfagene  til  benne  førgeltge  £ieiib§= 
gjerning,  erfarer  man  gjerne,  at  3t>i^^^wøbrene  i 
33egi;nbetfen  f)anbe  betragtet  bette  Dnbe  meb 
Sigegi;tbigl)eb  og  førft  optjørte  at  fremftitte  bet 
for  9)tøbrene  fom  en  llbetpbeligtjeb,  naar  ©iem 
laageneg  ^æoelfe  albeteS  tffe  oilbe  aftage,  og 
baglig  mere  og  mere  9)iaterie  ranbt  nb  mettem 
©ienlaagene.  ©egucerre  t)aobe  ba  øpgbommen, 
fom  i ^egpnbelfen  fnn  angriber  Øieniaagene,  at= 
lerebe  forplantet  fig  til  Øieæblet,  og  t faabanne 
©Ufcelbe  enbte  ben  gjerne  altib  meb  fulbftænbig 
eller  Ijalo  Slinblieb.  ©erfor  er  bet  ogfaa  ftrengt 
paalagt  3o^bemøbrene  ftrap  oeb  SSegpnbelfen  af 
benne  betænlelige  ©ienbgbom  at  gjøre  gorælbrene 
opmcerlfomme  paa  ben§  ftore  garltgl)eb,  og  ibet 
be  afljolbe  fig  fra  etljoert  9iaab  Ijiirtig  at  for= 
lange  en  Sæge§  ©ilfalbelfe.  ©et  er  i bette  ©il= 
fælbe  nøboenbigt  at  ljolbe  ©iet  rent  for  iOtaterie. 
— 9)iærle§  ©egn  til  ©l'eløietl)eb  l;o§  93arnet, 
maa  man  feller  iffe  unblabe  at  raabfpørge  Scegen. 

©reflob  er  paa  ingen  3)iaabe  nogen  Ubetpbe= 
ligl)eb  men  en  6ijgbom,  l;oi§  Slarfag  tnn  £ægen 
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formaar  at  ubforffe.  ^ngen  9Jiober  maa  ot)er[e 
benne  ©i;gboiii.  ®en  tcegeS  iiæften  attib,  rtaar 
ben  tage§  itibe,  men  nbfcette§  ^ermeb,  btber  bet 
nanffeltgere  og  enber  ofte  nieb  ^øot)eb. 

^antaferen  nnber  øøonen,  forbnnben  nieb  ^e= 
ber  er  nceften  attib  et  Xegn  paa  en  bgetig  ^itftanb 
i hjernen;  Sægen  maa  berfor  titfatbe§,  ifærnaar 
ber  titlige  mærteé  ^oranbring  t ^titfet  og  øine= 
ne§  øtitling. 

^rembeteS  gioer  23arnet^  øorige  gort)otb 
nnber  ©øonen  nnbertiben  g^ormobntng  om  Sijg= 
bom.  23ørn,  ber  fooe  nrotigt,  fafte  [lg  paaSeiet, 
tale  meget  iføone,  fficere  ^cenber,  ja  enbog  [frlge 
t)øit,  ber  trceffe  ^Benene  op  nnber  Unbertiuet, 
ptnbfelig  oaagne  af  Søonen  og  berpaa  begpnbe 
at  grcebe,  tlbe  forn  ofteft  af  Drm  etter  af  %0X' 
bøietfegbefoærtigtjeber;  23ørn  forn  bore  ^23agt;ooc= 
bet  neb  t iQooebpnben,  fooe  meget  tnngt  og  tnn 
meb  SSanftetigt)eb  tabe  fig  oæffe  og,  t)oi‘5  be  ere 
oaagne,  ftrap  berpaa  atter  fpnfe  neb  paa  ^eiet, 
og  forn  beåfornben  t;aoe  et  [tort  ^ooeb  og  en 
[tap  !iiegem§bpgning,  ber  ptageS  af  tjaarbt  ^io, 
or  [titte  og  gammetftoge,  [taa  i 'Jare  [or  at  [aa 
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en  ^ieviicfi^gbom  ot]  nma  omljijogeUg  uuberføgeS 
afSanjen;  fonimer  cnbmi  Ijertil  en  naftenbe  ©ang 
e(fer  oftere  ønnbten,  eEer  en  oty  ll0eljiætpelig= 
tjeb  af  Segcmet,  er  6agen  befto  mere  aluorlig. 

3lfoigelfer  fra  ben  alminbeltge  @ang  og  ^olb= 
nimj  tjo»  33arnet,  ©læben  af  ben  ene  gob  elter 
.skatten,  ere  ofte  nbeoibfte  llbtrpt  for  begpnbenbe 
Sibetfer  i ^mften  etter  gobtebene  og  ere  foni  faa= 
banne  en  tjpift  oigtig  ©jeiiftanb  for  3)coberen§ 
og  Sægeny  llnberføgetfer.  gfcer  fan  jatten  ffi;l= 
be§  et  ftemt  Dnbe,  ber  ofte  itfe  betibS  Beniærfe^; 
i 33egpnbetfen  føter  33arnet  fnn  ringe  ©merter 
i 5tnæet,  num  Bemærfer  neppe  tibt  ©tiutjeb  t 
33enet  etter  en  uBetpbetig  ©tæben  meb  goben. 
(^n  berømt  $8ørnetæge,  SBeft,  bar  gjort  ben 
33emærfrung,  at  t 33ørneatberen  fan  næften  en= 
boer  beftig  ©rnerte  tjcnføreS  tit  en  beftemt  tofat 
3tarfag,  faatebe^3  ©merter  i ,<Qooebet  tit  .S^jerne^ 
^ tibetfer  og  ©merter  i iøenene  tit  .<Qoftefpgbom. 
C^n  9Jiober,  ber  bagtig  feto  baber  fit  33arn  elter 
er  titftebe  oeb  33abningen,  erboeroer  fig  tet  et  ffarpt 
^tif  for  33arnet^  gormer,  og  be  oocnomtatte 
Dnber  oilte  ba  neppe  nnbgaa  Opm(mjrf= 

3)lobcc5  17 
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fomljeb  fell)  i bcreS  33eQvubelie.  £ægeu§  ltnber= 
føgelje  eu  naturligDtS  tidige  npbuenbifi. 

.^Qtbtil  (jai)e  i)t  omtalt  be  øijøbom^tcc^ii,  ber 
optræbe  IjiivttQt  og  itte  let  funne  nnbgaa  9,tJobe= 
ren§  Dømcerffonil^eb,  men  oanffeligere  for  Ijenbe 
er  bet  at  opbage  5f^egnene  paa  be  Dnber,  ber 
førft  nboifle  fig  langfomt  og  fnigcnbe  og  berpaa 
ofte  meb  en  @ang  brpbe  tpbelig  frem  forn  far= 
lige  ©x;gbomme.  ^il  bi§fe  l;øre  booebfagelig 
J!iertelfi;ge  og  ben  engelffe  Spge. 

9taar  ^aberen  eller  93ioberen  eller  begge  ere 
foageltge,  blobfattige,  nfnnbe  eller  gamle  ^'Olf  ; 
eller  felo  ere  eller  Ijaoe  oæret  fjertelfpge,  maa  ; 
man  nære  forberebt  paa,  at  barnet  fan  faa  en  ■ 
baarlig  (Ernæring  t Slrn,  og  t betimelig  Xib  føge  | 

i 

£ægen§  3ftaab,  for  at  befjæmpe  ^jertelfpgbommcn  i 

I 

i ben§  Sffob  neb  gob  5lmmemelf,  en  nøiagtig  ! 

i 

®iæt  og  Slnnenbelfen  af  paSfenbe  !i?ægcmiblcr.  | 
.•ger  fommer  bet  an  paa  fraftigt  at  mobarbeibe 
23arnet§  nebarnebe  øpgbomSanlæg  i bet-5  førfte 
Xlbnifling. 

.(Xjertelfpgbommen  nbniflcr  fig  forbctmeftenogcn 
%\h  efter  3lfnamningen,  altfaa  naar  23arnct  bc= 
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gijiibcr  at  iiybe  aubeit  ^tæring  enb  ben 

ubuifter  [ig  bog  ogfaa  ofte  t be  førfte  9}iaanebei‘ 
af  Sioet  bo§  Q3ørn,  ber  oøføbeS  funfitgt.  (Sn 
fornuftig  S)iæt,  faalebe§  fom  oi  (jaoe  angioet 
ben  i benne  ^og,  er  bet  bebfte  9Jtibbet  tit  at  beoare 
Q3ørn  niob  l^jertler;  33ørn,  ber  ere  biSponerebe 
IjertU,  nma  albeleS  iffe  npbe  ftbetfetjotbige  6pifer 
men  fun  animatff  gøbe,  faafom  9)ielf,  ^g,  Jt:iøb= 
fpifer,  niaa  om  muUgt  feoe  paa  Sanbet  i fnnb 
Suft,  og  ber  rnaa  førgeS  for  bere§  ^ubfultnr 
neb  f)x;ppig  S>affning  og  33abning.  ^ørn  meb 
en  fpæb,  foagelig  Segein§tn)gning,  ftappe  9}tuffter, 
meget  Ijnib  ^nb,  bfonbt  Å^t^ar  og  blaa  Øine, 
meb  forfjofb§oi§  ftort  ^ooeb,  runb  ^anbe,  breb 
og  fremftaaenbe  IXnberficeoe,  tpffe  og  fremftaaenbe 
Doerfceber,  og  f)oi§  2fnfigt§faroe  t bet  ^ele  taget 
er  fpgelig,  ere  etter  btine  meget  tet  fjertetfpge  etter 
engetfffpge,  bi^fe  53ørn  tjane  ofte  et  ftogt,  gammet= 
agtigt  llbfeenbe,  tære  fent  at  gaa;  bere§  S^Ben 

'i- 

f ere  foage  og  btiue  tet  frnmme,  tjuorfor  faabanne 

l iBørn  næften  attib  fibbc  etter  frnbe. 

f 

I ^erfom  23ørn  meb  bette  Slntæg  iffe  ftitte§ 

unbcr  2ægen5  Opfpn,  gaar  @i;gbom§bi§pofitionen 
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ouer  tit  ©ijgboiuiueu  jctu;  23pi'ucne  faa  tjoune 
Hjertter  paa  ^atfen,  iibiiiagrcy  trob§  en  ofte 
(jraabig  3(ppetit,  ber  t;oueb[ageti(j  gaar  ub  paa 
fuært  forbøieltge  ©pifer,  faafom  ipotete§  og  grout 
33røb,  ber  netop  er  bet  ffabetigfte  forbem;  9trme 
og  93en  blioe  ti)ube,  mebeng  llnbertioet  ftabig 
ooper  i ^i;!tet[e,  t^ertil  tommer  Uregetinæ^ugtjcber 
i ^orbotet[en  og  9tftøringen,  93ttrnet  pIoge§  of 
2>tiibe,  9lftørmgen  er  fiiart  tjoarb,  fnart  tpnb  og 
ftimet.  Segemetå  llboitting  er  forftprret,  93ørncnc 
oope  itte,  ere  grætne,  fibbe  ofte  ben  tjete  ^ag 
ptm  et  ©teb,  forlange  ftebfe  at  fpife  for  at  faa 
noget  at  tpgge  paa,  faa  fine  tiænber  fent  og  meb 
2,^anfteligtjeb,  tære  tangfomt  at  tate  og  tate  libet 
men  ofte  meget  forftanbig.  (£r  ©pgb ommen  tommen 
faa  oibt,  er  bet  ^øi  tJ^ib  at  rebbe  93arnet  oeb 
9tnoenbetfe  af  ScegenS  A^jætp.  .spoiy  itte  bette 
ffer,  bør  23arnet  titfibft  af  en  tærenbe  ^•eber, 
tjuortit  enbnn  tan  tomme  23enfpgbomme,  f?ien- 
betænbetfer,  ^jertetbptber  o.  f.  o. 

93emærter  9.tiøbrc  tjoS  fine  23orn  en  ffjæu 
,'golbning  i Segemet  etter  en  fremftaaenbe  ©fiiU 
ber  etter  en  ffjæu  .'gat^^,  maa  t;nn  albrig  for= 
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fpimiie  at  imberrettc  Sægcn  (;evoiii.  Dfteft  eve 
bi^ife  øfjæi)I)cbev  gølger  af  9iij|]vab§fviniiuiut3cv, 
fom,  berjom  be  itfe  ftraj:  uuberfaftc^  eix  fagføitbtij 
i^vgeS  33cIjanbUncj,  bo§  (Sutten  fan  beuirte  2_Sin= 
lfabtt;eber,  ber  gjøre  t;am  uftittet  tit  mange  øtit- 
tinger  i Sinet  og  t;o§  ^^igebarnet  oitte  fnnne  tit= 
iutetgjøre  tjete  tjenbe»  SioStijtte.  9]eb  ^arnet§ 
llnberjøgetje  i benne  ^enfigt  gaar  man  frem  paa 
føtgenbe  9Jiaabe: 

'^Jian  taber  33arnet  ftaa  ganffe  nøgent  foran 
fig,  faatebeg  at  man  fan  ooerfe  tjete  Shjggcn; 
Segemet  maa  ftaa  opreift  meb  ^ooebet  rettet 
tigefrem,  gøbberne  maa  berøre  tjinanben  oeb 
^ætene,  Strmene  maa  tjcenge  tige  neb,  og  ben 
bete  .^otbning  maa  nære  faa  ntonngen  fommntigt. 
9)ian  nnberføger  nn,  om  Siøgraben  afoiger  tit 
Siben  fra  ben  tige  9tetning,  ibet  man  meb  ben 
tjøire  ^aanb§  g^ngre  gtiber  tet  ooer  be  tet  føte= 
tige  .^oiroetfpibfer,  booroeb  man  gioer  nøie  3tgt 
paa  mntige  fmertetige  gornemmetfer  tjo§  barnet 
oeb  .^krøretfe  af  et  etter  anbet  6teb.  9Jian  gjen= 
tager  bette,  naar  man  tjar  tabet  ^kxrnet  bøie  fig 
forooer,  tjooroeb  9hjgraben»  gorm  enb  mere 
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træber  fvem.  5Raar  Segemet  er  kac]!  tUbage  i 
ben  førfte  ©tilling,  fainmenltgner  nian  be  to 
^alnbete  af  Dh^ggen,  ber  Ugge  paa  tjuer  fin 
©ibe  af  9^i;graben,  og  I;oiUe  ffiUte  nære  fnlt)= 
foininen  Uge  i 23rebbe  og  ^øibe  faiut  betragter 
enboibere  .'patfenS  florin  og  ©fnlbreneg  og  §of= 
terneS  ^øibe.  ®erpaa  betragter  man  Segemet;? 
^orfibe  og  unberføger,  om  33ri;ftbenet  netop  Iig= 
ger  i 9)Ubten  af  93rpftet,  og  om  bet  banner  en 
Uge  Sinie,  om  Jlranebenene  ere  Ugebannebe,  og 
om  noget  9iibben  fremtræber  paa  en  nrege[mæ§= 
fig  9Jiaabe.  ®erfom  nn  en  elter  ftere  af  be 
næonte  Stfoigetfer  opbagc§,  er  Sægem§ 
nøbnenbtg;  man  maa  iffe  inbbitbe  fig,  at  2far= 
net  nit  ooye  fra  Dnbet,  elter  at  bet  fan  fierne^ 
neb  Dptjængning  i Sinnene  etter  ucb  ^Uaftere 
etter  oeb  ®anbfemcftere§  6kætp.  ^e  ofte  anbe= 
fatebe  ^oang§fnørtiu  ere  ffabetige,  og  at  ffjnie 
Dnbet  oeb  £tæberne§  ©nit  og  llbftopuing  er  cn 
intetfigenbe  gort)otb§reget.  (rn  .'petbrebetfe  af 
SløgrabSflftvotjeber  fan  fun  ocntcy  af  en  i ta'n= 
gere  ^ib  meb  (Sonfeqoenty  fortfat  23ef)anbling, 
l;uor  man  foruben  at  tage  ftrenge  biætefiffe  ^cn= 
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fiju,  ogftm  maa  fjai)e  ben  ftørfte  Dømccvlfom^eb 
øaa  barnets  ligcjenbe  ©tittiug,  (bet  bør  fone 
øaa  I;narbe  9)iabratfer)  og  paa  bet§  ^tæbebmgt 
og  ^eoægelfe. 

gor  at  forebijgge  9bjgrab§)ficeoIjeb  er  bet 
9Jioberen§  øag  af  og  til  at  nnberføge  barnet 
paa  ben  ooen  angione  9)iaabe  og  (;etft  om  9Jtor= 
genen;  Sægen  oit,  naar  t;an  itibe  gjøre§  op= 
mærfiom,  fontme  paa  ©por  efter  Slarfagen  tit 
bi§fe  Uregetmæåfigljeber,  ber  enten  labe  [tg  føre 
tUbage  tit  lloaner  t ©angen,  6cebet,  Setet  (for 
btøbt  Seie)  etter  tit  fi;geltge  Mæg  og  fjerne 
bem  oeb  en  tjenftgt§mæ§ftg  ^tcet  og  et  ftrengt 
gjennemført  ^itfi)n.  ©fjæotjeber  t Øtpgraben 
forebpggeS  bebft  oeb  at  tjinbre  23arnet  t at  inb= 
tage  en  ffjcco  ^otbning  i ben  ftbbenbe  ©tilting 
og  oeb  Slrbetber  [om  SceSntng,  ©friontng  o.  f.  o., 
oeb  en  i Icengere  ^tb  fortfat  ©nnbtjeb§gi;mna= 
[tit  og  oeb  at  fooe  paa  tjaarbe  9Jiabratfer. 

9i'aar  et  33arn  er  bleoen  fpgt,  og  9Jioberen 
tjar  titfalbt  Sægen  og  efter  ©one  t;jntpet  t;am  oeb 
Spgbommen^  llnberføgetfe,  foreftaar  tjenbe.en 
nij  ^|Uigt,  tjenbeS  fpgc  23arn§  ^teie.  „®et  er 
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iffe  iiof,  at  Sætjen  (]iør  bet  ^orupbiie,  inen  ben 
6pge  feb,  l;an§  Dmgbelier  og  ntte  ijbre  govljolO 
nma  bibrage  [it/'  tieber  bet  [om  an[prt  i et  a[  be 
cclb[te  tægeoiben[fa'6elige  ©fri[ter,  9Jbberen  er 
Ijcr  ben,  [om  [fal  pbe  Sægen  benne  .s^iælp,  9lio= 
berpUgterne  naa  Ijeri  [it  ^pibepnnft.  ^{nn  e[tcr 
cn  grunbig  ltnber[pgel[e  a[  bet  [pge  23arn  og 
c[ter  en  be[temt  [^orflartng  om  @ijgbommen§ 
Dpfom[t  [ra  ben  [amoittigl;eb§[nlbe  9i)iober,  ber 
intet  [ortier,  [elo  iffe  [in  egen  ^or[pmmcl[c,  [cctte§ 
Sægen  i[tanb  til  at  [aa  ifjcnb[fab  til  Spgbom= 
men§  Dtatnr  og  ©cebe  og  til  at  bebpmme,  boab 
ber  bør  gjøren  [or  at  raabe  23ob  paa  ben ; Ijan 
oil  e[ter  Øm[tcenbigl;eberne  [ore[frioc  Sægemibler, 
cn  ^oranbring  i ©iæten  og  anbre  pa§[cnbc  [yor= 
ljolbSregler.  ^i§[e  £ægen§  ^or[fri[ter  maa  e[ter= 
fomnieå  a[  9Jioberen  paa  bet  pnnft(ig[tc;  fnn 
beroeb  oil  l;un  fnnne  bibrage  til  at  gienoprette 
23arnet§  ©unbljeb,  og  bcr[om  cn  ljøiere  4')iagt 
[fnlbc  bc[lntte  bet  2>ær[te  ooer  benbeS  itjærey 
liiio,  oil  l)nn  oærc  [ri  [or  bc  ©elobcbreibcl[er, 
ber  altib  blioe  cn  ?^ølgc  a[  gor[ømmel[e.  3Jiobe= 
ren  maa  iffe  brnge  ^n^raab  og  iffe  gioc  e[ter 
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for  iiforftanbige  Siaabgberffer»  ^saatrccngeibjcb, 
itei,  ()un  bør  føge  fin  9b  og  5rilfreb§l)eb  x cn 
famoittigl)eb§fulb  gulblnjrbelfe  af  SægenS  gor= 
ffriftcr.  99ien  bertU  nil  enliner  93iober  lonnue, 
naar  Ijim  fatter  ^illib  til  Sægen§  Sliinft  og  ille 
i fit  Å^icrte  gioer  9htm  for  eu  falfl  9)ieblibenl;eb 
nieb  fit  93aru§  Sibelfer.  9)iøbre  luaa  albrig  til= 
labe  fig  og  ftreugt  forbxjbe  ^arneøleierffeu  at 
freiiiftiile  Sægen  for  93aruet  forn  en  $lageaanb, 
en  ©lag§  93n§fenianb,  be  iima  albrig  brnge  nbe= 
tænlfomme  llbtrøf  oin  ben  fleinme  93ianb,  ber 
foreffriner  faa  ilbefinagenbe  5Ting  og  foraarfager 
faa  mange  ømerter.  Dr.  øtibel  figer:  „^en, 

ber  nil  glæbe  fig  neb  et  lielbigt  91efnltat  af  føge 
^H"<rn§  93el;anbling,  inaa  itibe  føge  at  ninbe  bere§ 
^bnjfab.  ^^arnelægen  maa  ofte  forlange  at  faa 
be  ©maa  at  fe,  om  be  enb  ere  friffe,  og  be§ 
oftere,  jo  xjngre  be  ere.  3 9iøben§  ^ime  maa 
Ijan  ilte  nære  nogen  fremmeb  ©tillelfe  for  bem, 
men  en  tjeer  ^eljenbt;  Sarnét  maa  ligefaa  tiblig 
raabe  ^ot  forn  ^sappa  og  99iama.“ 

(rn  ønet  og  xneb  9?ibenffaben§  gremflribt  for.- 
trolig  £æge  lan  nbrette  meget  i ^eljanblingen 
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af  33øntefi)gbomine  og  et  ininbre  gobt  ^iefultat  j 
ffrioer  fig  f;i;ppig  fra  en  nforfoarlig  f^orføinmelfe  [ 
af  bet  rette  SibSøuntt  for  benå  Stnoenbeife,  i 
etter  ogfaa  fra  ben  alininbetige  23itbfaretfe  f)o»  | 
9Jtøbre  at  oente  alt  af  ^unften  og  berooer  for=  | 
føiniue  fine  egne  ^tigter.  9iaar  Sægen  berfor  i 

I s 

itte  fan  gjøre  bet  Uninlige,  f om  forlange^  af ' |i 
t;am,  rainme§  t}an  og  l^an§  ^nnft  ofte  af  en  , 
nretfcerbig  ^om.  9Jten,  naar  bet  gaar  faa  oibt, 
og  9Jiøbre  forglemme  fig  i ben  ©rab,  at  be  i 
^ørnefi)gbomme§  33el;anbling  oife  ftørre  S^illib 
til  ^orbemøbre  og  anbre  faafalbte  floge  ^oner 
enb  til  Sægen!  øaabanne  geilgreb  Ijæone  fig 
fnart.  3lf  benne  9Jii§tro  til  £ægen§  i^nnft  op= 
ftaar  Setfinbigfieb  i llbførelfen  af  ljan§  9(norb= 
ninger  og  i ©tebet  for  at  oente  .'Qlælp  af  bi^^fe, 
ooerocelbeS  be  ofte  af  en  falff  iDieblibenljeb ; be 
ængfte  fig  for  at  inbgioe  bet  mobftræbenbe  23arn 
be  nøboenbige  iDiebifamenter,  ibet  be  tro  beroeb 
at  gjøre  barnet  enb  mere  Dubt;  eller  be  nære 
f^orbomme  mob  bette  eller  Ijint  i)Jiibbel  og  bercbe 
beroeb  Sægen  2>anffeligl;ebcr;  be  forfømme  bet 
rette  ^ibSpnnft  for  .^jælpen,  og  falbe  ba  Sægen^ 
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3uer  og  ©tveitgl)eb  for  ©rufom()eb,  og  naar  ba 
cnbctig  iftebetfor  ^elbrebclfe  beu  ubønljørUge  ®øb 
træber  tU,  !anffe  forn  gølge  af  9JJoberen§  og 
()eube§  DmgioetferS  ubeftemte,  Ictfiubige  og  for= 
bæroeltge  .^anbleinaabc,  i)it  Elngcrcn  forfilbe  for= 

ftørre  l)enbe§  greiutib§  Søffe. 

Unge  9^{oberl  Sornuft  og  erfaring  bøbe 
big  at  ftole  øaa  ben  Scege,  bii  Ijar  nalgt  og  paa 
i)an§>  ^nnft;  nnberfaft  big  t)an§  ^Inorbninger 
paa  bet  nøiagtigfte,  I^olb  intet  nf  ()oab  tjan  figei 
big  for  nbetøbetigt;  gjør  intet  efter  eget  (^ob= 
tøffe,  nær  fainoittigtjeb^fiifb  i a(te  'goranftaltningei, 
oær  f)ain  en  tro  ^jcefper  og  feet  bin  Sib  til  @nb. 
iliin  ba  oil  bn  erf)olbe  ^raft  tit  tro  og  fanioittig- 
fjeb^fnibt  at  opføtbe  ben  befocertigfte  af  alte  9)io= 
bcren§  ^^tigter,  bit  føge  ^arn§  ^Ueie;  ba  nit  bn 
intet  forfønune,  og  bn  nil  iffe  tilbringe  ^iben 
nieb  forfængetige  flager  og  ^Tateinaaber  men 
tjanbte  tit  bit  eget  og  bit  23arn§  ^^etl  bei= 
fom  ‘^aatniobigtieb  er  ^'oinben^  førfte  ^'«iigt/ 
faa  er  ^JJtoberen§  førfte  ^Uigt  en  fraftig  og  oiit= 
fom  llb()otbent)eb  og  '2!iltib  tit  ©nb  i ben  ofte 
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(ange  ^røne(fen§  %\h,  (;uor  Sægcn  (jnerfcn  (an 
gine  (;enbe  cUer  ganffe  berøne  (jenbe  ^aab. 

@n  9)iober,  ber  fcefter  [in  Cpmær([oin()cb 
paa  bi§[e  ^un(ter,  nil  ^aanb  i ^aanb  ineb  Sægen 
funne  nbrette  meget;  (;nn  ni(  gine  23arnet  bet§ 
9Jiebictn  i((e  neb  ^rubfler  om  Straffe,  men  nfor= 
niærfet  og  nnber  forte  ^oreftittingcr  om  bere§ 
Biøbnenbigljeb,  ()iin  nil  ubføre  feln  be  pinligftc 
Slnorbninger  meb  9tøiagtig]^eb,  ibet  (jim  benijtter 
fig  af  fin  moberltge  9Jh;nbig(jeb.  .<Qc(b  benbe 
• — ■ (jim  nil  ofte  l)øfte  fjnor  l;nn  l)ar  faaet 
^aarer.  9Jien  fpørger  bet  moberlige  hjerte:  ber= 
forn  nn  bet  nngeSin  nbfluffe^?  „Xennc  iprønelfc" 
befnare  ni  meb  ©nt^foin»  ftfønne  Drb  „l;ar  trnffct 
^nfinber  og  for  bem  nceret  et  23inf  fra  ^imlcn 
om  bere§  l;øie  Sfalb."  2særbigl)eb,  Mjærligbeb, 
Selnfornægtelfe,  ufortrøben  og  tro  9>irffoml)eb, 
Gilæbe  i at  gine  og  i at  ofre,  bet  er  be  ftfønne 
®i;ber,  ber  l^ane  fin  SfneplabS  i ben  lille  Stne, 
Ijnor  bet  rene  og  fanbe  ^ntnbeljfertc  erbnerner  fig 
enige  Jfranbfc!  fyorfatteren  l;ar  fjenbt  faabanne 
9,)iøbre,  ber  cfter  flere'  iOiaaneber^  iplcic  og  tiinge 
Sibelfer  nben  knurren  og  i Ijcllig  Smerte  Ijane 
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gjengiuet  bereS  ^aru  tU  ^uinnelen,  fjuorfra  bet 
Diu'  tommet. 

^en  3nb[(ijbel[e,  foiu  ©ijgbommeii  ()ac  paa 
93arnet5  ©jæl,  er  ineget  incerfeltg ; ben  iibnifte^ 
ofte  foriuiberticjt  t bet  Ste  etler  6te  2tar  unber 
SijgbominenS  (Sang.  Stgefom  ^jørn  nceften  altib 
i ©pgeteiet  noye  i Scengbe,  faalebeS  tjar  ogfaa 
bere»  (Seinpt  i benne  ^ib  ofte  naaet  en  ftørre 
^Jiobentjeb.  derfor  bør  9)toberen  efter  §elbre= 
betfen  iffe  ftraj:  anoenbe  pebantift  ^ifcipUn,  men 
førft  forføge  at  naa  9)?aatet  oeb  5laalmobigt)eb  og 
^JJiilbtjeb. 

©f ter  entjoer  længere  ©pgboni,  ifcer  efter 
9ieroefeber,  ©fartagen^feber,  9)(æ§ttnger,  dopper, 
efter  ^etcenbeIfe§fi)gbomme,  efter  ^tgl^ofte  bør 
man  nøie  nnberføge  5J^ænberne§  og  ©anbfeorga= 
nerne§  ^itftanb,  f amt  iagttage  33arnet§  .golb= 
ning  og  bet§  9(rme  og  23en,  naar  bet  ftaar,  gaar 
og  fibber,  ligefaa  oeb  Xlrintabnhigen  og  ©tot= 
gangen,  for  at  ent)oer  ffintt  ©fterfpgbom  fnareft 
tmiUgt  maa  opbageS  t fin  førfte  Uboifting. 
(^fterfpgbommene  ere  enten  Dleruefpgbomme  elter 
©pgbomme  i SDtiifflerne,  ©enerne  eller  Sebforbin= 
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belfevne.  glere  af  bl§fe  ©i^gbomine  uife  ]lemme  | 
(Sfteruirfningcr  paa  øanbfeorganernc.  (Sfter  '> 

linfjerue  ubuifle  [tg  ofte  Øtcn[t_)gboiiinie,  og  6far=  ,i 
tageuSfebereu  er  ofte  farlig  for  ^prelfen.  ^rem= 
bele§  inaa  Siæerne,  SReglerne  og  ben  nieUemligi  | 
genbe  ^ub  ofte  unberføgeg,  ba  bisfe  Segemébele  f 
let  aiigribeS  af  6tjgbomme  i be  2ltber§periober,  f 
ljoori  biåfe  6pgbomme  inbtræffe.  Gnbelig  fer  l 

iiian  ofte,  at  33ørn  efter  længere  (Sijgbomme 
falbe  tillmge  til  gamle  aflagte  Uoauer  faafom  ii 

93linfen  meb  Øinene,  ©felen,  ^Jhiffeltræfninger  i 
Slnfigtet  og  iSenimerne,  IXoaner,  forn  oeb  [trengt  ^ 

^ilfpn  i Oiegelen  Ijnrtig  labe  fig  fjerne.  ‘ 

2?eb  33el)anblingen  af  ^ørnefpgbomme  er  bet  \ 
i be  flefte  ^ilfælbe  nøboenbigt  at  beiiptte  inbre  ^ 
OJiibler.  ^er  maa  9)toberen  oife  .^arafterfaftljeb  i 
i forening  meb  en  oi§  8el)ccnbigljeb.  ^erfom  J 

barnet  iffe  frioillig  nil  tage  3)iebicinen,  maa  bet  ? 
ffe  meb  ^oang,  9)teben§  23arnet  l;otler  i 53arne=  3 
pigenS  ©fjøb,  fatter  benne  om  bet§  9iæfe  meb  | 

^ommel=  og  ^egefingeren;  23arnet  aalmer  ba  | 

nutlfaarlig  DJtnnben,  ljoorpaa  ^Jioberen  trpffcr  | 
33arnet3  ^nnge  neb  og  fører  ben  meb  ojjcbicinen  I 
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fijtbte  ©!e  iiib  t 9}htnben.  barnet  f^ælr^er  ba, 
I)uorpaa  bet  ftraj:  ftippeS  løy.  S)eune  grem= 
(^augC^iuaabe  fan  fpueS  gntfom,  lueii  er  bet  iffe; 
ben  Ijar  fim  beit  gøteje,  at  bet  luobftræbeiibe 
Sarn  faar  [in  3)tebtcin. 

^h)fter  fætteS  [ilreft  paa  følgenbe  9)iaabe.  ©et 
er  t mange  ©itfælbe  gobt,  at  91tøbre  fetu  forftaa 
[ig  berpaa,  ttji  t Saruepleieu  er  bet  bebre  at  tiibe 
og  luime  giøre  noget  feto  enb  Btot  at  befale  og 
tilfe.  9}iait  trcetfer  ©tempeten  tib  af  ©prøiten, 
fplber  ben  efter  Se'§ooet  l^alot  efter  to  ©rebtebele 
meb  Saoementet,  ibet  man  l)o(ber  for  ©prøite= 
fpibfen  meb  ben  oenftre  ^egefinger;  berpaa  f ætteS 
©tempelen  t ©prøiten  og  føreS  neb  til  25ceffen, 
(juorpaa  ©prøiten  tilffrne§.  ©prøiten  tjolbeg  iin 
meb  ©pibfen  opab,  og  ©tempelen  ffpbe§  frem, 
inbtil  en  ©traale  lommer  ub  af  2labningen.  ^ar= 
net  læggeg  om  paa©iben,  ©prøitefpibfen  bpppe§ 
i Olie  og  føreS  forfigtigt  inb  gjennem  @nbetarm§= 
aabitingen,  ljoorpaa  ©tempelen  ffpoe§  Ijelt  inb 
meb  et  rafft  ©rp!.  Snbførelfen  af  ©prøitenS 
©pib§  maa  ffe  meb  en  filler  og  let  <Qaanb  og 
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mere  breienbe  enb  ftøbeiibe,  for  iffe  at  foraarfage  t;. 
ømerte. 


®o!utc  Itnpiicl. 


33anicti^  førftc  anubcUnc  Itblntliiin  luibcr 
^f)fobcrciK^  ^cbniug. 


Stgefom  S3arnct§  legciunge  Øic  t 93cgi;nbclfeu  tiin 
f)ar  et  ubeftemt  ^iibtn;f  af  Si;fet  og  fprft  ettcvijaanbcu 
ubuiEler  fig  tit  at  funne  fe  og  fffelne  iineKcm  be 
forftfeltige  ©fenftnnbe,  fnalebeS  er  bet  ogfna  incb 
bet'0  nanbelige  pie,  [)mé  bæmrcnbe  fun  oeb 
ben  rette  ^oelfe  fan  erf)oIbc  ben  fnlbc  itfar^eb. 

^asfaoant. 

SBarnetS  aanbelige  Sb  tager  [in  33egijubel[e  om= 
trent  i 9Jtibten  af  ben  fteraarigc  ^^briobe,  igjennem 
tjuilfen  ni  I^ibtit  tjaue  fntgt  bet§  tegemlige  llb= 
nifting.  Segemet  er  Diernetbet^  Støtte,  og  9ier= 
nettoet  er  atter  23ærer  af  bet  aanbctigc  £Mo. 
<Qiernen  er  nærmeft  bet  Crgan,  t boi»  3’^brc 
bette  Steroelb  rører  fig.  .stjernen,  i boitfcn  alte 
be  Dieroetraabe  famle  fig,  ber  ere  "Kcbffabcr  for 
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bet  Ijøiere  0(]  laueve  aanbeltge  Sb,  gjennemløber  en 
betijbnincjgfutb  llbDifUuggperiobe  t barnets  førfte 
to  Seoeaar,  Ijnormeb  er  forbunben  en  mcerteltg 
gonuforanbring  af  barnets  ^ooeb.  barnets 
;^{o  er  i be  førfte  3 tit  4 9Jtaaneber  en  ^iloæ= 
rdfe  nben  ©etobenibftfjeb  og  iiben  2]ittie.  9li}g= 
luaruen,  ber  i be  førfte  9Jiaaneber  er  mere  nbnittet 
enb  hjernen,  ubøoer  paa  en  nb  3)iaabe  ®ne!^er= 
rebømmet  ooer  Drganbmen.  ®en  ftore  tlbot!= 
ting  og  fenere  Doeroægt  af  hjernen  ooer  9tøg= 
maroen  begønber  førft  i Doergang^perioben  fra 
^attebarnåatberen  tit  33arneatberen,  ftriber  fra 
bette  Sibgpunft  af  efterfiaanben  fremab,  og  ftøtter 
fig  i fin  oibere  IXboitting  gfennem  ben  t;ete  S3ar= 
neatber,  inbtit  enbetig  fæboantig  t bet  6te  å 7be 
Seoeaar  ^iernen§  ^errebømme  ooer  9tøgmaroen, 
er  befæftet.  ®enne  naturtige  llboifting  af  9Xi;g= 
maroen  og  hjernen  er  af  ben  ftørfte  gnbftpbetfe 
paa  53arnet§  aanbetige  Sio,  oeb  ben  gaar  33ar= 
net  efter  opnaaet  ©etobeoibftt;eb  ooer  tit  at  oitte 
og  funne,  inbtit  ^ænfningen  nboifter  fig  oeb 
^jerneng  oibere  SSæyt,  og  ^iernen  btioer  @jæten 
nnberbanig  forn  ben^  jorbiffe  SSærftøi.  9Jien 
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©jcelcn  opftaar  iffc  af  bet  ScQcmlif^e;  ben  tjnr 
en  nanbeUg  Dprinbelfe,  ligefoni  nde  ^ing§  5Be= 
gvnbetfe  er  aanbetig.  ^enne  ^orbinbelfe  nf 
©jccl  og  Segenie  er  oel  bnnfel  og  nbegribeiig  og 
oit  nttib  blbe  bet.  %il  bebre  gorftaaelfe  af  nor 
©jenftanb  er  bet  nøboenbigt  at  betragte  noget 
nøiere  Uboiftingen  af  barnets  ^jernelb,  forfaa= 
nibt  bette  fan  iagttageS,  bel§  paa  bet»  .^ooeb 
og  bel§  i bets  aanbetige  UboiflingS  Dmraabe. 
^ 3bie  og  4be  93(aaneb  opnaar  barnets  Sanbfe= 
organer  en  ftørre  llboifHng.  ©anbfeorganerne 
ere  øjælenS  førfte  33eie  nbab ; bereS  eienbomine= 
lige  ^øtfomfjeb  paaoirfeS  af  pbre  ^'nbtrpf^  og 
be  niobtagne  føreS  tit  .^fernen,  ber  er 

©æbet  for  3'agttagetfen  og  ^boibfttjeben.  2.bt  ere 
atte  33arnetS  ©anbfeorganer  i bet  oæfenttige  ti(= 
ftebe  oeb  33arnetS  gøbfet,  men  be  ere  enbnn 
nøoebe  tit  fine  forretninger;  be  ftnmre  enbnn 
og  niaa  førft  oeb  pbre  fnbtrnf  fom  SøS  og  5i)b 
gjøre»  mobtagetige  for  oibere  libbannetfe.  €aa= 
tebeS  er  f.  bet  nøføbte  2Vxrn  enbnn  iffe  i 
øtanb  tit  famtibig  at  opfatte  be  enfette  bjen= 
ftanbe  meb  begge  Øine,  bet  bar  rigtignof  i^ij»= 
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faub[en  i Øtct  og  bcvmcb  Slulæoget  tit  efterfjaan= 
ben  at  fumic  tære  at  je,  men  bet  fan  førft  neb 
Øuetfe  og  Ubbannetfe  opnaa  en  rigtig  gorftaa= 
eife  af  bt§)e  SøSiiibtrøf.  53arnet§  Øine  beoæge 
fig  vigtignof,  men  be  beoæge  fig  enbnn  iffe  i 
famtibig  Doeren§ftemmetfe ; barnet  num  tææe  at 
bringe  begge  Øinene  øaa  engang  i ben  for  ©ij= 
nct  nøboenbige  ©titting;  Øinene  niangte  enbnn 
tjuab  man  fatber  et  53tif.  33arnet  tjar  frembeteS 
ingen  rigtig  goreftitting  om  ©fenftanbeneS  inb= 
bi)rbe§  Stfftanb.  ©ette  tære§  førft  oeb  øoetfe. 
^saa  f amme  9)taabe  fort)  of  ber  bet  fig  meb  ©ma= 
gen,  ^øretfen  og  Sngten;  førft  efterbaanben  nb= 
oitteS  bigfeS  @one  tit  at  mobtage  og  forøtante 
be  ijbre  gnbtri)!  tit  .<piernen,  om  bet  enb  iffe  fan 
nægte§,  at  6mag§organet  atterebe  er  oirffomt  t)0§ 
nijføbte  53ørn. 

g benne  ^eriobe  af  ^fernenS  Uboifting  ffri= 

ber  33arnet  fremab  fra  at  føte  tit  at  iagttage  og 

ber^>aa  erfjenbe.  ©et  faar  beroeb  ^eoibfttjeb  om, 

t)oab  bet  t)ar  iagttaget  oeb  ©aubferne  og  beroeb 

om  fit  eget  geg.  ©enne  23eoibftt)eb  om  geget 

gaar  ooer  tit  6etobeoibftt)eb;  af  benne  nbfpringer 

18* 


276 

Nittien,  ber  efter(;naiiben  gaar  ouer  i Gune  og 
^anbliiig.  '3)eune  i;trer  [ig  paa  be  forffjedigftc 
9)taaber;  førft  oeb  Semmerneg  Q3et)ægelie  t ben 
Itggenbe  ©titling,  reb  at  gribe,  tpgge  og  berpaa 
neb  at  ftaa  og  gaa  og  enbetig  oeb  at  tate. 

^mettem  bi§]e  forffjettige  Xlboifting^ftabier 
ligger  enbnu  ftere  mcerfetige  Doerganggtrin,  ber 
cfjaraf teri] ere  $attebarn§alberen  og  ^arnealberen. 
^orinben  ©proget  f.  (Sp.  efterl^aanben  ubbanne?, 
bemærfe  oi  tjoS  tørnene  Spreney  <Sprog,  bet 
faafatbte  ^ttftinftfprog.  33arnet,  ber  eftertjaanben 
træber  ub  af  bet  niere  beoib[ttø]e  Siu  tit  et  mere 
fetobeoibft,  forftaar  atterebe  meget  tiblig  fin  SOtober 
og  taffer  9J?oberen  for  fin  førfte  ©tæbe,  tjenbey 
fjærtige  33tif,  nieb  fit  førfte  ©mit,  ber  iffe  er 
anbet  enb  en  ^eocegetfe  af  enfette  af  Slnfigtety 
9)tuffter,  lebfaget  af  enfette  beftemte  Xoner.  ^en 
tpffetige  9)iober  forftaar  beftanbig  at  fuare  i 
famme  ©prog,  og  barnet  tærer  ba  at  forftaa  og 
nbtx)be  be  £i;b,  nnber  f)oitfe  bet  faar  9tæring, 
$teie  og  9fentigt)eb.  ®ette  ^nftinftfprog  etter 
^øtetfeng  nmibbettmre  bpriffe  Ubtrpf  er  for  Sar= 
net  fnn  ^egpnbetfen  tit  at  gjøre  fig  forftaaetig 
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for  9Jtoberen,  bet  i)eboarerj  fun  en  ^cf  af  bet 
fprfte  Seoeaar  op  gaar  berpaa  ooer  tit  9)Uue= 
fproget.  ^ette  gber  fig  titfjenbe  oeb  at  fe, 
græbe,  9}cuffeffptl  i Slnfigtet  og  Øineite,  ueb  ^e= 
oægeffer  ineb  ^ænber  og  gøbber  og  er  rigtignof 
ofte  fun  forftaaefigt  for  9}toberen§  tro  oputcerf^ 
fomiiie  Øie.  2>eb  ^jernenS  uibere  Uboiffing  gaar 
bette  SDtinefprog  ooer  i et  Spbfprog.  2iiffien  ttf= 
tager,  23nrnet§  Øre,  ber  nu  fjører,  trceffeg  af  en 
£pb,  foin  bet  infttnftmægfig  efterfigner  nben  fefo 
at  oibe  bet,  ibet  bet  fætter  be  Drganer  t 25irf= 
fom^eb,  ber  ere  nøboenbige  tif  Spben§  grembrin= 
geffe.  S^aar  bette  er  ffeet,  finber  33arnet  fin 
øfæbe  i at  gjentage  ben  fmmne  Sijb,  ber  fnart 
efterføfgeS  af  anbre.  ©proget  er  nn  forberebt. 
23arnet  forftaar  be  forftfeffige  £t;b  i bereS  for= 
ffjelfige  33etpbning  og  fan  gjøre  fig  forftaaefig 
oeb  at  efterfigne  bent. 

9Jien  33arnet  fan  enbnn  iffe  tcenfe.  ^^ørenb 
bette  ffer,  pfaprer  bet  nben  ©ftertanfe  Søft  og 
^nft.  6fterf)aanben  fcerer  bet,  l^oab  og  fjoorfebeS 
bet  ffaf  tafe,  faint  opnaar  tiffibft  at  funne  tænfe 
og  ooerfægge,  før  bet  tafer.  Øriften  efter  ^r= 
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!jenbel|'e  gjør  [tg  uu  gjælbenbe  reb  gjentagne 
Søørggniaat  om  Xingeneå  3(ar[ag  og  ^^enfigt, 
og  nn  ere  @enu;ttet§  førfte  9)tringer  iffe  langt 
borte,  ©emøttet  btber  [ør[t  [enere  3(anbené 
Ijøte[te  ^ra[t;  bet  [inbe§  fnn  l)oå  9)knne[fet  og 
er  ®riofra[ten  til  al  bet§  ©jøren  og  Saben 
[amt  ©rnnboolben  [or  betg  3leligton. 

Unber  ben  l)er  be[lreone  aanbelige  llboifs 
lingSperiobe  ljo§  23arnet  [remgaar  [or  30ioberen 
9iøboenbigl)eben  a[  na[labelig  at  iagttage  [it 
23arn,  l;oillet  om[tber  gber  l;enbe  en  naturlig 
[^or[taael[e  a[  93arnet§  aanbelige  IXboifling,  oeb 
ljoilfen  l;nn  noilfaarlig  ljenoi[e§  til  en  rigtig  £e= 
bel[e  a[  benne.  fertil  er  l)un  ba  og[aa  nærme[t 
[fillet. 

[^øtel[en  er  l)o§  23arnet  ©rnnboolben  [or  al 
aanbelig  llboifling.  iiDet  fan  let  oeb  øbrc  [^nb= 
[li;bel[e  glccbe^  eller  bebrøue§,  l^oilfe  ^ølel[er 
[ølge  paa  l)inanben  i Ipirtig  3t[oej:ling.  2.^arnet 
l)ar  i 23egpnbel[en  fnn  ^ølel[e  af  [ig.  [eb  og  ljen= 
[ører  3llt  til  [ig  [elo,  og  bet  maa  [ør[t  oeb  8am; 
menligning  l;aoe  naaet  en  bøierc  ©rab  a[  11  b= 
oifling,  [ørenb  bet  fan  l)aoe  gølel[c  [or  3(nbrc, 
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altfaa  Dære  iftanb  til  93iebfø(el[e.  Ubui!= 

lhu]§triii  af  gølelfeu  maa  for[taae§  tebe§, 

iffe  Dcb  Drb  og  Sære,  for  I;otlfe  barnets  fo.age 
gorftanb  cnbnii  iffe  er  iiiobtageUg,  men  oeb 
mærffomfjeb  og  oeb  at  9Jioberen  [tiger  neb  tit 
23arnetå  @pf;ære,  oeb  oenfig  ^liltafe,  oeb  munter 
6ppg,  oeb  tifretteoifenbe  ioanbfing,  [om  f. 
oeb  at  borttage  et  for  23arnet  farligt  Segetoi, 
oeb  et  afoorligt  23fif,  men  iffe  oeb  fnre  3}iiner. 
^enne  ubefuffenbe  gøfelfe  af  bet§  eget  ^eg  fan 
fjo§  33arnet  fet  nbarte  tit  gøfe^fø^fjeb  for  Sfnbre, 
i barnlig  23ofbfomtjeb  mob  9Jiober,  gaber,  Sarne= 
pige  effer  Segefammerater.  S3arnet  oil  nemfig 
fjaoe  3lft,  tifegner  fig  2fft,  gjør  ooeralt  fin  23iffie 
gjcefbenbe  og  er  en  føbt  (^goift.  S)a  maa  en 
opbragenbe  Dmgang  trcebe  tit  meb  fin  formif= 
benbe  gnbffpbeffe.  9)ioberen§  effer  be  ncermefte 
S)mgioeffer§  52mf)eb  og  ^iæfpfomfjeb  occffer  23ar= 
net^  Ømfjeb  og  £icerfigf)eb ; 93arnet  efterfigner 
bi§fe,  fjærtegner  9}(oberen  og  taffer  l^enbe  ber= 
oeb  inftinftmæ»fig.  ^et  f)aarbe  geg  opløfer  fig, 
af  geget  blioer  efterf)aanben  3>i  og  af  ben 
inbffrænfebe  nbetnffenbe  øefoføleffe  nboiffer  fig 
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fenerc  gølelfen  for  2lnbre,  93kbfolelfen.  Dinar 
barnet  Ijnr  imnet  bette  llboifOnggtriu,  ffriber 
bet  otbere  frem.  3tf  DDiebføtetfeu  banner  fig  nn 
fj?<rft  Sriften  tit  ©elffabeltgl^eb.  ^Barnet  fortau; 
ger  Segefammerater,  oit  oære  famincn  meb  beni, 
bel;age  bem  og  titfibft  eIffeS  af  bem.  3)tcn 
ogfaa  Ijtx  niaa  Dpbragetfen  træbe  tebenbe 
inb,  fornt  itfe  ben  mebføbte  og  nffytbige  ^rift 
tit  at  Bet;age  ffal  gan  ooer  t 33et;agefi)ge  og  ^or= 
fængetigl^eb.  .^oor  mange  DJIøbre  forfijnbe  fig 
iffe  I)er  neb  iffe  itibe  at  nnbgaa  benne  ^tippe, 
men  føre  fine  ^ørn  omfring  ti(  Stab§  t brogct, 
gtimrenbe  ^tæbebragt.  IXnge  DJiober!  DDrcrnb 
ilte  for  tibligt  bit  23arn§  oafre  ^aar  tit  fnnftige 
Soffer!  tt)i  beroeb  inbbrænbeg  tet  ^orfængetig; 
t)eben§  nnbftnffetige  DDiærfer  i bet§  hjerte,  bin= 
ber  bet§  fri,  rene  ©ernpt  og  t)itber  bet  i 
mobigt)eben§  ©arn. 

^en  af  DDiebføletfen  betingebe  ^rift  tit  øetffabc; 
Iigt)eb  ooeroinber  fnart  ,t;o§  23arnet  llnbfetigtjcben 
og  fører  tit  Seg  og  Dmgang.  Din  ptrer  fig  fnart 
llbbrnb  af  ©genoittien,  forn  rigtigno!  i 33egpn; 
belfen  oirfer  freb§forfh;rrcnbe,  men  eftertjanbcn 
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fører  tU,  at  -barnet  anertjenber  ben  ©tccrfere» 
9tet.  3}ien  ©(jenDiCien  gaar  let  ouer  i ©genfiub 
og  ^rob§,  naar  23arnet  t Segeu  nieb  fine  Sige 
etter  t Dmgang  nieb  fin  9i>iober  og  fin  ^teierfte 
fer  fin  Setoføteife  inbffrænfet.  931an  inaa  iffe 
niiyforftaa  bi^^fe  9]ittien§  Ubffeietfer  t)o§  33arnet, 
og  nmn  bør  ifte  ftray  forføge  at  tue  en  faaban 
2>itiie.  gørft  nma  91ioberen  enten  atene  etter  i gor- 
ening  nieb  Scegen  nnberføge,  oni  iffe  begtige  gien= 
tagne  9)tringer  af  ©genoittie  og  t^^rob^  fnnne  tjaoe 
fin  (5k'unb  i et  tegemtigt  gtbebefinbenbe,  og  berfont 
iffe  bette  er  Xitfcelbet,  niaa  t)un  iffe  tro  nieb  et 
enefte  6tag  at  funne  tilintetgjøre  benne  Uboceyt 
af  en  for  Ijurtig  opooj:enbe  6etoføfetfe.  ^nn 
bør  fnn  ffjænfe  fit  53arn  en  forøget  Dpnicerffom= 
f)eb.  'I)erfoni  iffe  ©genfinbigl^eben  nbarter,  men 
t 23arnet  føier  fig  efter  ben  øtærfere,  er  bet  paa 

I 

j 2teien  til  at  Icere  Spbigljeb  at  fjenbe,  og  fjar  førft 

I Spbigfjeb  ounbet  gnbgang  i 6inbet,  oil  Jljærlig^ 

[ beben  iffe  ocere  langt  borte.  X()i  nn  faar  bet 

[ en  Slnelfe  om  noget  ^øiere  nbenfor  fig  felo  og 

1 fine  Segefammerater,  bet  begpnber  at  fe  op  til 

I»  fine  gorcelbre  fom  noget  Doerlegent,  for  Ijoitfet 


282 


bet  maa  bøle  fig.  Dfte  bæmrer  atterebe  i betg 
6jæl  en  bunfet  Stnelfe  om  bet  I)øiefte  S^æfen  oeb 
6ijuet  af  ^orcelbrene,  jom  tjo§  23arnet  træber 
iftebetfor  øfaberen. 

(Sfter  benne  tro  ®!Ubrhig  af  53arnet§  Hb= 
:)itttng§]^tftorte  er  bet  oi^felig  itte  faa  oanffetig  at 
tebe  betg  aanbelige  Uboiflmg  paa  ben  rette  9)?aabe, 
førft  num  ben  iagttageg  meb  Dpmcerf]omI)eb,  berpaa 
1amoitttgt}eb§fnlb  pleiet  og  enbetig  tebe»  oml)pg= 
geltgt.  Sen  aanbelige  Uboifling  gaar  Ugefoni 
ben  tegemtige  frenmb  Sfrtbt  for  ©fribt  og  er 
beftægtet  meb  benne.  23arnet§  førfte  aanbelige 
23et)anbting  beror  paa  en  famoittigl^ebSfutb' ptjp= 
fiff  ipteie  og  gaar  ^aanb  i .^aanb  meb  benne. 
Set  maa  berfor  anbefateg  entjoer  93iober  i benne 
Stlber  at  ffjænfe  fit  ^arn§  <gooeb  en  ubelt  Sp= 
mærtfomfieb.  Set§  f^ornt,  forn  ftabig  noyer  og 
foranbrer  fig,  ,'gaaroæpteng  23effaffenfjeb,  Uboif= 
lingen  af  ^ooebbenene,  ^oranbringeu  af 
nellerne  (be  naturlige  3labninger  melleni  be 
enfelte  .^onebben,  ber  eftcrljaanben  luffe  fig  i 
Søbet  af  be  førfte  2 3lar),  §ooebet^^  3? arme  og 


283 


2((t  bette  iiiaa  af 

i)(obereii. 

øaafuart  33aruet§  UbDifUn^  Ijar  iiaaet  faa 
langt  frem,  at  bet  t;ar  begtjnbt  at  tale,  fremtrce= 
ber  imbertiben  enfelte  3)trmger  af  gorftanb  ljoy 
33arnet,  ber  fau  fammenligiteS  meb  Si)uftraaler  i 
ben  niør!e  9tat.  ^i§fe  2fanb§h)u  maa  9)iobereu 
benøtte  for  allerebe  tlbligt  l)o§  Sarnet  at  næffe 
^anfeit  om  et  tiøiere  2?æfeu.  53arnet  lærer  bet 
minbfte  neb  planmæSfig  IXnberoigntng ; bet  lærer 
bet  førfte  og  berfor  oigtigfte  af  fin  9)iober.  Ub= 
oiflingen  af  ben  barnlige  ©jæl  aabner  for  9}ioberen 
en  6fat,  ber  er  ffjnlt  for  3lnbre,  tl^i  i 9Jtober= 
Ijjertet  l;ar  ©nb  neblagt  en  Øfltgbom  af  ^jærlig= 
l)eb  og  SSigbom,  forn  man  i!fe  nolfom  !an  be= 
nnbre  og  ørife. 

33arnet  fan  i be  førfte  fem  til  fey  Seoeaar 
ganffe  unboære  ben  metljobiffe  UnberoiSning ; 
efter  benne  !J!ib  er  berimob  en  faaban  nøboenbig, 
for  at  bet  fan  fomme  til  en  flar  33eoibftl;eb  om, 
ljoab  bet  l)tbtil  Ijar  iagttaget. 

9Jtoberen  bør  ofte  lebfage  fit  33arn  nb  i ben 
frie  9tatnr,  l;oor  mange  ©jeiiftanbe  gjennem 
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6aubferue,  ifær  igjeiinem  2^iet  oc]  $?ret,  giue 
Diæring  for  ben  aanbeltge  Dpf^^tning;  I;er  inna 
Ijiin  forføQe  at  befoare  23arnet§  Spørgsinaal  for= 
ftanbigt  og  natnrligt.  ^t)i  beroeb  lærer  nian 
jnft  ben  ^nbflpbelfe  at  fjenbe,  fom  fanbfelige 
3'agttagelfer  ubøoe  øaa  3lanben§  Ubuifling  og 
2!HTj:t.  @aalebe§  er  f.  (Sy.  6ijnet  ben  ljoiefte 
og  niægtigfte  ©anb§,  ©anbfen  for  Elnffnelfen  af 
ben  l;ele  i;bre  2>erben,  af  IXniuerfet  og  ben  lioiefte 
geoinetriffe  SanbS,  9tumfanbfen.  9Xien  33egrebet 
om  9tnininet  fører  af  fig  felo  til  Segrebet  oni 
bet  ©tore,  gjerne,  ^øie  og  er  2>eten  til  gore= 
ftillingen  om  bet  ^øiefte,  om  ©nb. 

g bet§  3)iaabe  at  tale  paa  maa  9Xioberen 
t ^egi^nbelfen  ooerlabe  33arnet  til  fig  felo  og 
iffe  for  tibligt  begpnbe  meb  ^elærelfe.  ©proget 
er  en  9iøbuenbigl)eb  for  33arnet»  tiltagenbe  gagt= 
tagelfe§=  og  ^tringSeone.  iSarnet  ffaber  fig  forft 
felo  et  ©prog  og  fenere  finber  bet  oeb  ©iben 
l;eraf  i fine  DmgioelferS  ©prog  et  llbtrpf  for 
fin  5}tring§trang,  fom  bet  fnart  meb  Setbeb  til= 
egner  fig. 

^arnetg  egentlige  23effiæftigelfe  er  bet^^  Seg, 
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en  tUfijuclabenbe  ^ibsforbrin,  font 

boi]  paa  cn  inbimberlii]  ^^Jiaabc  iibintter  bet§ 
aanbeltge  ©nner.  Iluber  Segen  paanirfeg  6iubet 
Ibligt,  og  be  aanbeUge  ii^rcefter  øoe§  og  foimiie 
ti(  ^eoibftfjeb.  Ogfaa  I;er  fe  in  en  grabob  grem= 
nbffriben;  23arnet  (eger  førft  ineb  Segetøi,  fenere 
iiieb  anbre  ^ørn;  t 23egijnbelfen  bigter  bet  ^ing, 
berøaa  gortjotb,  fenere  ^egioentjeber,  og  enbeltg 
gaar  bet  ooer  tit  at  forme  og  tn;gge.  9}len  Segen 
fan  ogfaa  føre  øaa  Stfoeie,  iiaar  gantafien  faar 
for  frit  øøit.  ^t;i  bette  fører  tit  fatffe  gore= 
ftittinger  og  uformærfet  tit  Ufanbtjeb,  ber  tet 
gaar  ooer  tit  Søgnagtigt;eb.  9)ioberen  oit  funne 
beffijtte  fit  Sarn  mob  benne  Stfoei,  naar  t;un 
attib  feto  gioer  6anbt;eben  ben  t;øiefte  StSre,  og 
berfom  tjiin  f.  øy.  t øøøg  engang  afoiger  berfra, 
maa  t;nn  t)eri  iagttage  et  øa^fenbe  90kabet)otb, 
forat  iffe  barnet  oeb  at  ^øre  en  t;i;pøig  ©jen= 
tagetfe  af  fpøgenbe  Ufanb^eb  ffat  tabe  fin  meb= 
føbte  Sittro.  9)tibbetoeien  er  ben  rette,  og  tumb 
ber  bteo  fremført  om  øpøg,  gfcetber  ogfaa  om 
gabter  og  øoentijr  og  bi§fe§  ^rug  forn  llnber= 
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i)i§ning§=  oq  ®nmic(fe§iuibbcl  for  bet  opooyeube 
^aru. 

©n  ftor  ^el  af  ^arnet^  førftc  aaubettgc 
bragetfe  beftnar  i paa  cii  imturtitj  9)('aabe  at 
tcbe  bet§  ^Lrang  til  SSirffomljeb.  I^cu  Slfuei, 
bet  Ijer  fan  fomme  inb  paa,  nemlig  Sijften  til 
at  øbelcegge  er  et  Hbtrijf  af  bets  ntcemniebe 
Jfraft.  ©eln  Segen  tiltrænger  berfor  Opfi;n  og 
^tegnlering;  neb  faabanne  2Ifnigelfer  fra  ben  natnr='' 
lige  Hboifling  laber  33arnet  fig  iffe  altib  fore  tilbage 
til  ben  rette  2>ei  neb  ©pemplet  eller  neb  ^il= 
retteniSning.  9taar  bette  er  5lilfcelbet,  annenbeS 
legemlig  ©traf,  ber  imiblertib  mere  bor  nære  en 
legemlig  ^aaminbelfe  enb  et  fmerteligt  ^ngte= 
mibbel  og  albrig  bor  ramme 

3Sebl;olbenbe  aanbelig  93effiæftigelfe  elier 
2>irffomljeb  bor  iffe  finbe  ©teb  i be  forfte  5 ii 
6 £eneaar,  ben  er  ffabelig  for  ^jernenS  SNæpt  og 
Ubnifling.  Dm  ogfaa  en  faaban  tiblig  2>ccffclfc 
af  be  aanbelige  ^ræfter  nnbertiben  IpffeS,  liber 
bog  næften  altib  33arnet  berfor  neb  et  fnageligt 
Segeme,  og  en  tiblig  D>ob  fan  let  bline  en  ^oTgc 
af  gorælbreneS  ^eilgreb.  Drbfproget  Ipber: 
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£Iogc.  33ønt  bHuc  iffe  gamle;  bettc  mcbfører  i 
9kge(eii  ©aitbl;eb.  ©ib,  9Jiøbrene  maatte  lægge 
[ig  bette  øaa  fjertet  og  iffe  forftprre  ben  gfabe 
^avnbom,  benne  ©iib§  ©ane!  9)?obereu  bør 
onerfabe  fit  ^arn  til  bet§  glabe  nffølbige  Seg, 
og  ljun  bør  unbgaa  at  paanirfe  bet§  fjerne  neb 
et  Onermaal  af  ©ienftanbe  eflér  Drb. 

gor  enljoer  ipriS  maa  man  nogte  fig  for  metl;obiff 
at  fønberlemme  be  xjbre  goreteelfer,  tlji  naar 
5>ibebegiærligt)eben  ncere,§  for  tibligt,  bræber 
ben  altfor  ofte  gølelfen.  ©en  førfte  Xlnberoi§= 
ning,  ber  forn  fagt  l;elft  bør  nbgaa  fra  9}ioberen 
og  nære  lialnt  legenbe,  maa  l)ane  be  legemlige 
og  aanbelige  ^rcefter§  gjenfibige  Ubnifling  for 
©ie  og  førge  for  bere§  jenne  3>ebligeljolbelfe. 
gørft  anffne,  berpaa  tcenfe,  førft  mærfe,  faa  be= 
mærfe,  bet  er  ben  SSei,  paa  Ijnilfen  man  maa 
gaa  frem.  gntet  er  ffabeligere  neb  ^arnet§ 
førfte  tlnberni§ning  enb  at  fremftilte  bet  33etpb= 
ning§fnlbe  og  bet  9}lening§løfe  for  bet  i broget 
SiUrnar. 

©et  laber  fig  iffe  gjøre  at  faftfætte  et  almin= 
beligt  ©ib§pnnft  for  33arnet§  metljobiffe  Unberni§= 
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Iling,  ba  bemie  niaa  vette  fig  eftev  bet§  fegemtige 
og  aanbelige  Slntæg.  S)eii  rette  ^Ltb  ^erfor  oil 
nof  oife  fig,  ben  trænger  fig  frem  af  fig  feto, 
forn  ©oettje  faa  trceffenbe  figer.  93ien  før  bet 
6te  Star  er  bet  atbrig  raabetigt  at  paabegijiibe 
nogen  ItnberoiSning,  og  man  bnrbe  oftere  inb= 
tjente  Sægen§  Staab  i bette  oigtige  Stntiggenbe, 
enb  i oore  Sage  mange  gorcetbre,  Scerere  og 
fetoe  ©tijrelfen  fijne§  at  anfe  for  nøboenbigt. 
Serfom  bette  ffebe,  oitbe  mange  SSiiggreb  i benne 
Stetning  nnbgaae.y.  fremfor  att  bør  benne  for= 
tibtige  SJiobning  af  Ungbommen  forebygge^,  ber 
er  en  gølge  af  mange  af  oore  DpbragetfeSmettjoberå 
briot)Ugagtige  ^aratter.  SStan  gioer  S3ørnene 
altfor  ofte  Særetimer  og  ^øger,  forhiben  be  tjaoc 
tært  at  tcefe  og  tale;  be  tjaoe  fine  Stftenfetffabcr 
og  S3atter,  før  be  enbnu  tnnne  gaa  og  tøbe. 
S3ørn  maa  tilfeeS  og  tebe§,  men  iffe  brioe§.  Sm 
fri  Uboitling  af  ben  tegemtige  ilraft  er  ben  førftc 
S3etingetfe  for  en  fnnb  aanbctig  llboifting.  SJtcn 
3ntet  fan  oære  mere  tjinbrenbe  for  benne  fanbe 
aanbelige  llboifting  enb  altfor  tibtigt  i timeoi^ 
at  labe  S3ørnenc  fibbc  paa  ©fotebænfen.  SJian 
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læ^ijer  berueb  fun  ®øben§  ørm  ueb  ben  eubnu 
uubuiffebe  grugtS  fjerne.  Saber  o§  (ægge  o§ 
i^efmerS  gormaninger  om  benne  ©ag  paa  .fjertet : 
„gorælbre  og  Særere,  gjør  bog  mig  og  be  ©maa 
ben  ^tjenefte  og  labe  bem  oære  ^ørn!  33erøo 
iffe  ben  unge  nbfpringenbe  ^nop  benå  ^(omfter= 

[tøo  for  at  beftrø  ben  meb  ©foleftøo  og  lab 

* 

23tomften  beffinne§  af  ©nb§  ©ol  t ©tebet  forat 
putte  ben  bag  ©tnberoærelfetg  ^rbi^uSoinbuer." 

„gorbrio  iffe  meb  ©lofer  bet  unge  ^lob  fra 
X»rengen§  røbe  ^inber  og  formørf  ei  bet  ftare, 
gfabe  Øie  oeb  tonmeren  ooer  Icerbe  5^oiof.  9i'io 
iffe  be  fmaa  gingre  fra  ljoeranbre  for  at  tære 
bemøctaoer  paa  ^laoeret;  nbfpif  iffe  f)an§  fmaa 
2>inger,  forat  Ijan  ffaf  funne  ffijoe  anbre  23ørn 
forbi,  og  lær  ^am  atbrig  at  gaa  paa  anbre  ©tptter 
enb  oirfelige.  3(f,  er  bet  ba  iffe  nof,  at  ben 
mobne  Sfanb  plage§  af  ^oiot,  f)oorf)en  l)an  oen= 
ber  fit  forffenbe  iØie?  maa  ogfaa  ben  unge  ©æb 
bræbeg  oeb  benne  £oal,  ber  ooper  tufinbfolb  i 
• bet  nngbommelige  ^ooeb?  3)iaa  ba  alterebe 
Xrengeng  U((e  hjerte  matre^  af  3fngft,  naar 
()an  ©ønbag^aften  gaar  tilfeng^  nben  at  tjaoe 

^Joberfi  'Ølivinr. 
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lært  fin  9)tanbag§{eftie?  2(f,  tjuorfor  maatte  jc^ 
i mit  otteube  Star  beregne  ben  niattjematiffe  Xre= 
fant  iftebetfor  at  tøbe  efter  ^jJiiUtærmiiHfené  flin= 
genbe  Striangel?  ^uorfor  maatte  jeg  ftaae§  meb 
mattjematljiffe  formler  iftebetfor  meb  anbre 
krenge?" 

®en  førfte  aanbelige Øøbragelfe  er  93(oberen^ 
^^(igt,  ()nn  f)ar  atene  9tet  tit  at  opbrage  bet; 
gaberen  fan  fenere  nnberuife  bet.  ^tterebe  i 
Dtbtiben  befntgte§  biSfe  ©rnnbfætninger.  5Tacitn§ 
nbtrpffer  fin  ©merte  ooer  S3ørnene§  fort|erteOp= 
bragelfe  i 9lom  paa  tjang  STib  i 3)tobfætning  til 
9tepnb(ifen§  førfte  Sage  paa  føtgenbe  3)iaabe: 

„'JJ(an  fffnfte  iffe  t tjine  Sage  be  af  en 
bpbig  ^Dcober  føbte  ^ørn  i en  teiet  Stmine»  af= 
fibeSliggenbe  ^olig.  Se  bteue  opbragne  i 3)io= 
beren§  Irnie  og  oeb  IjenbeS  33rijft,  t)nn  fatte  fin 
ftørfte  33erømmelfe  i at  foreftaa  fit  .!Qn§oæfen  og 
at  fiettige  fig  til  fine  ^ørn.  9)ian  nboatgte  ben 
©ang  en  ælbre,  oeb  fæbelig  ^tenfjeb  nbmærfet 
©lægtning,  ljoem  man  betroebe  ben  nnge  gamitie; 
for  l)enbe  nooebe  man  ljuerfcn  at  fige  eller 
gjøre  noget,  ber  oar  ftøbenbe  mob  ben  gobe 
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^one.  @11  faabau  prøuet  Dpbracjerffe  naagebc 
iffe  alene  ouer  33aniet§  33effjæftt(3elfe  nieii  oijfaa 
oner  bet§  Sege,  neb  l)nUfe  ^effeben()eb  og  3lnftanb 
albrig  faonebe^.  ^aa  benne  9)iaabe  lebebe  (Sors 
nelia,  ©radjerneg  9)iober,  2(urelta,  @cefar§  9Jlober, 
og  9ltia,  3luguftu§’§  SOiober,  fine  ^ørn§  Dpbras 
geife  og  bannebe  af  bent  2larl)iinbrebet§  ftørfte 
9Jcænb.  33eb  benne  oife  DøbragelfeSntaabe  be= 
oarebeS  Staturen  t fin  9ienl)eb  og  Uforbceroets 
beb,  og  53ørnene§  2lanb  ncerebeS  fun  oeb  n^t^ 
tige  Oøbragelfe§intbIer,  I)oab  enten  bet  gjalbt 
^rigSfnnften,  Soofpnbigbeben  elter  3Seltalenl)eben, 
9in  er  bet  anberlebeS  l^erineb.  ©aafnart  barnet 
er  føbt,  ooertabeS  bet  til  ^jenerffabet  etler  en 
eller  anben  ©ræferinbe,  fom  man  gber  et  ^ar 
©taoer,  ofte  be  flettefte  i ben  b^le  ^u§boIbning, 
og  fom  iffe  bne  tit  nogen  aloorlig  g^orretning. 
^i§fe  ©alffaber  ere  nu  be  førfte  ©pirer,  ber 
plantes  i be  unge  ^ooeber,  og  intet  iOienneffe  i 
bet  l)ele  §uS  liolber  bet  for  9Jtøien  ocerb  at  agte 
• paa,  ljoab  ber  ffer  og  taleS  for  bet  unge  ^arn. 
3'a  enbnn  mere.  gæbrene  felti  ere  be  førfte  til 
at  titlabe  3lbfprebetfer  og  grt^eber  iftebetfor  at 
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ræmie  ben  Unge  til  gobe  Sæber  og  Seffebenl^eb, 
Ijooroeb  efterljaanben  6famføte(fen  og  ^tgtelfen 
for  fig  feln  og  anbre  forfntnber.'' 

2ll(e  ^iber§  ^iftorie  beretter  otn  mange  bc= 
tijbelige  9)i'ænb,  at  SSceffelfen  af  bereS  Gkni  for 
en  ftor  ^e(  ffebe  neb  ben  nioberltge  ^nbftijbetfe. 
(9oetlje  aruebe  efter  fin  gaber  en  ftreng  Drbené= 
fanb^3  og  ^lartieb,  men  fin  ffabenbe  ^l^antafi 
ffijtbte  t)an  9)ioberen,  ^t)i§  ^enrbenbe  ^umor  og 
nabe  £nne  enbnu  affpeiter  fig  i Ijenbe»  33reoc, 
ødjilter  fnnbe  albrig  glemme  bet  ^nbtrpf,  forn 
ljan§  beganebe  93bber§  gortcellinger  efterlobe  i 
IjanS  hjerte.  ^egel§  3)bber  gjorbe,  nagtet  Inn 
en  fattig  ^onbefone,  Silt,  for  at  ffaffe  fit  fjære 
^arn,  ber  allerebe  i ben  fpæbe  Ungbom  oifte  en 
ftor  Øpuaftl)eb,  en  bebre  Dpbragelfe  enb  ben  al= 
mbbeltge.  ®et  forftaar  fig  af  fig  feb,  at  ni  iffe 
nille  Ijane  bet  faalebeS  forftaaet,  at  ^abercn  iffe 
ffnlbe  l)ane  nogen  ®el  t fit  58arn§  førftc  aanbe= 
lige  Dpbragelfe,  men  ncelte  Silt  oner  paa  9Jbbe= 
ren.  5liei,  ^aberen  maa  Ijane  2:ilfpn  mcb  og 
lebe  benne  førfte  Dpbragelfe,  men  9Jbberen  maa 
onerlabeg  ben§  nforfti;rrebe  Ubførelfe. 
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^en  førfte  aaubeliije  Opbrageife  beftaar  alU 
faa  t en  oøincerffoin  ^agttmjelfe  af  barnet  0(j  i 
Sebiiimj  af  bet§  gølelfer  og  S^ænfntiKj  «eb  @j:eiu= 
pel  og  Drb.  ‘3^en  luaa  ocere  naturlig,  beftenit, 
[treng  men  retfærbtg,  fjærltg  men  faft,  frem  for 
alt  maa  ben  nære  ren.  ©n^fom  figer  om  ben 
førfte  aaiibelige  Øpbragelfe,  at  ben  if£e  bør  nære 
nogen  tung  6ten,  ber  lægge§  paa  barnet,  ber 
ooyer  forn  ^slanten  og  ftræber  op  mobSt)fet,  felo 
om  Stenen  Ijotler  paa  bet.  9)ien  ben  førfte 

aanbeltge  Dpbragelfe  bør  bog  nære  en  Sløile, 
neb  ^nilfen  9)ioberen  leber  23arnet  uben  at 
fue  og  trplfe  bet.  231  l)ane  allerebe  omtalt, 

Ijoor  nigtig  Ubl^olben^eb  er  t ben  legemlige 
Dpbragelfe;  neb  ben  fjcelelige  maa  man  gaa 
frem  paa  ben  famme  2Jtaabe.  2)toberen  bør  neb 
Sebelfen  af  fit  Sarn§  Hbnifling  iffe  Ijengine  fig 
til  cengftlige  og  oneranftrcengenbe  ^efijiuringer; 
l)un  bør  meb  rolig  2lgtpaaginenl)eb  iagttage  og 
afncerge  men  iffe  næbne  fig  meb  onerfpænbt  2fanbg= 
•anftrængelfe,  forn  om  l)un  l)nert  :Øieblif  nentebe 
en  ^øbéfienbe.  ^un  bør  nogte  fig  for  ben 
23ilbfarelfe,  at  ber  i Opbragelfen  gine§  llniner= 
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fahitibfer,  2tm)cnbelfe  iffe  bør  foriørnme?. 
?U‘einbele§  tnaa  (jun  i [in  23el)aiib(m(]  nogte  [ig 
[or  ^lan(ø§l)eb,  3SUfaarligIjeb  og  Sune.  .^nn 
niaa"  iffe  bet  ene  Øiebtif  nteb  oner[trønimenbe 
gøI[ombeb  fa[te  [ig  ont  barnets  og  fi)§[e 

bet  unber  tn[inbe  STaarer,  l^ni§  ©runb  barnet 
iffe  for[taar,  og  bet  anbet  Øiebtif  be^anble  bet 
ineb  en  ^aarbfieb  elter  ^ntbe,  ber  i§ner  i8arnet§ 
hjerte.  9Ret,  t)enbe§  gorf)otb  nma  fjett  igjennem 
nære  ntoberligt,  rotigt.  Sttterebe  be  ©atnte  [agbe, 
at  nmn  [fr;tbte  barnet  en  l^eEig  ^re[ri)gt,  iffe 
alene  en  pbre  men  og[aa  en  inbre.  nma 
iffe  atene  [faane  bet§  ©æbetig!^eb§[ølel[e,  men 
bii  nma  og[aa  agte  bet§  mobtagetige  ©emijt.  ©n 
^rcenfet[e  gaar  bet  bpbt  tit  fjertet,  og  bet  taater 
iffe  en  ironi[f,  [pottenbe  STittate.  Unbgaa  begge 
^ete  og  [faan  barnets  ©empt! 

STit^Stntning  enbnn  nogte  Orb  a[  .^iittner 
om  Srngen  a[  be  [aafatbte  ^Børnebaner: 

„^er  fan  ni§[etig  iffe  iure§  o[te  og  [trengt 
nof  imob  ben  om  [ig  gribenbe  U[fif,  at  ^ilcøbrc 
[aa  tibtigt  [om  mntigt  [øge  at  btinc  a[  meb  [ine 
23ørn  [or  at  onertabe  Dpbraget[en§  tjettige  iptigt 


295 


til  be  faalalbte  ^ørneljauer  03  Segeffoler.  T)l§>\t 
funne  albriij  fnlbfomineu  erftatte  beu  Ijn^ltije 
Dpbvaaelfe  elleu  Siuet  i gainiUen.  6nnbe  og 
[tævfe  9Jiøbre,  ber  leue  i fiinbe  gorljolb,  bør  ber= 
for  albrig  af  9Juxgeligljeb  unbbrage  fig  for  fine 
^ørn§  Dpbragelfe  l;jennue  i ^nfet;  for  bigfebør 
be  omtalte  inoberne  ^ørneopbragelfe^nxnftalter  an= 
fee^  foni  iffe  eyifterenbe.'' 

„''i>el  beftijrebe  og  nnber  et  ffarpt  ^ilføn 
funne  be^lige  ^ørneljaoer  bog  oære  en  ftor  ^>el= 
gjerning  i oi^fe  llnbtagelfegtilfcclbe,  ber  be^oærre 
ofte  ere  forljaanben  i oore  ^ijer  og  l;aoe  foranle= 
biget  bigfe  Slnftalter»  Dprettelfe.  ^ørneljaoer  ere 
unnboærlige,  ljoi§  9Jioberen  iffe  fan  ooertage  ^ør= 
nene§  Dpbragelfe  i hjemmet,  ljoi§  tørnene  i gor= 
ælbreneS  iffe  fe  eller  l)øre  noget  gobt;  be 
ere  en  ^Velgjerning  for  ^ørn,  ber  ere  enfomme, 
flet  opbragne  eller  forfjælebe  og  beroeb  opoopebe 
til  Ijce^lige  ©goifter;  be  ere  enboibere  npttigefor 
fxjgelige  ^ørn,  ber  i gorælbreneS  éu§  libe  nnber 
ffabelige  ©nnbl)eb§forl}olb.'' 

9Jtan  t)ar  ofte  opfaftet  bet  ©pørg§maal,  oin 
bet  er  rigtigt  at  labe  barnet  bebe  i ben  fpæbe 
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3Uber.  ^et  ffer,  t)eb  at  man  tærer  33aruet  enfette 
fromme  ^ibelfprog  etter  bønner  og  taber  bem 
9)(orgen  og  3lften  tybetig  fremfige  bi§fe  meb  fot= 
bebe  ^ænber.  9Jiau  fan  iffe  benægte,  at  benne 
9)taabe  at  bebe  paa  t;ar  noget  nfntbfomment  neb 
fig.  9Jten  t)oem  nit  net  brifte  fig  tit  at  fraffrioe 
bi^fe  3tnbagt§øuetfer  bere§  fæbetige  fiøiere  2>ærb? 
®e  ere  ^egpnbetfen  tit  en  33øn,  ber  fenere  nit 
btbe  fntbfomnere;  ©runbootben  tit  en  fiøiere 
bpggetfe,  ber  engang  ffat  btbe  renere  og  mere 
teoenbe;  be  ere  i øærbete^tieb  for  barnet  en 
nigtig  Ønetfe  for  at  berige  bet§  ^ufommetfe  meb 
tjellige  ^br§  og  ^^iernefprog,  ber  nnber  alte  £bet§ 
^ortjolb  funne  gbe  betg  hjerte  gobe  Særbomme 
og  5tanfer.  bønnen  begønber  t;o§  et^oert  3)ten= 
neffe  forn  en  Drbbøn,  gaar  berfra  ouer  tit  en 
gorftanbSbøn  og  enber  meb  at  btiue  en  ^ferteté 
33øn,  forn  nnber  SbetS  ^røuelfer  btiuer  bet  bebfte 
Ubtrøf  for  et  ftitte  fromt  giibtiengioent  (^emøt, 
Unge  9)tober!  £ær  berfor  bit  ^arn  tibtigt  at  bebe, 
om  ogfaa  bet,§  33øn  fnn  fan  nære  en  Drbtøb. 
^u  t|ar  faaet  bet  ifalb  at  tægge  33ønnen§  før|tc 
Ubtrijf  paa  betS  £æber  og  at  pteie  bet>^  3tnbagt‘5 


førfte  Ugefom  alene.  tro  9)ioberljierte 

er  iftanb  til  at  ane  ^roenå  førfte  ©pirer  t betø 
©|æl.  ^et  tro  "Diobertjierte  er  et  Unber,  font 
©ub  l)ar  flabt. 
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